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ΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΟΤΗ
ΤΟΥ ΘΑΝΑΣΗ ΚΟΥΡΤΕΣΗ

Αν ζητάς φίλε 
μου η γυναίκα 

σου να είναι ένας 
άγγελος στη ζωή 
σου, φρόντισε 
πρώτα να της 

δημιουργήσεις 
έναν παράδεισο...

Οι άγγελοι 
δεν ζουν στην 

κόλαση!

ΤΕΛΕΙΩΝΕΙ ΚΙ Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΤΑΝΦΟΡΘ
ΟΙ ΕΛΛΗΝΕΣ ΔΥΣΤΥΧΩΣ ΔΕΝ ΑΓΟΡΑΖΟΥΝ ΠΟΛΥ 

ΕΠΙΤΥΧΗΜΕΝΕΣ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΠΟΥ 
ΘΑ ΤΟΥΣ ΑΠΕΦΕΡΑΝ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΚΕΡΔΗ

ΤΙ ΚΡΙΜΑ !!!

Ευγενικοί μου αναγνώστες κι 
αναγνώστριες,
Συνεχίζουμε άλλη μια εβδομάδα 
του 2024 και πραγματικά δεν μπορώ 

να καταλάβω πόσο γρήγορα περνάνε οι μέρες, 
οι μήνες και τα χρόνια.
Όσο και να θέλω να είμαι αισιόδοξος με τα 
κείμενα μου σε εσάς πραγματικά, λόγω του 
λειτουργήματος που υπηρετώ, τα περισσότερα 
μου φέρνουν θλίψη κι απογοήτευση με 
την θεαματική αλλαγή των καιρών και 
της καθημερινότητας. Φυσικά, λίγο-
πολύ όλοι έχουμε φάει καλό μαγειρεμένο 
σαν το σπιτικό φαγητό από εστιατόρια 
παραδοσιακό στην Ντάνφορθ. Όμως, 
έφτασε η ώρα όπου καταξιωμένοι Έλληνες 
επιχειρηματίες άκρως επιτυχημένοι μετά 
από πολλές δεκαετίες να αποφάσισαν να 
ξεκουραστούν με τις οικογένειες τους μετά 
τα εξαντλητικά ωράρια επτά ημερών την 
εβδομάδα να εξυπηρετούν Έλληνες και 
ξένους πελάτες.
Πάμε τώρα στο πρόβλημα: Πωλούνται 
επιτυχημένες επιχειρήσεις με κέρδη 
χιλιάδων δολαρίων ετησίως κι αντί να 
πάνε να της αγοράσουν νεότεροι Έλληνες 
να εξασφαλίσουν την ζωή τους και την 
οικογένεια τους, οι ξένοι (να είναι καλά οι 
άνθρωποι) αγοράζουν αυτές τις επιχειρήσεις 
κι επωφελούνται από το κόποι και τον 
ιδρώτα που έχυσαν Έλληνες που δούλευαν 
ακατάπαυστα και πέτυχαν. 

ΚΡΙΜΑ, πολύ κρίμα. Τελειώνουμε κι ήδη 
ιστορικά καταστήματα της Ντάνφορθ 
πωλήθηκαν, πωλούνται και θα πωληθούν 
πολύ σύντομα. Ειλικρινά δεν μπορώ να 
καταλάβω τον τρόπο σκέψης ορισμένων 
επαγγελματιών που είναι χρόνια στο 
κουρμπέτι και δεν συνεχίζουν να αγοράζουν 
κάτι επιτυχημένο και πολύ προσοδοφόρο 
και καταναλώνονται σε ενέργειες που τις 
περισσότερες φορές αποτυγχάνουν. Γιατί ρε 
γαμώτο;
Σε αγαπήσαμε Ντάνφορθ, αλλά σε χάνουμε. 
Και πάλι κρίμα!
Κάτι άλλο που θέλω να γράψω είναι για 
τους μικρούς ή μεγάλους ομογενειακούς 
οργανισμούς και συλλόγους κλπ. Γίνεται μια 
εκδήλωση κι άνθρωποι που δεν πρόσφεραν 
ποτέ στα κοινά της παροικίας κρίνουν (;) 
αυτούς που έχουν απομείνει, ακόμα και 
κατά την διάρκεια εκδηλώσεων. ΕΛΕΟΣ. 
Εάν ορισμένοι ξερόλες θέλετε να δουλέψετε 
αφιλοκερδώς αμέτρητες ώρες υπάρχουν 
αδειανές καρέκλες να καθίσετε. Σταματήστε 
το φθηνό κουτσομπολιό ξερόλες, ΕΛΕΟΣ, 
ΕΛΕΟΣ!
Μέχρι την άλλη εβδομάδα θα έχουμε κι 
άλλα να πούμε.
Να είστε πάντα καλά. 

Θανάσης Κουρτέσης
Εκδότης/Παραγωγός
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Δημοσκόπηση Marc: Ηγεμονία ΝΔ, αγωνία για την ακρίβεια, «ναι» 
στα μη κρατικά πανεπιστήμια

Α
λώβητη φαίνεται να περνά η κυβέρνηση τον κά-
βο της ζωηρής εσωκομματικής αντιπαράθεσης την 
οποία πυροδότησε η υπόθεση με την επικείμενη 
καθιέρωση του γάμου των ομόφυλων ζυγαριών, 

σύμφωνα με τα ευρήματα δημοσκόπησης που διενήργησε η 
εταιρία Marc και μεταδόθηκε στο κεντρικό δελτίο του ΑΝΤ1.
Η Νέα Δημοκρατία διατηρεί στην πρόθεση ψήφου ισχυρό 
προβάδισμα 21 ποσοστιαίων μονάδων έναντι του ΠΑΣΟΚ, 
που δείχνει να εδραιώνεται στη δεύτερη θέση, ενώ ο ΣΥΡΙΖΑ 
είναι τρίτος στην κατάταξη και μάλιστα με μικρή διαφορά από 
το τέταρτο ΚΚΕ. Στην εκτίμηση ψήφου, εξάλλου, που έκανε ο 
επικεφαλής της Marc Θωμάς Γεράκης, υπολόγισε ότι, με ανα-
γωγή επί των εγκύρων, η δύναμη της κυβερνητικής παρά-
ταξης κινείται κοντά στο 39%, του ΠΑΣΟΚ στο 15% και του 
ΣΥΡΙΖΑ στο 12%.Στο ερώτημα «Που οφείλεται η ακρίβεια και 
οι αυξήσεις στην αγορά;» οι συμμετέχοντες στην δημοσκό-
πηση του ΑΝΤ1 απάντησαν ότι κατά 39% φταίει η κερδοσκο-
πία επιχειρήσεων και τα καρτέλ, 24,9% φταίει η κυβερνητική 
πολιτική και 24,5% ευθύνεται η ενεργειακή κρίση, ο πόλε-
μος, η κλιματική αλλαγή και η αύξηση των πρώτων υλών, 
ενώ το 10,8% αποδίδει τις ανατιμήσεις σε ελλιπείς ελέγχους 
στην αγορά.
Η συντριπτική πλειονότητα απάντησε ότι επιλέγει προϊόντα 
ιδιωτικής ετικέτας από τις αλυσίδες σούπερ-μάρκετ, ενώ 
περίπου 2 στους 3 θεωρούν ότι τα μέτρα που υιοθετεί η 
Κυβέρνηση δεν θα καταφέρουν να συγκρατήσουν τις τιμές.
Για την λειτουργία των μη κρατικών πανεπιστημίων στην 
Ελλάδα, το 56,1% φέρεται να είναι θετικό, ενώ το 40,9% των 
ερωτώμενων φέρεται ως αρνητικό σε τέτοια εξέλιξη.
Σε ότι αφορά την αξιολόγηση της Κυβέρνησης και της αντιπο-
λίτευσης από τους πολίτες, οι συμμετέχοντες στην δημοσκό-
πηση του ΑΝΤ1 απάντησαν κατά 42,4% ότι βλέπουν θετικά 
ή μάλλον θετικά την εικόνα του κυβερνητικού σχήματος, ενώ 
το 55,9% απάντησε ότι βλέπει αρνητικά ή μάλλον αρνητικά 
την Κυβέρνηση.
Σε ότι αφορά το κόμμα που κάνει την πιο ουσιαστική αντιπο-
λίτευση στην Κυβέρνηση, τις πρώτες θέσεις στις απαντήσεις 
των πολιτών καταλαμβάνουν το ΠΑΣΟΚ με 15,7%, ακολου-
θεί το ΚΚΕ με 9,8% και τρίτο κόμμα είναι ο ΣΥΡΙΖΑ με ποσο-
στό 9%, ενώ το 50,5% απάντησε ότι κανένα κόμμα δεν κάνει 
ουσιαστική αντιπολίτευση στην Κυβέρνηση του Κυριάκου 
Μητσοτάκη.
Στην πρόθεση ψήφου στις Ευρωεκλογές λαμβάνουν: 29,7% 
η Νέα Δημοκρατία, δεύτερο κόμμα είναι το ΠΑΣΟΚ με 
13,4%, τρίτος ο ΣΥΡΙΖΑ με μόλις 10,1% και έπονται ΚΚΕ με 
7,5%, Ελληνική Λύση με 5,6% και ακολουθούν Σπαρτιάτες 
και ΝΙΚΗ με 2,5%, Πλεύση Ελευθερίας με 2,4%, ΜέΡΑ25 με 
2,3%, Νέα Αριστερά με 1,9%, άλλο κόμμα επιλέγει το 2,1%, 
ενώ άκυρο/λευκό και αποχή επιλέγουν συνολικά 4,8% των 
ερωτηθέντων, και αναποφάσιστο είναι το 15,2%.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχει και η εκτίμηση αποτελέσματος 
με σύγκριση των ποσοστών σε εθνικές εκλογές και ευρωε-
κλογές.

GPO: «Ναι» στο γάμο ομοφύλων, όχι στην τε-
κνοθεσία - Ευρύ προβάδισμα για Μητσοτάκη 
και ΝΔ
Άνετη κυριαρχία της ΝΔ και του Κυριάκου Μητσοτάκη απο-
τυπώνει ακόμη μία δημοσκόπηση, της GPO για το Star ενόψει 
ευρωεκλογών αλλά και για τις εθνικές εκλογές. Για την δεύ-
τερη θέση δίνουν μάχη ΠΑΣΟΚ και ΣΥΡΙΖΑ, με το κόμμα του 
Νίκου Ανδρουλάκη να προηγείται με σχετικά μικρή διαφορά.
Σημειώνεται ότι η  μεγάλη πλειοψηφία των ερωτηθέντων 
εκτιμά ότι το νομοσχέδιο για τα ομόφυλα ζευγάρια θα στοιχί-
σει εκλογικά στην κυβέρνηση - κάτι που πάντως δεν αποτυ-
πώνεται στη συγκεκριμένη μέτρηση. 

	ª Πρόθεση ψήφου
Διαφορά 20,3 ποσοστιαίων μονάδων διατηρεί η ΝΔ στην 
πρόθεση ψήφου, από το δεύτερο κόμμα που είναι και πάλι 
το ΠΑΣΟΚ με 12,2% και τον ΣΥΡΙΖΑ να ακολουθεί με 11,1%.
Αναλυτικά:
ΝΔ: 32,5%
ΠΑΣΟΚ: 12,2%
ΣΥΡΙΖΑ: 11,1%
ΚΚΕ: 8%
Ελ. Λύση: 6,1%
Νίκη: 3%
Νέα Αριστερά: 2,2%
Πλεύση: 2,2%

Σπαρτιάτες: 2,1%
Άλλο: 2,5%
Λευκό-άκυρο-αποχή: 4,2%
Αναποφάσιστοι: 12%

	ª Πρόθεση ψήφου για τις ευρωεκλογές
Στο ερώτημα για το κόμα που είναι πιο πιθανόν να ψηφίσουν 
στις ευρωεκλογές, το σκηνικό παραμένει αμετάβλητο στην 
κορυφή: Η ΝΔ κυριαρχεί με 302%, ωστόσο γίνεται ντέρμπι 
για την δεύτερη θέση, καθώς το ΠΑΣΟΚ εισπράττει 11,1% 
έναντι 10,9% του ΣΥΡΙΖΑ μια διαφορά της τάξης μόλις 0,2 
ποσοστιαίων μονάδων.

	ª Πώς κρίνουν οι πολίτες το κυβερνητικό έργο
Οι πολίτες σε ποσοστό 57,6% κρίνουν αρνητικά και μάλλον 
αρνητικά το κυβερνητικό έργο έναντι 41,7% που το κρίνει 
θετικά.

	ª Kαταλληλότερος πρωθυπουργός χωρίς αντίπαλο ο 
Μητσοτάκης
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης δεν έχει αντίπαλο στο ερώτημα για 
το ποιος θεωρείται καταλληλότερος πρωθυπουργός καθώς 
είναι μακράν πρώτος με 47,4%. Κασσελάκης και Ανδρουλά-
κης «μονομαχούν» με ποσοστά 11,9% και 11,6% αντιστοί-
χως.

	ª Δημοφιλία πολιτικών αρχηγών
Στην κορυφή της δημοφιλίας των πολιτικών αρχηγών βρί-
σκεται ο Κυριάκος Μητσοτάκης με 47,8 θετικές γνώμες ένα-
ντι 50,9% αρνητικών. Ακολουθούν ο γ.γ. του ΚΚΕ Δημήτρης 
Κουτσούμπας, ο Ν. Ανδρουλάκης, η Ζ. Κωνσταντοπούλου και 
ο Στ. Κασσελάκης.

	ª Οι δημοφιλέστεροι υπουργοί
Δημοφιλέστερος υπουργός της κυβέρνησης Μητσοτάκη 
θεωρείται ο υπουργός Άμυνας Νίκος Δένδιας. Ακολουθεί 
ο Κυριάκος Πιερρακάκης, η Όλγα Κεφαλογιάννη, ο Μιχάλης 
Χρυσοχοΐδης και ο Παύλος Μαρινάκης.

	ª Γάμος ομόφυλων, υιοθεσία, τεκνοθεσία
Το 49,1% τάσσεται υπέρ του γάμου των ομόφυλων ζευγα-
ριών έναντι 48,3% που απαντούν ότι είναι κατά.
Εξάλλου σε ποσοστό 69,7% (σχεδόν 7 στους 10) διαφωνούν 
κατά το μάλλον ή ήτον στην υιοθεσία παιδιών από ομόφυλα 
ζευγάρια.
Το ποσοστό αυτό ανεβαίνει και φτάνει κοντά στο 8 στους 10 
(78,7%) στο ερώτημα αν είναι υπέρ της υιοθεσίας από ομό-
φυλα ζευγάρια μέσω παρένθετης μητέρας.
Ωστόσο, πάνω από έξι στους δέκα (ποσοστό 60,9%) αντιτί-
θεται στην προταση της Εκκλησίας για διεξαγωγή δημοψηφί-
σματος επί του θέματος. Υπέρ, τάσσεται το 36,1%.
Η μεγάλη πλειοψηφία των ερωτηθέντων στην έρευνα της 
GPO εκτιμά πως η προώθηση του νομοσχεδίου για τα ομό-
φυλα ζευγάρια θα στοιχίσει εκλογικά στην κυβέρνηση. Το 
61,5% απαντά «ναι» και «μάλλον ναι», έναντι 33,1% που 
αποκρίνεται «όχι» και «μάλλον όχι».

Κάτω από ΠΑΣΟΚ και ΚΚΕ ο ΣΥΡΙΖΑ 
στο ερώτημα ποιος κάνει αξιόπιστη 
αντιπολίτευση - Τέσσερις στους 
δέκα αποδίδουν την ακρίβεια στην 
κερδοσκοπία - Απαισιοδοξία για την 
αποτελεσματικότητα των μέτρων για 
την ακρίβεια
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Ά
λλη μια αφορμή για να επιτεθεί 
στους δημοσιογράφους βρήκε ο 
βουλευτής του ΣΥΡΙΖΑ, Παύλος 
Πολάκης. Αυτή την φορά, ο βου-

λευτής Χανίων επικαλέστηκε σε ανάρτησή 
του τα όσα είπε ο Γιώργος Νταλάρας, μετά 
την «έκρηξη» του σε δημοσιογράφους δί-
νοντας του δίκιο.
«Μπράβο Γιώργο Νταλάρα. Τα ίδια έχω πει 
εδώ και χρόνια» αναφέρει ο βουλευτής 
Χανίων και προσθέτει: Αυτά που τους είπες 
χθες για «ΝΤΡΟΠΗ» ταιριάζουν απόλυτα και 
με αυτό που κάνουν στις Σπέτσες!!»
Ο Γιώργος Νταλάρας έδειξε τον εκνευρισμό 
του σε ρεπόρτερ που τον περίμεναν να βγει 
από συνέντευξη σε ραδιοφωνικό σταθμό, 
στην οποία μίλησε για τον Βασίλη Τσιτσάνη.
Ο δημοσιογράφοι όμως από τις τηλεοπτικές 
εκπομπές θέλησαν να τον ρωτήσουν σχετικά 
με τις δηλώσεις που έκανε πριν από μερικές 

ημέρες, για τους καλλιτέχνες του σήμερα, με 
αναφορές στον Αντώνη Ρέμο και τον Κων-
σταντίνο Αργυρό, που σχολιάστηκαν.
Αρχικά σε ήπιο τόνο, ο Γιώργος Νταλάρας 
είπε: «Ξέρετε γιατί είμαστε εδώ; Για τον 
Βασίλη Τσιτσάνη. Ξέρετε κάτι για τον Τσι-
τσάνη;».
Οι δημοσιογράφοι συνέχιζαν να τον 
ρωτούν, προκαλώντας του εκνευρισμό. Ο 
Γιώργος Νταλάρας ξέσπασε εναντίον τους, 
λέγοντας: «Να ρωτήσω κάτι, αυτό που 
κάνετε τώρα, δεν το βρίσκετε αρκετά γελοίο; 
Και για εσάς και για τα κανάλια που εκπρο-
σωπείτε. Δεν είναι δημοσιογραφία αυτό 
αγόρι μου. Δεν είναι καλό αυτό που κάνετε. 
Σε λίγο, αν δεις τον εαυτό σου στον καθρέ-
φτη θα ντραπείς. Στη βράση δεν κολλάει 
το σίδερο. Και εσύ που είσαι χαριτωμένη, 
ο μπαμπάς σου ή ο θείος σου θα σου πει 
«είναι ντροπή αυτό που κάνεις»».

Πολάκης ξανά κατά δημοσιογράφων: 
«Μπράβο Γιώργο» λέει στον Νταλάρα 
για το «Ντροπή» που είπε σε ρεπόρτερ

Π
αραιτήθηκε και αποχωρεί από 
την πολιτική σκηνή ο Μιλτιάδης 
Βαρβιτσιώτης, όπως ενημέρωσε 
ο ίδιος με ανάρτησή του στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης.
Ο κ. Βαρβιτσιώτης είχε συνάντηση σήμερα 
με τον πρωθυπουργό, Κυριάκο Μητσοτάκη 
τον οποίο και ενημέρωσε σχετικά για την 
απόφασή του. 
Στο μήνυμά του ο κ. Βαρβιτσιώτης επιση-
μαίνει πως «Στην ζωή έρχεται η ώρα που 
ένας κύκλος κλείνει κι ένας νέος ανοίγει. 
Έχω την τιμή να απολαμβάνω την εμπιστο-
σύνη των συμπολιτών 24 χρόνια έχοντας 
εκλεγεί έντεκα φορές Βουλευτής ανελλιπώς 
από το 2000». Παράλληλα αναφέρει: «Το 
πιο σημαντικό όμως υπήρξε η σχέση που 
δεκαετίες τώρα έχω κτίσει με τους πολί-
τες. Μια σχέση άμεση βασισμένη στην ειλι-
κρίνεια. Σας ξέρω με τα μικρά σας ονόματα 
και για μένα δεν υπάρχει πιο ωραίο συναί-
σθημα από το να με φωνάζουν με το μικρό 
μου όνομα. Πάντοτε έλεγα ότι στην πολιτική 
δεν κάνεις ψηφοφόρους αλλά φίλους και 
έτσι πορευτήκαμε».
Ο Μιλτιάδης Βαρβιτσιώτης σύμφωνα με 
πληροφορίες θα εργασθεί στον ιδιωτικό 
τομέα, ενώ κατά τις ίδιες πληροφορίες ανα-
μένεται να εργαστεί στον 
χώρο της Ναυτιλίας.
Όπως μάλιστα σημειώνει 
ο ίδιος «έχοντας θητεύσει 
δύο φορές στο Υπουργείο 
Ναυτιλίας, με την εμπει-
ρία του ναυτιλιακού δικη-
γόρου, αλλά και ως ένας 
άνθρωπος της θάλασσας, 
πιστεύω ακράδαντα ότι ο 
χώρος αυτός έχει απεριόριστες δυνατό-
τητες για την ανάπτυξη και την ευημερία 
της χώρας. Πάντα πίστευα άλλωστε ότι η 
Ελλάδα πρέπει να αξιοποιήσει στο έπακρο 
την επιτυχία της στον χώρο της ναυτιλίας 
και η προσωπική μου συμβολή σε αυτή 
την προσπάθεια δεν μπορεί να περιοριστεί 
μόνο στην πολιτική δράση».
Δείτε την ανάρτησή του:
«Στην ζωή έρχεται η ώρα που ένας κύκλος 
κλείνει κι ένας νέος ανοίγει. Έχω την τιμή 
να απολαμβάνω την εμπιστοσύνη των 
συμπολιτών 24 χρόνια έχοντας εκλεγεί 
έντεκα φορές Βουλευτής ανελλιπώς από το 
2000. Διετέλεσα τέσσερεις φορές μέλος της 
κυβέρνησης με τρεις διαφορετικούς Πρω-
θυπουργούς τους οποίους ευχαριστώ για 

την εμπιστοσύνη τους προς το πρόσωπό 
μου.
Όλα αυτά τα χρόνια πορεύτηκα έχοντας 
βαθιά μέσα μου το αίσθημα της προσφοράς 
στην πατρίδα και την κοινωνία. Υπηρέτησα 
τον εθνικό στόχο η Ελλάδα να διακρίνεται 
στην Ευρώπη τόσο στο εσωτερικό όσο και 
το εξωτερικό. Προώθησα μεταρρυθμίσεις 
και αποκρατικοποιήσεις που σήμερα απο-
τελούν πετυχημένα παραδείγματα. Υπηρέ-
τησα τις θέσεις ευθύνης με απόλυτο σεβα-
σμό στην διαφάνεια και το δημόσιο χρήμα. 
Συνεργάστηκα με άξιους κρατικούς λει-
τουργούς χωρίς κομματικές παρωπίδες.
Ποτέ δεν κρύφτηκα στα δύσκολα και πάντα 
ανέλαβα τις ευθύνες μου κάποιες φορές με 
προσωπικό και πολιτικό κόστος. Έχοντας 
πάντα ήσυχη τη συνείδησή μου.
Το πιο σημαντικό όμως υπήρξε η σχέση που 
δεκαετίες τώρα έχω κτίσει με τους πολίτες. 
Μια σχέση άμεση βασισμένη στην ειλικρί-
νεια. Σας ξέρω με τα μικρά σας ονόματα 
και για μένα δεν υπάρχει πιο ωραίο συναί-
σθημα από το να με φωνάζουν με το μικρό 
μου όνομα. Πάντοτε έλεγα ότι στην πολιτική 
δεν κάνεις ψηφοφόρους αλλά φίλους και 
έτσι πορευτήκαμε.
Πάντα πίστευα ότι η προσφορά στον τόπο 

δεν γίνεται μόνο από τα 
βουλευτικά έδρανα ή μια 
υπουργική καρέκλα. Ιδι-
αίτερα σήμερα, που έχει 
περάσει η εποχή των 
μεγάλων κρίσεων και 
των ισχυρών συγκρού-
σεων, η πατρίδα έχει 
ανάγκη να ανταποκριθεί 
στις προκλήσεις του μέλ-

λοντος.
Έχοντας θητεύσει δύο φορές στο Υπουρ-
γείο Ναυτιλίας, με την εμπειρία του ναυτιλι-
ακού δικηγόρου, αλλά και ως ένας άνθρω-
πος της θάλασσας, πιστεύω ακράδαντα ότι 
ο χώρος αυτός έχει απεριόριστες δυνατό-
τητες για την ανάπτυξη και την ευημερία 
της χώρας. Πάντα πίστευα άλλωστε ότι η 
Ελλάδα πρέπει να αξιοποιήσει στο έπακρο 
την επιτυχία της στον χώρο της ναυτιλίας 
και η προσωπική μου συμβολή σε αυτή 
την προσπάθεια δεν μπορεί να περιοριστεί 
μόνο στην πολιτική δράση.
Με αυτές τις σκέψεις παραδίδω τη βου-
λευτική μου έδρα. Σας ευχαριστώ για την 
αγάπη και την εμπιστοσύνη μέσα από την 
καρδιά μου!».

Μιλτιάδης Βαρβιτσιώτης: Παραιτήθηκε 
από βουλευτής, αποχωρεί από την 
πολιτική για τον ιδιωτικό τομέα
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Η υπουργός Εσωτερικών κατέθεσε τροπολογία και κάλεσε τα κόμματα να τη στηρίξουν

Τ
ροπολογία για την επέκταση 
της επιστολικής ψήφου και στις 
εθνικές εκλογές για τους Έλλη-
νες του εξωτερικού κατέθεσε 

στη Βουλή η υπουργός Εσωτερικών 
Νίκη Κεραμέως.
Μιλώντας στην Ολομέλεια για το 
νομοσχέδιο που εισάγει την επιστο-
λική ψήφο στις ευρωεκλογές είπε 
πως «η ευρεία συναίνεση επί της 
αρχής αποτελεί ένα ιδιαιτέρως θετικό 
μήνυμα, αφού αποδεικνύει ότι για μια 
μεγάλη δημοκρατική αλλαγή, μπο-
ρούμε να λειτουργήσουμε πέρα και 
πάνω από μικροκομματικές αντιπαρα-
θέσεις. Πέρα και πάνω από κόμματα.
Ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσο-
τάκης και η Κυβέρνηση, θεωρούμε 
ότι η συζήτηση αυτού του νομοσχε-
δίου και η συναίνεση που επετεύχθη 
την περασμένη εβδομάδα, ανοίγει τον 
δρόμο για μία ακόμα μεγάλη αλλαγή.
Την καθιέρωση της επιστολικής 
ψήφου για τους Έλληνες πολίτες που 
ζουν στο εξωτερικό, όχι μόνο στις 
ευρωεκλογές και τα δημοψηφίσματα, 
αλλά και στις εθνικές εκλογές.
Αυτό ακριβώς προβλέπει η τροπο-
λογία που καταθέτουμε και η οποία 
απαιτεί την ψήφο τουλάχιστον 200 
Βουλευτών για να ισχύσει σύμφωνα 
με τις επιταγές του Συντάγματος. Πρό-
κειται για δημοκρατικό χρέος και 
ιστορική ευκαιρία και γι’ αυτό και 
είναι μεγάλη η ευθύνη που βαραίνει 
τον κάθe βουλευτή πέρα και πάνω 
από κόμματα».
Η υπουργός σημείωσε ότι ήδη από τις 
τοποθετήσεις των κομμάτων διαφαί-
νεται ευρεία πλειοψηφία 230 βουλευ-
τών που συμφωνεί με την εισαγωγή 
της επιστολικής ψήφου για τους Έλλη-
νες του εξωτερικού στις ευρωεκλογές. 
«Αν συμφωνούμε για τις ευρωεκλογές 
γιατί να μην το εφαρμόσουμε και στις 
εθνικές εκλογές;» είπε.
Να σημειωθεί ότι το νομοσχέδιο που 
συζητείται στη Βουλή αφορά την 
εισαγωγή της επιστολικής ψήφου για 
όλους τους εκλογείς εντός και εκτός 
Ελλάδα αποκλειστικά στις ευρωε-
κλογές. Η υπερψήφιση του σχεδίου 
νόμου απαιτεί απλή πλειοψηφία 
καθώς καθορίζεται από το ευρωπαϊκό 

δίκαιο και όχι από την εγχώρια νομο-
θεσία.
Η τροπολογία που κατέθεσε η κ. 
Κεραμέως για την επέκταση της επι-
στολικής και στις εθνικές εκλογές 
μόνο, όμως για τους Έλληνες του εξω-
τερικού απαιτεί αυξημένη πλειοψηφία 
200 βουλευτών.
Να σημειωθεί ότι κατά την επεξεργα-
σία του νομοσχεδίου στην αρμόδια 
επιτροπή της Βουλής το σύνολο των 
εκπροσώπων του Απόδημου Ελλη-
νισμού επικρότησε την εισαγωγή της 
επιστολικής για τις ευρωεκλογές και 
κάλεσε την κυβέρνηση και τα κόμματα 
της αντιπολίτευσης να επεκτείνει το 
μέτρο και στις εθνικές εκλογές ώστε 
μετά την άρση των νομικών εμποδίων 
να αρθούν και όλα τα πρακτικά προ-
σκόμματα που εμπόδιζαν την ισότιμη 
συμμετοχή των Ελλήνων του εξωτερι-
κού στις αναμετρήσεις.
Η κυρία Κεραμέως επανήλθε στο θέμα 
της τροπολογίας μετά από τις αντιδρά-

σεις όλων των κομμάτων της αντιπο-
λίτευσης που μίλησαν για αιφνιδια-
στική κίνηση. Είναι χαρακτηριστικό 
ότι ΣΥΡΙΖΑ και ΠΑΣΟΚ δήλωσαν ότι η 
θετική στάση που είχαν εκφράσει επι 
της αρχής για την επιστολική ψήφο στις 
ευρωεκλογές τίθεται εν αμφιβόλω.
«Την προηγούμενη εβδομάδα τοπο-
θετήθηκαν όλα τα κόμματα. Και κόμ-
ματα που έχουν συνολικά πάνω από 
230 βουλευτές εξέφρασαν θετική 
θέση για την εισαγωγή της επιστολι-
κής ψήφου για τους Έλληνες του εξω-
τερικού στις ευρωεκλογές. Τι έπρεπε 
να κάνουμε; Να καθίσουμε παθητικά 
και να κάνουμε ότι δεν έγινε τίποτα; 
Ήταν υποχρέωση της εθνικής αντι-
προσωπείας να το εκμεταλλευτούμε. 
Και ερχόμαστε σήμερα να πούμε 
ότι εφόσον διαμορφώνεται συναί-

νεση για τους Έλληνες του εξωτερι-
κού για τις ευρωεκλογές γιατί όχι και 
στις εθνικές. Το συζητάμε 5 δεκαετίες 
τώρα» ανέφερε η υπουργός για να 
προσθέσει «όσοι βουλευτές θέλουν 
να ψηφίσουν οι Έλληνες του εξωτερι-
κού και στις εθνικές εκλογές θα ψηφί-
σουν ‘’ναι’’ στην τροπολογία. Όσοι 
δεν το θέλουν θα καταψηφίσουν. 
Τα πράγματα είναι ξεκάθαρα. Για να 
εγκριθεί η τροπολογία θέλει τουλά-
χιστον 200 βουλευτές. Η πατρίδα μας 
έχει μόνο να κερδίσει από την ισότιμη 
συμμετοχή στις εκλογές των συμπα-
τριωτών μας στο εξωτερικό».
Από την πλευρά του ΣΥΡΙΖΑ ο κοινο-
βουλευτικός εκπρόσωπος Θεόφιλος 
Ξανθόπουλου είπε ότι «δεν παύετε 
να μας εκπλήσσετε. Μετατρέψατε την 
αρχική μας συναίνεση σε επικοινωνι-
ακό τρικ μικροκομματικής αντίληψης».
Ο Μιχάλης Κατρίνης του ΠΑΣΟΚ 
μίλησε για αιφνιδιασμό και πρόσθεσε 
πως «είστε τυχοδιώκτες τη συναίνεση 
την χρησιμοποίειται για δικό σας όφε-
λος. Η συζήτηση ξεκινά από μηδενική 
βάση».
Από το ΚΚΕ ο Γιάννης Γκιόκας σημεί-
ωσε: «Προφανώς η κυβέρνηση είναι 
σε δύσκολη θέση για να προχωρήσει 
σε αυτό τον αιφνιδιασμό».
Από την Νέα Αριστερά ο Νάσος Ηλιό-
πουλος μίλησε για «πραξικόπημα» 
και κατηγόρησε ΣΥΡΙΖΑ και ΠΑΣΟΚ 
που έσπευσαν να παραχωρήσουν 
συναίνεση.
«Είστε πονηρούληδες και ζυγίζετε 
αντιδράσεις» είπε ο κοινοβουλευτι-
κός εκπρόσωπος της Ελληνικής Λύσης 
Κωνσταντίνος Χήτας απευθυνόμενος 
προς την κυβέρνηση και πρόσθεσε ότι 
«βάλατε και το τυρί και την φάκα και 
τσίμπησαν κάποια κόμματα, όχι όπως 
εμείς».
Η Ζωή Κωνσταντοπούλου της Πλεύ-
σης Ελευθερίας σημείωσε πως η θέση 
του κόμματος της για την επιστολική 
ψήφο και την διευκόλυνση των εκλο-
γέων παραμένει σταθερή, ωστόσο 
τόνισε ότι ο τρόπος χειρισμού της 
υπόθεσης από την ηγεσία του υπουρ-
γείου Εσωτερικών υποβαθμίζει την 
συζήτηση κι υπονομεύει την συναί-
νεση.

Κεραμέως: Επιστολική ψήφος για τους αποδήμους και 
στις εθνικές εκλογές - Κατατέθηκε τροπολογία 

Αλλαγές στην στρατιωτική 
θητεία: Αυτές είναι οι δύο 
βασικές κατευθύνσεις

Μεγάλες αλλαγές προβλέπονται στην 
στρατιωτική θητεία

Σ
τις δύο βασικές κατευθύνσεις των αλλαγών 
στον στρατό που εξετάζει η πολιτική και 
στρατιωτική ηγεσία του υπουργείου Εθνικής 
Άμυνας αναφέρεται σε άρθρο του, με τίτλο 

«Ξανακερδίζοντας τον «χαμένο χρόνο» της στρατιω-
τικής θητείας», στο Flash.gr ο υφυπουργός Εθνικής 
Άμυνας Ιωάννης Κεφαλογιάννης.
Όπως υπογραμμίζει ο υφυπουργός Εθνικής Άμυνας, 
η πρώτη κατεύθυνση είναι «η συστηματική αξιοποί-
ηση της τεχνοκρατικής και επιστημονικής εξειδίκευ-
σης των στρατευσίμων για την απόκτηση αποτρε-
πτικών ικανοτήτων που θα βοηθήσουν τις Ένοπλες 
Δυνάμεις να κατανοήσουν την αυξανόμενη πολυ-
πλοκότητα των σύγχρονων στρατιωτικών συγκρού-
σεων σε πεδία και την άσκηση τους σε πεδία όπως 
η κυβερνοάμυνα και οι πληροφοριακές επιχειρή-
σεις».
Η δεύτερη βασική κατεύθυνση αφορά στην από-
κτηση και ανάπτυξη «δεξιοτήτων την οποία οι στρα-
τεύσιμοι θα μπορούν να αξιοποιήσουν στην αγορά 
εργασίας με την ολοκλήρωση της θητείας».
Ειδικότερα, συμπληρώνει ο Ιωάννης Κεφαλογιάν-
νης, «ως προς τη δεύτερη κατεύθυνση, τα Κέντρα 
Δια Βίου Μάθησης των Ενόπλων Δυνάμεων προ-
σφέρουν ήδη σημαντικές ευκαιρίες για την αναβάθ-
μιση δεξιοτήτων, την επανειδίκευση και την κατάρ-
τιση των επαγγελματιών των Ενόπλων Δυνάμεων. Η 
λειτουργία τους θα πρέπει να επεκταθεί και στους 
στρατεύσιμους σε μια σειρά από τομείς υποστήρι-
ξης, όπως η διοικητική μέριμνα, ο ανεφοδιασμός, 
τα οικονομικά, η υγειονομική περίθαλψη, η παροχή 
πρώτων βοηθειών».
«Ειδικότητες», σημειώνει, «όπως ο χειριστής μηχα-
νημάτων έργου, ο βοηθός αναλυτή εργαστήριου 
τροφίμων, ο μάγειρας, ο ναυαγοσώστης, ο τεχνίτης 
τηλεπικοινωνιών, ο βοηθός φαρμακοποιού, ο δια-
σώστης, ο αυτοδύτης έχουν σημαντική ζήτηση στην 
αγορά εργασίας και οι Ένοπλες Δυνάμεις πρέπει να 
δώσουν την ευκαιρία κυρίως στα νέα παιδιά που 
δεν έχουν την οικονομική δυνατότητα να αποκτή-
σουν τα πρώτα τους εφόδια στην αγορά εργασίας με 
την απόκτηση γνώσεων και εμπειρίας». «Μέσα από 
μια διαδικασία που συνδυάζει την προσωπική επι-
θυμία για γνώση με τις επιχειρησιακές ανάγκες των 
μονάδων, με το πέρας της θητείας τους, ως πολίτες 
πλέον, οι στρατεύσιμοι θα διαθέτουν ένα έγκυρο 
πισ τοποιητικό εκπαίδευσης και μια αντίσ τοιχη 
βεβαίωση εργασιακής εμπειρίας» τονίζει.
Πριν λίγο καιρό αλλαγές στη στρατιωτική θητεία 
είχε προαναγγέλλει και ο υπουργός Εθνικής Άμυ-
νας, Νίκος Δένδιας. Ο υπουργός άφησε ανοιχτό το 
ενδεχόμενο για αλλαγές στη στρατιωτική θητεία, 
απορρίπτοντας παράλληλα το μοντέλο του επαγγελ-
ματικού στρατού, ενώ σημειώνει πως ο χρόνος της 
θητείας δεν χρειάζεται να αλλάξει.
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Σ
ε μια προσωπική εξομολόγηση για 
την νόσο του Crohn, με την οποία δι-
αγνώστηκε πριν από περίπου 2 χρό-
νια, με αποτέλεσμα, όπως είπε, να αλ-

λάξει η ζωή του, προχώρησε ο κυβερνητικός 
εκπρόσωπος, Παύλος Μαρινάκης, μιλώντας 
το βράδυ της Τρίτης στον Γρηγόρη Αρναού-
τογλου.
Αφού εξήγησε ότι πρόκειται για ένα «αυτο-
άνοσο από αυτά που σου αλλάζουν τη ζωή» 
είπε ότι «κατά 99% προήλθε από το άγχος».
Εξηγώντας πώς έμαθε ότι πάσχει από τη 
νόσο αυτή ο κ. Μαρινάκης εξιστόρησε ότι 
«η ιστορία της διάγνωσης ξεκινά όταν εξελέ-
γην γραμματέας της ΝΔ πριν από περίπου 2 
χρόνια και κάτι. Εκείνη την περίοδο κολλάει 
κορωνοϊό η γυναίκα μου. Ενώ εγώ βγαίνω 
αρνητικός, έχω έναν πυρετό κάθε απόγευμα. 
Είμαι γραμματέας της ΝΔ 2-3 εβδομάδες 
και κάθε απόγευμα είχα πυρετό 37,5 που 
το βράδυ έπεφτε. Έκανα εξετάσεις αίματος 
που μου έδειξαν να κάνω άλλες εξετάσεις, με 
φόβο να είναι κάτι άλλο, κάποια κακοήθεια».
«Όταν έκανα ενδοσκοπηση και βγήκα έξω, 
μπήκα στο γραφείο του γιατρού και μου ανα-
κοίνωσε ότι έχω νόσο του Crohn. Του λέω 

«τέλεια», σχεδόν χάρηκα. Τα έχασε ο γιατρός, 
μου είπε «είναι σοβαρό, ζεις με αυτό, αλλά 
το έχεις πάρει πολύ χαλαρά». Του είπα «εγώ 
θέλω να ζήσω» και τον ρώτησα «θα πεθάνω 
από αυτό;». Μου είπε όχι και μου εξήγησε ότι 
πρέπει να προσαρμόσεις τη ζωή σου. Αφού 
δεν θα πεθάνω, είμαι χαρούμενος είπα στον 
γιατρό» συμπλήρωσε ο κυβερνητικός εκπρό-
σωπος.
Όπως είπε ο κ. Μαρινάκης, μετά τη διάγνωση 
και τη θεραπεία για την οποία πρέπει να 
παίρνει κάθε εβδομάδα κάποιο φάρμακο, 
«κατάλαβα ότι ποτέ δεν πρέπει να μιλάς για 
κανέναν πριν ξέρεις τι έχει στο σπίτι του».
Εξομολογήθηκε, μάλιστα, ότι «δεν σας 
κρύβω ότι υποτιμούσα κατά καιρούς 
συμπτώματα και φοβόμουν να κάνω εξετά-
σεις. Αν είχα κάνει εξετάσεις πριν 2-3 χρόνια, 
ίσως το περνούσα πιο ήπια».
Αφού ευχαρίστησε τους γιατρούς και τη 
σύζυγό του για τη βοήθεια, ο κ. Μαρινάκης 
εξήγησε ότι με τη νόσο αυτή «θέλει μια προ-
σοχή με το ποτό και το τσιγάρο και γενικά 
όσα πρέπει να περιορίσεις. Όταν έχεις και 
παιδί, πρέπει να είσαι ακόμα πιο προσεκτι-
κός».

επικαιρότητα

Παύλος Μαρινάκης: Η εξομολόγηση 
για τη νόσο του Crohn - «Αφού δεν θα 
πεθάνω είμαι χαρούμενος» 

Θεόδωρος Ρουσόπουλος: 
εκλέγεται ομόφωνα πρόεδρος της 
Κοινοβουλευτικής Συνέλευσης του 
Συμβουλίου της Ευρώπης

Ο
μόφωνα αναμένεται να εκλεγεί  ο 
Θεόδωρος Ρουσόπουλος ως νέ-
ος πρόεδρος της Κοινοβουλευτι-
κής Συνέλευσης του Συμβουλίου 

της Ευρώπης κατά την πρώτη συνεδρίαση 
του σώματος.
Τον Θεόδωρο Ρουσόπουλο, τον πρώτο 
Έλληνα που αναλαμβάνει αυτό το αξίωμα, 
στηρίζουν και από τα πέντε μεγάλα κόμματα 
της Κοινοβουλευτικής Συνέλευσης, ενώ 
απέναντί του δεν υπήρξε καμία υποψηφι-
ότητα κάτι που δεν είχε συμβεί για χρόνια.
Σημειώνεται ότι η Συνέ-
λευση αποτελείται από 
612 Βουλευτές των 46 
χωρών-μελών οι οποίοι 
εκπροσωπούν 675 εκα-
τομμύρια κατοίκους της 
ευρωπαϊκής ηπείρου και 
ανήκουν στις πέντε πολιτι-
κές ομάδες: Ομάδα Σοσι-
αλιστών-Δημοκρατών και 
Πρασίνων (SOC), Ομάδα 
του Ευρωπαϊκού Λαϊκού Κόμματος (EPP/
CD), Ομάδα Ευρωπαίων Συντηρητικών & 
Δημοκρατική Συμμαχία (EC/DA), Συμμα-
χία Φιλελευθέρων και Δημοκρατών για 
την Ευρώπη (ALDE) και Ομάδα της Ενιαίας 
Ευρωπαϊκής Αριστεράς (UEL).
O Θεόδωρος Ρουσόπουλος είναι ο πρώ-
τος Έλληνας πολιτικός που καταλαμβάνει 
την θέση του Προέδρου της Κοινοβου-
λευτικής Συνέλευσης στον παλαιότερο και 
σπουδαιότερο ευρωπαϊκό οργανισμό για 
τα Ανθρώπινα Δικαιώματα, τη Δημοκρα-
τία και το Κράτος Δικαίου, ο οποίος ιδρύ-
θηκε πριν από 75 χρόνια (5 Μαΐου 1949) 
από μεγάλους ηγέτες της Ευρώπης όπως 
Ουίνστον Τσώρτσιλ, Κόνραντ Αντενάουερ, 
Πώλ Ρεινό, Μωρίς Σουμάν, Αλτιέρο Σπινέλι, 
Ρειμόντ Αρόν, Αντονυ Ήντεν και Φρανσουά 
Μιττεράν.
Στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων της, η Συνέ-
λευση εκλέγει τον Γενικό Γραμματέα του 
Συμβουλίου της Ευρώπης, τον Επίτροπο 
Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων και τους δικα-
στές στο Ευρωπαϊκό Δικαστήριο Ανθρωπί-
νων Δικαιωμάτων, ενώ αποστέλλει παρα-
τηρητές σε χώρες για την παρακολούθηση 
της διεξαγωγής εκλογών. Επιπλέον όλες οι 
χώρες μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης είναι 
μέλη του Συμβουλίου της Ευρώπης, ενώ για 
να ενταχθούν σε αυτήν πρέπει να τηρούν 
προηγουμένως τα κριτήρια για την Δημο-

κρατία και τα Ανθρώπινα Δικαιώματα, τα 
οποία ορίζει το Συμβούλιο της Ευρώπης.
Ο Θεόδωρος Ρουσόπουλος είναι Βου-
λευτής της Νέας Δημοκρατίας στο Βόρειο 
Τομέα της Β’ Περιφέρειας Αθηνών (Β1) και 
μέλος του Συμβουλίου της Ευρώπης από 
το 2019.
To 2021 εξελέγη Πρόεδρος της Επιτροπής 
για τη Μετανάστευση, τους Πρόσφυγες και 
τα Εκτοπισμένα Άτομα της Κοινοβουλευτι-
κής Συνέλευσης του Συμβουλίου της Ευρώ-
πης, καθώς και Αντιπρόεδρος του Ευρω-

παϊκού Λαϊκού Κόμμα-
τος στο Συμβούλιο της 
Ευρώπης.
Από το 2000, ο Θεό-
δωρος Ρουσόπουλος 
έχει διατελέσει μέλος 
της Ελληνικής Βου-
λής, καταλαμβάνοντας 
σημαν τ ικέ ς θέσεις, 
συμπεριλαμβανομέ-
νου του Υπουργού Επι-

κρατείας και Κυβερνητικού Εκπροσώπου 
(2004-2008).
Σπούδασε Δημοσιογραφία & Επικοινωνία 
καθώς και Ανθρωπιστικές σπουδές με εξει-
δίκευση στον Ελληνικό Πολιτισμό. Κατέχει 
διδακτορικό στην Ιστορία από το Πανεπι-
στήμιο του Εδιμβούργου.
Πριν από την ενασχόλησή του με την πολι-
τική, εργάστηκε επί μια 20ετία ως δημοσι-
ογράφος σε κορυφαία ελληνικά μέσα ενη-
μέρωσης, ενώ υπήρξε μέλος της ιδρυτικής 
ομάδας του πρώτου μη κρατικού ραδιο-
φώνου στην Ελλάδα (Αθήνα 9.84) και του 
πρώτου ιδιωτικού τηλεοπτικού σταθμού 
(Mega).
Στον ακαδημαϊκό τομέα, εργάστηκε ως επι-
σκέπτης καθηγητής στο Πανεπιστήμιο Αθη-
νών στην Πολιτική Επιστήμη (1997-1999). 
Από το 2015 είναι Αναπληρωτής Καθηγητής 
Επικοινωνίας στο Ευρωπαϊκό Πανεπιστή-
μιο της Κύπρου. Από το 2009 είναι «Δια-
κεκριμένος Επισκέπτης, Ομιλητής και Διδά-
σκων στα Εκτελεστικά Προγράμματα Global 
Business Intensive της Επιχειρησιακής Σχο-
λής Pepperdine Graziadio» στο Λος Άντζε-
λες.
Ο Θεόδωρος Ρουσόπουλος γεννήθηκε το 
1963 στην Κυπαρισσία. Είναι νυμφευμένος 
με τη δημοσιογράφο Μάρα Ζαχαρέα και 
πατέρας δύο παιδιών, του Βασίλη και της 
Άννας.

«
Σεβαστές οι απόψεις της εκκλη-
σίας. Κανένα περαιτέρω σχό-
λιο»: Με αυτές τις οκτώ λέξεις 
σχολίασαν στελέχη του Μεγά-

ρου Μαξίμου την ομόφωνη αντίδραση 
της Ιεράς Συνόδου στην ειλημμένη κυ-
βερνητική απόφαση για θεσμοθέτηση 
του γάμου ομόφυλων ζευγαριών. Όπως 
είναι γνωστό, το σχετικό νομοσχέδιο ε-
πρόκειτο να συζητηθεί σήμερα στο υ-
πουργικό συμβούλιο, ωστόσο η συνε-
δρίαση αναβλήθηκε λόγω της γρίπης 
Η1Ν1 που προσέβαλε τον πρωθυπουργό 
Κυριάκο Μητσοτάκη. Όπως ανακοινώ-
θηκε, μετά από την βελτίωση της υγεί-
ας του, η παρουσίαση του νομοσχεδίου 
στο υπουργικό συμβούλιο θα γίνει αύριο 
στις 12.00 από τον αρμόδιο υπουργό Ά-
κη Σκέρτσο.
«Κάθε ανατροπὴ της ηθικής αποδομεί 

την αξία του ανθρώπου», υπογράμμιζε 
μεταξύ άλλων νωρίτερα  Μητροπολίτης 
Μεσογαίας Νικόλαος κατά την εισήγησή 
του στην Ιερά Σύνοδο.
Στην ανακοίνωση που διαβάστηκε μετά 
την ολοκλήρωση της συνεδρίασης, ανα-
φέρθηκε μεταξύ άλλων πως «η Εκκλησία 
είναι κάθετα αντίθετη στο νομοσχέδιο», 
ενώ «η Ιεραρχία της Εκκλησίας ηγείται 
και δεν άγεται». Το νομοσχέδιο χαρα-
κτηρίστηκε «ναρκοθετημένο, που αφή-
νει παραθυράκια» ενώ επισημάνθηκε 
πως «η Εκκλησία δεν νομοθετει αλλά 
δεν δέχεται να επεμβαίνει η πολιτεία. Η 
εκκλησία δεν μπορεί να είναι κράτος εν 
κρατεί, πρέπει να υπάρχει οριοθέτηση 
μεταξύ εκκλησιαστικής και κρατικής 
διοίκησης». Ακόμη τονίστηκε πως «οι 
βουλευτές που θα ψηφίσουν το νομοσχέ-
διο θα έχουν βαρύτατη ευθυνη».

Οι 8 λέξεις από το Μαξίμου για το 
ομόφωνο «όχι» της Εκκλησίας στο γάμο 
ομοφύλων 
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Σ
τον γάμο της Ελίζαμπεθ Ελέτσι με τον 
Νεκτάριο Λεμονίδη εντοπίστηκε η με-
γάλη φοροδιαφυγή που «τσάκωσε» η 
ΑΑΔΕ αξιοποιώντας πληροφορίες που 

εντόπισαν στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.
Η ίδια, μιλώντας στο protothema.gr, έδωσε 
την πρώτη απάντησή της για όσα αποκάλυψαν 
οι έλεγχοι της ΑΑΔΕ, υποστηρίζοντας ότι δεν 
πλήρωσε τίποτα γιατί «ήταν όλα ανταποδοτικά 
από τις γνωριμίες που έχω».
Η πρώην παίχτρια του Survivor κάνει λόγο για 
«συνεργασίες» με άτομα που «θα φαίνονταν 
και αυτοί μέσα στον γάμο». Χαρακτηριστικό 
των ισχυρισμών της όσα λέει για τον Τριαντά-
φυλλο, ο οποίος τραγούδησε στον γάμο της: 
«Είναι κολλητός μου. Έχουμε περάσει μαζί ένα 
Survivor, θα μου έπαιρνε λεφτά;».
Η ίδια επιβεβαίωσε ότι οι έλεγχοι έγιναν την 
περασμένη Παρασκευή στο κατάστημά της 
προσθέτοντας, μάλιστα: 
«Στην τελική όλοι το κάνουν 
έτσι. Ποιοι πληρώνουν τη 
σήμερον ημέρα;»
Σύμφωνα με την ίδια, ήδη 
έχουν επικοινωνήσει μαζί της 
ανήσυχοι όλοι οι συντελε-
στές του γάμου, και της είπαν 
«εμείς Ελίζαμπεθ στα κάναμε 
δώρο για να μας διαφημίσεις, 
υπάρχει πρόβλημα;».

Τι αποκάλυψε η έρευνα της ΑΑΔΕ
Η φοροδιαφυγή διαπιστώθηκε αφού η προ-
βολή του γάμου της Ελίζαμπεθ Ελέτσι με τον 
Νεκτάριο Λεμονίδη ενεργοποίησε το ειδικό 
λογισμικό και την ομάδα ελεγκτών της ΑΑΔΕ, 
που σκανάρει τα social media. Με τη βοήθεια 
του ειδικού αλγορίθμου, οι ελεγκτές άρχισαν 
να εντοπίζουν έναν έναν τους συντελεστές του 
γάμου και της δεξίωσης, που ακολούθησε.
Έτσι, έβαλαν στο μικροσκόπιο και βρήκαν 
στη βάση δεδομένων της ΑΑΔΕ τα παρακάτω 
μεταξύ άλλων:
· Ο γνωστός τραγουδιστής, που τραγούδησε 
στο party του γάμου, δεν διαβίβασε μέσω 
του myDATA τιμολόγιο για τη συγκεκριμένη 
εμφάνιση. Επιπλέον, βρέθηκε, τα προηγού-
μενα χρόνια να δηλώνει εισοδήματα της τάξης 
των 10.000 ευρώ, όταν, στην προσωπική του 
σελίδα στο facebook, υπάρχει πλήθος εμφα-
νίσεών του σε νυχτερινά κέντρα σε όλη την 
Ελλάδα.
· Το πρόσωπο που ανέλαβε το σχεδιασμό του 
γάμου (wedding planner) - που αυτοπροβάλ-
λεται ως planner επωνύμων και ότι συμμετέχει 
σε εταιρεία που οργανώνει γαμήλιες δεξιώ-
σεις και βαπτίσεις, δεν συμμετέχει φορολογικά 
σε κάποια επιχείρηση, ούτε έχει κάνει έναρξη 

δραστηριότητας μέσω ατομικής επιχείρησης. 
Ουσιαστικά, λειτουργεί επαγγελματικά μέσω 
της επιχείρησης συγγενικού προσώπου, το 
αντικείμενο δραστηριότητας της οποίας έχει 
να κάνει με την διοργάνωση γαμήλιων δεξι-
ώσεων. Πάντως, δεν φαίνεται να έχει εκδοθεί 
παραστατικό για τις υπηρεσίες σχεδιασμού της 
γαμήλιας δεξίωσης. Το εν λόγω πρόσωπο δεν 
δηλώνει καθόλου έσοδα, ούτε από μισθωτές 
υπηρεσίες. Το συγγενικό πρόσωπο δήλωσε 
ακαθάριστα έσοδα 20.000 για το 2022.
· Η εταιρεία νυφικών δεν φαίνεται να έχει 
εκδώσει παραστατικό για τα ρούχα, που 
έφτιαξε. Για το διάστημα που έγινε ο γάμος, 
προκύπτει έκδοση δέκα αποδείξεων, μέσου 
ποσού 300 ευρώ, αξία που γενικά απέχει 
μακράν και από αυτή μιας ημερήσιας ενοικί-
ασης. H ίδια εικόνα (μάλιστα με ακόμη μικρό-
τερα μέσα μεγέθη) επικρατεί για το σύνολο 

του έτους, τη στιγμή που 
από την σελίδα της στο 
facebook προκύπτει η 
παροχή ενδυμάτων σε 
πλήθος γάμων και βαπτί-
σεων με εμφανώς διαφο-
ρετικό προϋπολογισμό. H 
επιχείρηση έχει συσσω-
ρευμένες ζημιές άνω των 
160.000 ευρώ, από το 
2018 και μετά.

· Το κτήμα, που έγινε ο γάμος, έχει εκδώσει 
ένα παραστατικό ύψους 3.000 ευρώ την ημε-
ρομηνία τέλεσης του γάμου. Από το 2019, που 
έκανε έναρξη η επιχείρηση, έχει συσσωρεύ-
σει ζημιές άνω των 200.000€ (κάθε της χρήση 
είναι ζημιογόνος). Εμφανίζεται να ενοικιάζει 
ακίνητο, με ετήσιο μίσθωμα που ξεπερνά τις 
55.000 ευρώ.
· Η ατομική επιχείρηση παρασκευής της γαμή-
λιας τούρτας φαίνεται να εξέδωσε ένα παρα-
στατικό 1.000€, που, λόγω ημερομηνίας 
έκδοσης, είναι ενδεχόμενο να σχετίζεται με 
το γάμο. Ωστόσο, πρόκειται για επιχείρηση 
παρασκευής cupcakes και ιδιαίτερα εντυπω-
σιακών/θεματικών γλυκών και τουρτών για 
γενέθλια, γάμους και βαπτίσεις, που παρά 
την έντονη αναγνωρισιμότητα της μέσω της 
παρουσίας της στα μέσα κοινωνικής δικτύ-
ωσης, δεν έχει εμφανίσει ποτέ κέρδη από τη 
λειτουργία της και μετά, αλλά αντιθέτως συσ-
σωρεύει ζημιές, άνω των 300.000 ευρώ. Σε 
κάθε φορολογική δήλωση εισοδήματός της 
από το 2019 και μετά, για να δικαιολογηθούν 
οι δαπάνες του φυσικού προσώπου, είτε έχει 
συμπληρωθεί ο κωδικός της ανάλωσης κεφα-
λαίου, είτε ο κωδικός της πώλησης περιουσι-
ακών στοιχείων / λήψης δανείων, είτε και οι 
δύο μαζί.

Ελίζαμπεθ Ελέτσι: Στον γάμο της το πάρτι 
φοροδιαφυγής - «Ήταν όλα ανταποδοτικά 
από γνωριμίες μου» λέει η ίδια 

Πέθανε στα 60 του ο τραγουδιστής Χάρης 
Κωστόπουλος 

Ο 
Χάρης Κωστόπουλος πέθανε σε 
ηλικία 60 ετών, τα ξημερώματα 
του Σαββάτου 20 Ιανουαρίου. Ο 
τραγουδιστής νοσηλευόταν για 

αρκετό καιρό σε ιδιωτική κλινική, καθώς έ-
δινε σκληρή μάχη με τον καρκίνο.
Την είδηση έκανε γνωστή η οικογένειά του 
με ανάρτηση στο Facebook, μερικές ώρες 
μετά τον θάνατό του.
«Με μεγάλη θλίψη σας ανακοινώνουμε 
ότι ο αγαπημένος μας πατέρας και σύζυ-
γος Χάρης άφησε την τελευταία του πνοή 
τα ξημερώματα μετά από πολύμηνη μάχη 
με τον καρκίνο.
Θα ενημερώσουμε σύντομα για το ποτε και 
που θα λάβει χώρα η κηδεία, ούτως ώστε 
να αποχαιρετήσουμε όλοι μαζί τον Χάρη 
μας. Ζητάμε την κατανόηση και το σεβασμό 
αυτή τη στιγμή στο πένθος που βιώνουμε. 
Θα θέλαμε να εκφράσουμε τις ευχαριστίες 
μας στους γιατρούς και το νοσηλευτικό 
προσωπικό του Metropolitan για τις προ-
σπάθειες τους σε όλη αυτή την διαδρομή. 
Χρήστος, Ραφαήλ, Βιβή» γράφει στην επί-

σημη σελίδα του τραγουδιστή.
Λίγο πριν τον θάνατό του, ο γιος του, Χρή-
στος, έκανε δηλώσεις στην εφημερίδα On 
Time και είπε για την κατάσταση της υγείας 
του πατέρα του: «Νοσηλεύεται σε ιδιωτικό 
νοσοκομείο. Έχει περίπου ενάμιση μήνα 
που νοσηλεύεται και αυτή είναι μια πολύ 
δύσκολη στιγμή. Όλη η οικογένεια είμα-
στε δίπλα του με την αγάπη μας και τη στη-
ριξή μας. Η μητέρα μου, η Βιβή, δεν έχει 
φύγει στιγμή από δίπλα του. Είναι δύσκολες 
οι καταστάσεις. Τον αγαπώ πάρα πολύ, με 
στηρίζει πάρα πολύ. Είμαστε ίδιοι χαρακτή-
ρες. Ο μπαμπάς μου είχε μια περιπέτεια με 
την υγεία του όταν ήταν 24 χρόνων και έχει 
ένα ιδιαίτερο δέσιμο με τον Άγιο Ραφαήλ, 
για αυτό τον αδερφό μου, που είναι 26 χρό-
νων τον λένε Ραφαήλ».
Γεννήθηκε στην Αριδαία στις 16 Μαρτίου 
του 1964 και μεγάλωσε σε μουσική οικο-
γένεια. Ξεκίνησε την καριέρα του ως οργα-
νοπαίχτης μπουζουκιού σε ηλικία μόλις 11 
ετών για λογαριασμό διάφορων κέντρων 
διασκέδασης σε πόλεις της Μακεδονίας.
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καναδάς

Επαρχίες ανησυχούν για την 
επέκταση του υποβοηθούμενου 
θανάτου για ψυχικές διαταραχές

Ο 
υπουργός Υγείας Μαρκ 
Χόλαντ λέει ότι ορισμένοι 
από τους ομολόγους του 
στην επαρχία έχουν ανη-

συχίες για το εάν ο Καναδάς είναι 
έτοιμος να επεκτείνει την ιατρική 
βοήθεια σε περίπτωση θανάτου σε 
άτομα με σοβαρές ψυχικές ασθέ-
νειες. Ο Holland μοιράστηκε τα σχόλια 
σε ένα φιλελεύθερο υπουργικό συμβού-
λιο λίγες εβδομάδες πριν η ομοσπονδιακή 
κυβέρνηση πρέπει να αποφασίσει εάν 
θα προχωρήσει ή θα καθυστερήσει την 
εφαρμογή για δεύτερη φορά.
Η ιατρική βοήθεια στον θάνατο είναι 
νόμιμη στον Καναδά από το 2016, αλλά 

εκείνοι των οποίων η μοναδική υποκεί-
μενη πάθηση είναι μια ψυχική διαταραχή 
δεν είναι επί του παρόντος επιλέξιμες.
Το κοινοβούλιο ενέκρινε σχέδια για άρση 
αυτού του περιορισμού, αλλά αποφά-
σισε να περιμένει μέχρι τον Μάρτιο ενόψει 
των εκτεταμένων ανησυχιών για πιθανές 
συνέπειες. Μια μεικτή επιτροπή βουλευ-
τών μελετά εάν το σύστημα υγειονομικής 
περίθαλψης είναι προετοιμασμένο για την 
αλλαγή και αυτά τα ευρήματα αναμένονται 
την επόμενη εβδομάδα. Ο Holland λέει ότι 
είναι λογικό να περιμένουμε τις συστάσεις 
τους, αλλά σημειώνει ότι η κυβέρνηση θα 
πρέπει να λάβει άμεσα μέτρα στη συνέ-
χεια.

Έξι νεκροί από συντριβή 
αεροπλάνου που μετέφερε 
εργάτες ορυχείου

O
αγγλοαυστραλιανός επιχειρημα-
τικός κολοσσός εταιρεία του το-
μέα των ορυχείων Rio Tinto ανα-
κοίνωσε πως αεροσκάφος που 

είχε αναχωρήσει για το αδαμαντωρυχείο 
Ντάιαβικ μεταφέροντας «μέλη του προσω-
πικού» της συνετρίβη, με συνέπεια «πολ-
λούς» θανάτους.
Η επαφή με το μισθωμένο αεροσκάφος της 
Northwestern Air χάθηκε λίγη ώρα μετά την 
απογείωσή του, περί τις 08:50 (τοπική ώρα· 
17:50 ώρα Ελλάδας) κοντά στο Φορτ Σμιθ, στον 
βορειοδυτικό Καναδά, σύμφωνα με το κέντρο 
συντονισμού επιχειρήσεων έρευνας και διά-
σωσης της περιοχής.

Στο αεροσκάφος επέβαιναν επτά άνθρωποι, 
από τους οποίους επιβίωσε ένας, σύμφωνα 
με την πηγή του Γαλλικού Πρακτορείου. Η 
κατάστασή του δεν είναι σαφής σε αυτό το 
στάδιο.
Μέλη σωστικών συνεργείων χρειάστηκε να 
πάνε στον τόπο της συντριβής με σκούτερ 
χιονιού, αφού έπεσαν με ελικόπτερα, περί-
που 1,1 χλμ. από τον διάδρομο αποπρο-
σγειώσεων.
Οι πτήσεις με προορισμό μικρή πόλη Φορτ 
Σμιθ αναβλήθηκαν ως αργότερα σήμερα. Ο 
επικεφαλής της Rio Tinto Τζέικομπ Στάου-
σχολμ δήλωσε πως η εταιρεία είναι «συντε-
τριμμένη» εξαιτίας της είδησης.

`
Η ομοσπονδιακή χρήση του νόμου 
για καταστάσεις έκτακτης ανάγκης 
ήταν παράλογη, σύμφωνα με τους 
δικαστές

Ένας δικαστής έκρινε ότι ήταν 
παράλογο για τη Φιλελεύθερη 
κυβέρνηση να χρησιμοποιήσει τον 
Νόμο για τις Έκτακτες Ανάγκες για 
να καταπνίξει τις διαμαρτυρίες της 
«Κομβόι της Ελευθερίας» στην εθνική 
πρωτεύουσα και σε βασικά συνοριακά 
σημεία πριν από δύο χρόνια.

Σ
ε απόφαση που κυκλοφόρησε την 
Τρίτη, ο δικαστής του ομοσπονδια-
κού δικαστηρίου Richard Mosley είπε 
ότι η επίκληση της πράξης οδήγησε 

στην παραβίαση των συνταγματικών δικαι-
ωμάτων.
Η Καναδική Ένωση Πολιτικών Ελευθεριών 
και πολλές άλλες ομάδες και άτομα είχαν 
υποστηρίξει στο δικαστήριο ότι η Οττάβα 
υιοθέτησε τα έκτακτα μέτρα χωρίς βάσιμους 
νομικούς λόγους. Η κυβέρνηση υποστήριξε 
ότι τα μέτρα που ελήφθησαν για την αντιμε-
τώπιση της πανκαναδικής αναταραχής ήταν 
στοχευμένα, αναλογικά, χρονικά περιορι-
σμένα και σύμφωνα με τον Χάρτη των Δικαι-
ωμάτων και των Ελευθεριών
Η Επιτροπή Έκτακτης Ανάγκης 
Δημόσιας Τάξης, η οποία διενερ-
γεί υποχρεωτική επανεξέταση 
μετά από επίκληση του νόμου 
περί έκτακτων περιστατικών, δια-
πίστωσε ότι η κυβέρνηση πλη-
ρούσε τα πολύ υψηλά νομικά πρό-
τυπα για τη χρήση του νόμου.
Ο Mosley άκουσε επιχειρήματα στο δικαστή-
ριο για τρεις ημέρες τον περασμένο Απρίλιο. 
Στην απόφασή του, ο Mosley είπε ότι επανε-
ξέτασε τα γεγονότα με το πλεονέκτημα της εκ 
των υστέρων και μια πιο εκτεταμένη κατα-
γραφή των γεγονότων και του νόμου από ό,τι 
είχε η κυβέρνηση όταν κήρυξε κατάσταση 
έκτακτης ανάγκης για τη δημόσια τάξη.
«Έχω καταλήξει στο συμπέρασμα ότι η από-
φαση για την έκδοση της διακήρυξης δεν 
φέρει τα χαρακτηριστικά της λογικής - δικαι-
ολογία, διαφάνεια και κατανοητό - και δεν 
δικαιολογήθηκε σε σχέση με τους σχετικούς 
πραγματικούς και νομικούς περιορισμούς 
που έπρεπε να ληφθούν υπόψη», έγραψε ο 
Mosley. 
Η αντιπρόεδρος της κυβέρνησης Chrystia 
Freeland είπε ότι η κυβέρνηση διαφωνεί με 
σεβασμό με την απόφαση και θα ασκήσει 

έφεση. «Θα ήθελα απλώς να αφιερώσω μια 
στιγμή για να υπενθυμίσω στους Καναδούς 
πόσο σοβαρή ήταν η κατάσταση στη χώρα 
μας όταν λάβαμε αυτή την απόφαση», είπε 
στους δημοσιογράφους. Στις αρχές Φεβρου-
αρίου 2022, το κέντρο της Οττάβα γέμισε με 
διαδηλωτές, πολλοί με μεγάλα φορτηγά που 
μπήκαν στην πόλη από τα τέλη Ιανουαρίου.
Φαινομενικά μια διαδήλωση ενάντια στους 
περιορισμούς στην υγεία του COVID-19, η 
συγκέντρωση προσέλκυσε ανθρώπους με 
ποικίλα παράπονα εναντίον του πρωθυ-
πουργού Τζάστιν Τριντό και της φιλελεύθε-
ρης κυβέρνησης. Οι συνήθως ήρεμοι δρό-
μοι γύρω από τον Λόφο του Κοινοβουλίου 
κατακλύζονταν από κόρνες εξέδρας, ανα-
θυμιάσεις ντίζελ, αυτοσχέδιους καταυλι-
σμούς, ακόμη και ένα υδρομασάζ και ένα 
φουσκωτό κάστρο καθώς οι συμμετέχο-
ντες εγκαθίστανται. Η εισροή ανθρώπων, 
συμπεριλαμβανομένων κάποιων με ρίζες 
στο ακροδεξιό κίνημα, ώθησε πολλές επι-
χειρήσεις να κλείσουν προσωρινά και 
προκλήθηκαν στους κατοίκους θόρυβος, 

ρύπανση και παρενοχλητική συμπε-
ριφορά. Η δημόσια οργή αυξή-
θηκε για την έλλειψη μέτρων επιβο-
λής από την αστυνομία της Οτάβα. 
Παράλληλα, φορτηγά έφραξαν βασι-
κές συνοριακές διελεύσεις, συμπε-
ριλαμβανομένων βασικών δια-
δρομών προς τις Ηνωμένες Πολι-
τείες στο Γουίνδσορ και στο Κουτς. 

Στις 14 Φεβρουαρίου, η κυβέρνηση επι-
καλέστηκε τον νόμο περί έκτακτης ανά-
γκης, ο οποίος επέτρεπε προσωρινά μέτρα, 
συμπεριλαμβανομένης της ρύθμισης και 
της απαγόρευσης των δημόσιων συνελεύ-
σεων, τον καθορισμό ασφαλών χώρων, 
την οδηγία προς τις τράπεζες να δεσμεύ-
σουν περιουσιακά στοιχεία και την απαγό-
ρευση υποστήριξης για τους συμμετέχο-
ντες. Ήταν η πρώτη φορά που ο νόμος χρη-
σιμοποιήθηκε από τότε που αντικατέστησε 
τον νόμο περί πολεμικών μέτρων το 1988. 
 Σε μια επιστολή του στις 15 Φεβρουαρίου 
προς τους πρωθυπουργούς, ο Τριντό είπε 
ότι η ομοσπονδιακή κυβέρνηση πίστευε ότι 
είχε φτάσει σε ένα σημείο «όπου υπάρχει 
μια εθνική κατάσταση έκτακτης ανάγκης που 
προκύπτει από απειλές για την ασφάλεια του 
Καναδά».
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Additional information:

•  Dealers may charge additional fees for administration of up to $599.  
Charges may vary by dealer.

•  Active and veteran military personnel receive up to $750 in price adjustments±.  
Visit hyundaicanada.com

Ultimate Hybrid AWD model shown♦ N Line AWD model with Ultimate package shown♦ N Line Ultimate model shown♦

2024 KONA2024 TUCSON 2024 ELANTRA
Lease the Preferred AWD for: Lease the Preferred AWD for: Lease the Preferred for: 

weekly weekly $ 95 $ 75
at 8.49%at 8.49%

weekly 

at 7.99%
for 48 months with $1,895 down◊for 48 months with $1,195 down◊ for 48 months with $2,195 down◊

$ 105

Scan the QR code to learn more  
and order yours today.

^0 payments (payment deferral) for 90 days is available on promotional finance offers of in-stock 2023/2024 Hyundai models. Payment deferral applies to only promotional finance offers on approved credit and proof of income may be required. If the payment deferral offer is selected, the original term of 
the finance contract will be extended by 2 months (60 days). Hyundai Auto Canada Corp. will pay the interest during the first 2 months (60 days) of the finance contract, after which the purchaser will pay all principal and interest owing in equal installments over the remaining term of the contract. Payments 
on finance contracts are paid in arrears. ^^For finance contracts payable on a weekly and bi-weekly basis, purchasers who select the payment deferral offer may have to make their first weekly or bi-weekly payment sooner than 90 days from purchase. Down payments are not subject to the payment 
deferral offer and are due on the date the contract is signed. Hyundai Auto Canada Corp. reserves the right to amend or terminate this offer, in whole or in part, at any time without prior notice. Additional conditions and limitations apply. Ask your dealer for details. ◊Leasing offers available O.A.C. from 
Hyundai Financial Services based on new 2024 TUCSON Preferred AWD/2024 KONA Preferred AWD/2024 ELANTRA Preferred models with an annual lease rate of 8.49%/8.49%/7.99%. Total lease obligation is $22,972/$21,577/$17,816. Weekly lease payment of $105/$95/$75 for a 48/48/48-month walk-away 
lease. Down payment of $1,195/$1,895/$2,195 and first monthly payment required. Trade-in value may be applied to down payment amount. Lease offer includes Delivery and Destination charges of $1,950/$1,950/$1,775, levies and all applicable charges (excluding HST). Lease offer excludes registration, 
insurance, PPSA, licence fees and dealer admin. fees of up to $599. Fees may vary by dealer. $0 security deposit on all models. 16,000 km allowance per year applies. Additional charge of $0.12/km. ♦Price of model shown: 2024 TUCSON Ultimate Hybrid AWD Amazon Grey/2024 KONA N Line AWD Ultimate 
Red with Ultimate package/2024 ELANTRA N Line Ultimate Amazon Grey is $46,931/$41,431/$33,856. Price includes Delivery and Destination charges of $1,950/$1,950/$1,775, levies and all applicable charges (excluding HST). Prices exclude registration, insurance, PPSA, licence fees and dealer admin. fees 
of up to $599. Fees may vary by dealer. ^^^◊♦Offers available for a limited time and subject to change or cancellation without notice. Vehicle colour is subject to availability. Delivery and Destination charge includes freight, P.D.I. and a full tank of gas. Dealer may sell for less. Inventory is limited, dealer order 
may be required. Offer is non-transferable and cannot be assigned. No vehicle trade-in required. Visit www.hyundaicanada.com or see dealer for complete details. ††Hyundai’s Comprehensive Limited Warranty coverage covers most vehicle components against defects in workmanship under normal use 
and maintenance conditions. ±Certain restrictions apply. Customers must present their proof of military relationship and I.D. at time of purchase to receive special price discount off their purchase. Program subject to change or cancellation without notice. Visit www.hyundaicanada.com or see dealer for 
complete details. The Hyundai name, logos, product names, feature names, images and slogans are trademarks owned or licensed by Hyundai Auto Canada Corp. All other trademarks and trade names are the property of their respective owners.

Don’t pay for  
90 days^  
on all models.
Based on monthly payments,  
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Γεια σας. Ονομάζομαι Δημήτρης (Jim) Κρίγκος και είμαι συνέταιρος
στις αντιπροσωπείες αυτοκινήτων Gyro Group.
Επικοινωνήστε μαζί μου για όλες τις ανάγκες σας σχετικά με την αγορά 
καινούριου ή μεταχειρισμένου αυτοκινήτου Mazda ή Hyundai.

Jim Krigos
Sales Manager, Partner

(416) 422-6501
JKRIGOS@GYROGROUP.CA

139 Laird Drive, Toronto ON

WWW.GYROMAZDA.CA
127 Laird Drive, Toronto ON

WWW.GYROHYUNDAI.COM
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Additional information:

•  Dealers may charge additional fees for administration of up to $599.  
Charges may vary by dealer.

•  Active and veteran military personnel receive up to $750 in price adjustments±.  
Visit hyundaicanada.com

*Vehicle availability varies by model. ◊Leasing offers available O.A.C. from Hyundai Financial Services based on new 2023 TUCSON 2.5L Preferred AWD/2023 KONA Preferred AWD/2023 ELANTRA Preferred IVT models with an annual lease rate of 8.49%/7.49%/7.49%. Total lease obligation 
is $23,397/$18,628/$16,453. Weekly lease payment of $105/$85/$75 for a 48/48/48-month walk-away lease. Down payment of $1,495/$895/$895 and first monthly payment required. Trade-in value may be applied to down payment amount. Lease offer includes Delivery and Destination 
charges of $1,925/$1,925/$1,775, levies and all applicable charges (excluding HST). Lease offer excludes registration, insurance, PPSA, licence fees and dealer admin. fees of up to $599. Fees may vary by dealer. $0 security deposit on all models. 16,000 km allowance per year applies. 
Additional charge of $0.12/km. ♦Price of model shown: 2023 TUCSON Ultimate Hybrid AWD Shimmering Silver/2023 KONA N Line AWD Ultimate Red with Ultimate package/2023 ELANTRA N Line Ultimate Intense Blue is $45,406/$37,206/$32,656. Price includes Delivery and Destination 
charges of $1,925/$1,925/$1,775, levies and all applicable charges (excluding HST). Prices exclude registration, insurance, PPSA, licence fees and dealer admin. fees of up to $599. Fees may vary by dealer. *◊♦Offers available for a limited time and subject to change or cancellation 
without notice. Vehicle colour is subject to availability. Delivery and Destination charge includes freight, P.D.I. and a full tank of gas. Dealer may sell for less. Inventory is limited, dealer order may be required. Offer is non-transferable and cannot be assigned. No vehicle trade-in required.  
Visit www.hyundaicanada.com or see dealer for complete details. ††Hyundai’s Comprehensive Limited Warranty coverage covers most vehicle components against defects in workmanship under normal use and maintenance conditions. ±Certain restrictions apply. Customers must 
present their proof of military relationship and I.D. at time of purchase to receive special price discount off their purchase. Program subject to change or cancellation without notice. Visit www.hyundaicanada.com or see dealer for complete details. ™/®The Hyundai name, logos, product 
names, feature names, images and slogans are trademarks owned or licensed by Hyundai Auto Canada Corp. All other trademarks and trade names are the property of their respective owners.

Ultimate Hybrid AWD model shown♦ N Line AWD model with Ultimate package shown♦ N Line Ultimate model shown♦

2023 KONA2023 TUCSON 2023 ELANTRA
Lease the Preferred AWD for: Lease the 2.5L Preferred AWD for: Lease the Preferred IVT for: 
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for 48 months with $895 down◊for 48 months with $1,495 down◊ for 48 months with $895 down◊

$ 105

Vehicles arriving daily.  
Order yours today!*

Here’s to 40 years  
of road trips.

Scan the QR code to 
learn more about the 
2023 TUCSON and 
order yours today.

Scan the QR code to 
learn more about the 
2023 KONA and order 
yours today.

Scan the QR code to 
learn more about the 
2023 ELANTRA and 
order yours today.

Γεια σας. Ονομάζομαι Δημήτρης (Jim) Κρίγκος και είμαι συνέταιρος
στις αντιπροσωπείες αυτοκινήτων Gyro Group.
Επικοινωνήστε μαζί μου για όλες τις ανάγκες σας σχετικά με την αγορά 
καινούριου ή μεταχειρισμένου αυτοκινήτου Mazda ή Hyundai.

Jim Krigos
Sales Manager, Partner

(416) 422-6501
JKRIGOS@GYROGROUP.CA

139 Laird Drive, Toronto ON

WWW.GYROMAZDA.CA
127 Laird Drive, Toronto ON

WWW.GYROHYUNDAI.COM

Dealer Name
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Additional information:

•  Dealers may charge additional fees for administration of up to $599.  
Charges may vary by dealer.

•  Active and veteran military personnel receive up to $750 in price adjustments±.  
Visit hyundaicanada.com

*Vehicle availability varies by model. ◊Leasing offers available O.A.C. from Hyundai Financial Services based on new 2023 TUCSON 2.5L Preferred AWD/2023 KONA Preferred AWD/2023 ELANTRA Preferred IVT models with an annual lease rate of 8.49%/7.49%/7.49%. Total lease obligation 
is $23,397/$18,628/$16,453. Weekly lease payment of $105/$85/$75 for a 48/48/48-month walk-away lease. Down payment of $1,495/$895/$895 and first monthly payment required. Trade-in value may be applied to down payment amount. Lease offer includes Delivery and Destination 
charges of $1,925/$1,925/$1,775, levies and all applicable charges (excluding HST). Lease offer excludes registration, insurance, PPSA, licence fees and dealer admin. fees of up to $599. Fees may vary by dealer. $0 security deposit on all models. 16,000 km allowance per year applies. 
Additional charge of $0.12/km. ♦Price of model shown: 2023 TUCSON Ultimate Hybrid AWD Shimmering Silver/2023 KONA N Line AWD Ultimate Red with Ultimate package/2023 ELANTRA N Line Ultimate Intense Blue is $45,406/$37,206/$32,656. Price includes Delivery and Destination 
charges of $1,925/$1,925/$1,775, levies and all applicable charges (excluding HST). Prices exclude registration, insurance, PPSA, licence fees and dealer admin. fees of up to $599. Fees may vary by dealer. *◊♦Offers available for a limited time and subject to change or cancellation 
without notice. Vehicle colour is subject to availability. Delivery and Destination charge includes freight, P.D.I. and a full tank of gas. Dealer may sell for less. Inventory is limited, dealer order may be required. Offer is non-transferable and cannot be assigned. No vehicle trade-in required.  
Visit www.hyundaicanada.com or see dealer for complete details. ††Hyundai’s Comprehensive Limited Warranty coverage covers most vehicle components against defects in workmanship under normal use and maintenance conditions. ±Certain restrictions apply. Customers must 
present their proof of military relationship and I.D. at time of purchase to receive special price discount off their purchase. Program subject to change or cancellation without notice. Visit www.hyundaicanada.com or see dealer for complete details. ™/®The Hyundai name, logos, product 
names, feature names, images and slogans are trademarks owned or licensed by Hyundai Auto Canada Corp. All other trademarks and trade names are the property of their respective owners.
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2023 ELANTRA and 
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*To learn more about the Mazda Unlimited Warranty, go to mazdaunlimited.ca. ▼Connected vehicle service is available for a 2-year trial period from your vehicle’s in-service date; a paid subscription is 
required upon expiry of the trial period. Available on 2023 MX-30, Mazda3, Mazda3 Sport, CX-5, CX-9, CX-30, CX-50 and 2024 Mazda3, Mazda3 Sport, CX-30, CX-5, CX-50, CX-90. Requires MyMazda 
App (on a compatible smartphone), a working vehicle electrical system (including battery), wireless coverage and GPS satellite signal. Services, connectivity and capabilities vary by conditions as well as 
geographical and technical restrictions. See mazda.ca for details. †Purchase from price, based on Manufacturer’s Suggested Retail Price, for 2024 CX-5 GX CD AWD (NXXN84AA00)/2024 CX-50 GS-L AWD 
(JXLN84AA00)/2024 CX-90 Inline 6 Turbo GS-L AWD (WXLF84AA00) is $34,475/$41,525/$51,625. Offers include freight and P.D.E. of $2,095/$2,095/$2,195, $10 OMVIC fee, $20.00 Tire Stewardship 
Fee (all models, covering the cost to Mazda Canada of collecting and recycling tires) and $100 Air Conditioning charge (all models). Offers exclude HST. Offered pricing available to retail customers only. 
Licence, insurance, taxes and down payment (where applicable) are extra and may be required at the time of purchase. Retailer order/trade may be necessary on certain vehicles. Offers valid September 1 – 
October 31, 2023, while supplies last. Lease and finance on approved credit for qualified customers only. Offers subject to change without notice. Visit mazda.ca or see your retailer for complete details.
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Additional information:

•  Dealers may charge additional fees for administration of up to $599.  
Charges may vary by dealer.

•  Active and veteran military personnel receive up to $750 in price adjustments±.  
Visit hyundaicanada.com

*Vehicle availability varies by model. ◊Leasing offers available O.A.C. from Hyundai Financial Services based on new 2023 TUCSON 2.5L Preferred AWD/2023 KONA Preferred AWD/2023 ELANTRA Preferred IVT models with an annual lease rate of 8.49%/7.49%/7.49%. Total lease obligation 
is $23,397/$18,628/$16,453. Weekly lease payment of $105/$85/$75 for a 48/48/48-month walk-away lease. Down payment of $1,495/$895/$895 and first monthly payment required. Trade-in value may be applied to down payment amount. Lease offer includes Delivery and Destination 
charges of $1,925/$1,925/$1,775, levies and all applicable charges (excluding HST). Lease offer excludes registration, insurance, PPSA, licence fees and dealer admin. fees of up to $599. Fees may vary by dealer. $0 security deposit on all models. 16,000 km allowance per year applies. 
Additional charge of $0.12/km. ♦Price of model shown: 2023 TUCSON Ultimate Hybrid AWD Shimmering Silver/2023 KONA N Line AWD Ultimate Red with Ultimate package/2023 ELANTRA N Line Ultimate Intense Blue is $45,406/$37,206/$32,656. Price includes Delivery and Destination 
charges of $1,925/$1,925/$1,775, levies and all applicable charges (excluding HST). Prices exclude registration, insurance, PPSA, licence fees and dealer admin. fees of up to $599. Fees may vary by dealer. *◊♦Offers available for a limited time and subject to change or cancellation 
without notice. Vehicle colour is subject to availability. Delivery and Destination charge includes freight, P.D.I. and a full tank of gas. Dealer may sell for less. Inventory is limited, dealer order may be required. Offer is non-transferable and cannot be assigned. No vehicle trade-in required.  
Visit www.hyundaicanada.com or see dealer for complete details. ††Hyundai’s Comprehensive Limited Warranty coverage covers most vehicle components against defects in workmanship under normal use and maintenance conditions. ±Certain restrictions apply. Customers must 
present their proof of military relationship and I.D. at time of purchase to receive special price discount off their purchase. Program subject to change or cancellation without notice. Visit www.hyundaicanada.com or see dealer for complete details. ™/®The Hyundai name, logos, product 
names, feature names, images and slogans are trademarks owned or licensed by Hyundai Auto Canada Corp. All other trademarks and trade names are the property of their respective owners.

Ultimate Hybrid AWD model shown♦ N Line AWD model with Ultimate package shown♦ N Line Ultimate model shown♦

2023 KONA2023 TUCSON 2023 ELANTRA
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for 48 months with $895 down◊for 48 months with $1,495 down◊ for 48 months with $895 down◊
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Vehicles arriving daily.  
Order yours today!*
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of road trips.
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learn more about the 
2023 TUCSON and 
order yours today.

Scan the QR code to 
learn more about the 
2023 KONA and order 
yours today.

Scan the QR code to 
learn more about the 
2023 ELANTRA and 
order yours today.
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$34,475†

Excludes HST.

ALL-IN STARTING FROM

2024 CX-5 GX AWD

$41,525†

Excludes HST.

ALL-IN STARTING FROM

2024 CX-50 GS-L AWD

$51,625†

Excludes HST.

ALL-IN STARTING FROM

2024 CX-90 GS-L AWD
Mild Hybrid Inline 6 Turbo

*To learn more about the Mazda Unlimited Warranty, go to mazdaunlimited.ca. ▼Connected vehicle service is available for a 2-year trial period from your vehicle’s in-service date; a paid subscription 
is required upon expiry of the trial period. Available on 2023 MX-30, Mazda3, Mazda3 Sport, CX-5, CX-9, CX-30, CX-50 and 2024 Mazda3, Mazda3 Sport, CX-30, CX-5, CX-50, CX-90. Requires MyMazda 
App (on a compatible smartphone), a working vehicle electrical system (including battery), wireless coverage and GPS satellite signal. Services, connectivity and capabilities vary by conditions as well as 
geographical and technical restrictions. See mazda.ca for details. †Purchase from price, based on Manufacturer’s Suggested Retail Price, for 2024 CX-5 GX CD AWD (NXXN84AA00)/2024 CX-50 GS-L 
AWD (JXLN84AA00)/2024 CX-90 Inline 6 Turbo GS-L AWD (WXLF84AA00) is $34,475/$41,525/$51,625. Offers include freight and P.D.E. of $2,095/$2,095/$2,195, $10 OMVIC fee, $20.00 Tire 
Stewardship Fee (all models, covering the cost to Mazda Canada of collecting and recycling tires) and $100 Air Conditioning charge (all models). Offers exclude HST. Offered pricing available to retail 
customers only. Licence, insurance, taxes and down payment (where applicable) are extra and may be required at the time of purchase. Retailer order/trade may be necessary on certain vehicles. Offers valid 
January 3 – February 29, 2024 while supplies last. Lease and finance on approved credit for qualified customers only. Offers subject to change without notice. Visit mazda.ca or see your retailer for complete details.

+AN UNLIMITED 
MILEAGE WARRANTY*

2-YEAR TRIAL OF MAZDA 
CONNECTED SERVICES▼

WITH REMOTE START

T:11"

T:21.42"
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καναδάς

Η 
Μπέτι Μπράσελ, μία κολυμβήτρια από το Καναδά ηλικίας 99 ετών κατέρριψε τρία 
παγκόσμια ρεκόρ την ίδια μέρα στην πόλη Σάανιτς του Καναδά! Είχε τους καλύτε-
ρους χρόνους στην ηλικιακή κατηγορία 100 έως 104 ετών στα 400 μέτρα ελεύθε-
ρο, 50 μέτρα πρόσθιο και 50 μέτρα ύπτιο.

Ολοκλήρωσε τα 400 μέτρα ελεύθερο σε 12 λεπτά και 50 δευτερόλεπτα – σχεδόν τέσσερα 
λεπτά λιγότερο από το προηγούμενο ρεκόρ-, και επίσης σημείωσε τους καλύτερους χρό-
νους στα 50 μέτρα πρόσθιο και 50 μέτρα ύπτιο.
«Όταν αγωνίζομαι, δεν σκέφτομαι τίποτα. Τίποτα. Απλώς μετράω τους τις διαδρομές για να 
δω πόσες μου απομένουν», είπε στη βρετανική εφημερίδα “The Guardian”.
«Πάντα προσπαθώ να βρω έναν ρυθμό που να μπορώ να διατηρήσω. Απαιτείς πολλά από 
το σώμα σου σε αυτούς τους αγώνες. Και στην τελευταία διαδρομή δίνω ό,τι έχω.»
Δεδομένου ότι υπάρχουν λίγοι κολυμβητές σε αυτή την ηλικιακή κατηγορία, η Μπράσελ 
είναι σχεδόν βέβαιο ότι θα σπάνε ένα ρεκόρ κάθε φορά που μπαίνει στην πισίνα. Σε ορισμέ-
νες μάλιστα αποστάσεις, σπάει ρεκόρ απλά τερματίζοντας τον αγώνα, καθώς καμία κολυμ-
βήτρια της ηλικίας της δεν το έχει καταφέρει στο παρελθόν.
Η κάτοχος των ρεκόρ γεννήθηκε το 1924, στην Ολλανδία και έμαθε να κολυμπά στα κανάλια 
κοντά στο Άμστερνταμ. Μετακόμισε στον Καναδά το 1959 μαζί με τον σύζυγό της και άρχισε 
να ενδιαφέρεται ερασιτεχνικά για την κολύμβηση γύρω στα 60 της χρόνια, όταν συμμετείχε 
για πρώτη φορά στους Αγώνες Senior της Βρετανικής Κολούμπια.
Μιλώντας στον “Guardian” ότι ήταν λίγο αδέξια στην αρχή, αλλά ερωτεύτηκε το άθλημα. 
Γράφτηκε στο White Rock Wave Swimming Club πριν από πέντε χρόνια, όπου λαμβάνει 
εξειδικευμένη εκπαίδευση για να αξιοποιήσει τις δυνατότητές της χωρίς να επιβαρύνει το 
σώμα της.
Παρά το προχωρημένο της ηλικία και την προπόνηση δύο φορές την εβδομάδα, πιστεύει 
ότι είναι «τεμπέλα», ενώ δηλώνει επίσης ντροπαλή και λέει ότι προσπαθεί να συνηθίσει την 
προσοχή των μέσων ενημέρωσης που λαμβάνει.

Μία 99χρονη κατέρριψε τρία 
παγκόσμια ρεκόρ την ίδια μέρα

Τα κολέγια του Οντάριο λένε ότι 
το ανώτατο όριο στις διεθνείς 
φοιτητικές βίζες προκαλεί «xάος»

Η 
απόφαση της Οτάβα αυτόν τον 
μήνα να περιορίσει τον αριθμό 
των αδειών σπουδών για διε-
θνείς φοιτητές έχει ήδη δημιουρ-

γήσει «απόλυτο χάος» για όσους ελπίζουν 
να έρθουν στον Καναδά για να λάβουν με-
ταδευτεροβάθμια εκπαίδευση, λένε τα δη-
μόσια κολέγια του Οντάριο.
Σε δήλωση που δόθηκε στη δημοσιότητα 
την Πέμπτη, τα κολέγια του Οντάριο, τα 
οποία εκπροσωπούν τα 24 δημόσια χρη-
ματοδοτούμενα κολέγια της επαρχίας, 
κατηγόρησαν την ομοσπονδιακή κυβέρ-
νηση ότι δεν συμβουλεύτηκε τα εκπαιδευ-
τικά ιδρύματα για τις πρόσφατα εφαρμο-
σμένες αλλαγές, τις οποίες ονόμασαν «βια-
στικές» και «βλαπτικές».
Την περασμένη εβδομάδα, ο υπουργός 
Μετανάστευσης του Καναδά Marc Miller 
ανακοίνωσε ένα ανώτατο όριο δύο ετών 
στον αριθμό των νέων φοιτητικών θεωρή-
σεων που εκδίδονται στη χώρα για προ-
πτυχιακούς και φοιτητές.
Οι νέες βίζες θα περιοριστούν 
στις 364.000, μείωση 35% από 
τις σχεδόν 560.000 που εκδό-
θηκαν το 2023.
Η Οτάβα θα εμποδίσει επίσης 
τους μαθητές σε σχολεία που 
ακολουθούν ένα ιδιωτικό-δη-
μόσιο μοντέλο να έχουν πρόσβαση σε 
μεταπτυχιακές άδειες εργασίας από τον 
Σεπτέμβριο.
Οι νέοι περιορισμοί ήταν απόκριση στην 
πρόσφατη αύξηση των ξένων φοιτητών 
στη χώρα και τις ανησυχίες ότι ορισμένα 
σχολεία δέχονται αυτούς τους μαθητές 
ομαδικά απλώς για να αυξήσουν τα έσοδα, 
ενώ δεν ανταποκρίνονται στις ανάγκες στέ-
γασης και την ποιοτική εκπαίδευση. Έρχε-
ται επίσης καθώς οι Φιλελεύθεροι αντι-
μετωπίζουν αυξημένη πίεση να κάνουν 
περισσότερα για να αντιμετωπίσουν την 
ήδη τεταμένη αγορά κατοικίας της χώρας.
Αλλά τα δημόσια κολέγια του Οντάριο 
υποστηρίζουν ότι ο περιορισμός του αριθ-
μού των αδειών είναι μια «αμβλύ προσέγ-
γιση» που αφήνει χιλιάδες φοιτητές «σε 

αδιέξοδο με τις ελπίδες τους σε αναμονή». 
«Τα κολέγια δουλεύουν όλο το χρόνο, 
καθώς η ζήτηση για περισσότερα άτομα 
στην αγορά εργασίας είναι όλο το χρόνο. 
Αυτό σημαίνει ότι υπάρχουν φοιτητές 
ήδη στη διαδικασία υποβολής αιτήσεων, 
έτοιμοι να ξεκινήσουν τον Μάιο σε προ-
γράμματα για βασικούς τομείς της οικονο-
μίας του Οντάριο», συνεχίζει η δήλωση. 
«Οι φοιτητές που είχαν ήδη γίνει δεκτοί 
σε προγράμματα – και είχαν πληρώσει τα 
δίδακτρα τους για αυτά τα προγράμματα 
– επιστρέφουν τώρα τις αιτήσεις τους για 
άδειες σπουδών. Αυτό είναι συχνά χωρίς 
καμία εξήγηση ή τρόπο να προχωρή-
σουμε. Αυτή η κατάσταση ήταν εντελώς 
αποφευχθείσα και είναι εντελώς αυθαί-
ρετη».
Τα κολέγια είπαν επίσης ότι μια νέα απαί-
τηση για επιστολή βεβαίωσης από την 
επαρχία έχει θέσει σε αναμονή την επε-
ξεργασία της φοιτητικής βίζας, καθώς η 

κυβέρνηση του Οντάριο «δεν 
έχει καμία διαδικασία για τη 
δημιουργία τέτοιων επιστο-
λών».
Τα  κολ έ γ ια  τ ου  Ο ν τ ά -
ριο σημείωσαν ότ ι βασι-
κοί τομείς της αγοράς εργα-
σίας του Οντάριο καλύπτο-

νται από πτυχιούχους κολεγίων, συμπε-
ριλαμβανομένων ξένων φοιτητών. 
«Η επαρχία του Οντάριο προβλέπει 
έλλειψη 8.500 εκπαιδευτών προσχολικής 
ηλικίας μέχρι το 2025-26 και οι ξένοι φοι-
τητές παίζουν μεγάλο ρόλο στην κάλυψη 
αυτού του κενού. Τα δημόσια κολέγια 
του Οντάριο εγγράφουν επί του παρό-
ντος 4.500 διεθνείς φοιτητές σε αυτά τα 
προγράμματα, σχεδόν το 50 τοις εκατό 
του συνόλου των εγγραφών», ανέφερε η 
δήλωση.
Η απάντηση από τα κολέγια του Οντάριο 
έρχεται λίγες μέρες αφότου το Συμβούλιο 
των Πανεπιστημίων του Οντάριο μίλησε 
για το ανώτατο όριο, υποδεικνύοντας ότι 
οι νέοι κανόνες τιμωρούν άδικα τα αρμό-
δια ιδρύματα.

Κλοπή αυτοκινήτων σε εργοστάσιο της 
Ford στο Όκβιλ

Χ
άος προκάλεσε μία συμμορία κλεφτών στο εργοστάσιο της Ford στο Όκβιλ, 
καθώς κατάφερε να της αποσπάσει αρκετά αυτοκίνητα.
Η Ford έπεσε θύμα κλοπής λίγο μετά την πρώτη εβδομάδα του νέου χρόνου και 
δυστυχώς για την εταιρεία δεν ήταν η πρώτη φορά. Τον Αύγουστο του 2023, το 

εργοστάσιό της στο Μίσιγκαν έπαθε το ίδιο, όταν είδε 15 καινούρια F-150 και Raptor να 
λείπουν. Αυτή τη φορά, οι κλέφτες δεν πήραν τα pickup της Ford, αλλά μερικά SUV. Συγκε-
κριμένα, 14 Edge κλάπηκαν από το χώρο του πάρκινγκ στο Όκβιλ! Η συνολική τους αξία 
λέγεται πως φτάνει τις $630,000.
Σίγουρα δεν είναι τόσο μεγάλο το ποσό για το μέγεθος της αμερικανικής αυτοκινητοβιομη-
χανίας, αλλά και πάλι είναι ακόμα μία άσχημη εμπειρία και εικόνα για την εταιρεία που είδε 
τον χώρο της να παραβιάζεται με σχετική ευκολία.
Την υπόθεση έχει αναλάβει το Halton Regional Police Service (HRPS) από το Οντάριο. Σύμ-
φωνα με το ειδικό τμήμα, οι δράστες πραγματοποίησαν την κλοπή το βράδυ της 7ης με 
ξημερώματα της 8ης Ιανουαρίου.
Μάλιστα, αποκαλύφθηκε πως οι κλέφτες έκαναν μία μεγάλη τρύπα –άγνωστος ο τρόπος 
προς το παρόν- στην περίφραξη που περιβάλλει το μεγάλο πάρκινγκ του εργοστασίου.
Ακόμα, δεν έχει γίνει καμία σύλληψη επίσημα, καθώς δεν υπάρχουν χειροπιαστές απο-
δείξεις που να τοποθετούν κάποιον συγκεκριμένο στον χώρο της κλοπής εκείνο το βράδυ. 
Ωστόσο, το τμήμα HRPS έχει προχωρήσει σε τέσσερις συλλήψεις υπόπτων.
Σύμφωνα με το HRPS, η έρευνα συνεχίζεται πυρετωδώς, παρότι επίσημα, δεν έχει αναγνω-
ριστεί κανένας ύποπτος ως δράστης.
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εδώ Κύπρος

Α
ντιδράσεις φαίνεται να προκαλούν οι πρό-
νοιες του νομοσχεδίου που συζητείται 
στην Κοινοβουλευτική Επιτροπή Μεταφο-
ρών και που τροποποιεί το πλαίσιο λει-

τουργίας των σχολών οδηγών, σύμφωνα με τα όσα 
ανέφεραν βουλευτές που συμμετείχαν την Πέμπτη 
στη συνεδρία της Επιτροπής.
Σε δηλώσεις του μετά το πέρας της συνεδρίας ο βου-
λευτής του ΑΚΕΛ Βαλεντίνος Φακοντής ανέφερε ότι 
το νομοσχέδιο που ρυθμίζει τον τρόπο λειτουργίας 
των σχολών εκπαιδευτών οδηγών επανήλθε ενώ-
πιον της Επιτροπής μετά από 6 μήνες, υποδεικνύο-
ντας ότι ενώ κατά την προηγούμενη συνεδρία η Επι-
τροπή είχε ζητήσει από την εκτελεστική εξουσία να 
διαβουλευτεί εκ νέου με τους επηρεαζόμενους και 
να καταλήξουν σε μια λύση, σήμερα διαφάνηκε ότι 
δεν υπήρξαν αποτελέσματα και πως «δεν υπάρχει 
καλή διάθεση» εκ μέρους του Υπουργείου Μετα-
φορών να προσπαθήσει να βρει μια λύση στα ζητή-
ματα που απασχολούν τους εκπαιδευτές των σχολών 
οδηγών.
Ο κ. Φακοντής σημείωσε ότι για το ΑΚΕΛ πρώτιστης 
σημασίας είναι η ασφάλεια των εκπαιδευόμενων και 
των οδηγών στους δρόμους, η καλλιέργεια οδικής 
συνείδησης και κουλτούρας ιδιαίτερα στους νέους 
οδηγούς αλλά και ο εκσυγχρονισμός του υφιστάμε-

νου νομικού πλαισίου.
«Επιπλέον θεωρούμε πως το ορθό είναι να υπάρξει 
συζήτηση έτσι ώστε να επιλυθούν σημαντικές δια-
φορές μεταξύ των εμπλεκομένων προτού ξεκινήσει 
η συζήτηση και η σύνθεση του νομοσχεδίου από 
την Κοινοβουλευτική Επιτροπή Μεταφορών» είπε, 
κάνοντας λόγο για «κραυγές αγωνίας» που ακούστη-
καν κατά τη σημερινή συζήτηση από τους ιδιοκτήτες 
των σχολών οδηγών σε ό,τι αφορά το μέλλον των 
επιχειρήσεων τους.
Ο βουλευτής του ΑΚΕΛ ανέφερε τέλος πως σε καμία 
περίπτωση δεν θα πρέπει να διαλυθούν οι μικρές 
οικογενειακές επιχειρήσεις των σχολών οδηγών οι 
οποίες συμβάλλουν στην οικονομία του τόπου εδώ 
και τόσα πολλά χρόνια.
Απαντώντας σε ερωτήσεις ανέφερε πως οι εμπλε-
κόμενοι κλήθηκαν όπως επανέλθουν ενώπιον της 
Επιτροπής για την έναρξη της κατ’ άρθρο συζήτησης 
του νομοσχεδίου σε 3 εβδομάδες και εξέφρασε την 
εκτίμηση πως ίσως μέχρι τότε γεφυρωθούν κάποιες 
από τις διαφορές.
Από την πλευρά του ο βουλευτής του ΔΗΚΟ Χρύσαν-
θος Σαββίδης ανέφερε ότι υπάρχει σοβαρό ζήτημα 
καθώς με το προτεινόμενο νομοσχέδιο αλλάζει ολό-
κληρη σχεδόν η φιλοσοφία λειτουργίας των σχολών 
οδήγησης.

Αντιδράσεις στην Επιτροπή Μεταφορών για το 
νομοσχέδιο για σχολές οδηγών

Eξουσία ΓΕ να διακόπτει ποινική δίωξη για 
δημόσιο συμφέρον χωρίς αιτιολόγηση

Ω
ς απόλυτα ορθή έκρινε το Εφετείο την 
απόφαση πρωτόδικου Δικαστηρίου να 
απορρίψει αστική αγωγή από ιδιώτη, η 
οποία στρεφόταν κατά της εξουσίας του 

Γενικού Εισαγγελέα της Δημοκρατίας να παρεμβαί-
νει και να διακόπτει ποινική δίωξη για λόγους δημο-
σίου συμφέροντος, χωρίς αιτιολόγηση. Η απόφαση 
του Εφετείου, η οποία ήταν ομόφωνη, εκδόθηκε 
στις 12 Ιανουαρίου 2023.
Σύμφωνα με ανακοίνωση από την Νομική Υπηρε-
σία, με την αγωγή ζητείτο από το Δικαστήριο να 
αναγνωρίσει ότι, η απόφαση του Γενικού Εισαγγε-
λέα της Δημοκρατίας να καταχωρήσει αναστολή σε 
2 ιδιωτικές, ποινικές διώξεις τον Ιούνιο 2016, ήταν, 
μεταξύ άλλων, άκυρη, καθότι ο τότε Γενικός Εισαγ-
γελέας δεν προχώρησε σε αιτιολόγηση ως προς 
τους λόγους που η αναστολή των συγκεκριμένων 
ποινικών διώξεων ήταν προς όφελος του δημοσίου 
συμφέροντος.
Το Εφετείο, κρίνοντας ως ορθή την απόφαση του 
πρωτόδικου Δικαστηρίου να απορρίψει την αγωγή 
και χαρακτηρίζοντας αποκρυσταλλωμένη τη νομο-
λογία ως προς το ότι δεν υπόκειται σε δικαστικό 
έλεγχο η εξουσία του Γενικού Εισαγγελέα της Δημο-

κρατίας να παρεμβαίνει και να διακόπτει ποινική 
διαδικασία όταν, κατά την κρίση του, είναι προς το 
δημόσιο συμφέρον, αναφέρει ότι:
«[Το πρωτόδικό Δικαστήριο] …ανέλυσε την εξουσία 
του Γενικού Εισαγγελέα της Δημοκρατίας να παρεμ-
βαίνει και διακόπτει ποινική διαδικασία, εξηγώντας 
το προφανές, με βάση την αποκρυσταλλωμένη, επί 
τούτου, νομολογία, ότι ο Γενικός Εισαγγελέας έχει 
ανέλεγκτη εξουσία να κινεί, διεξάγει, επιλαμβάνε-
ται, συνεχίζει ή διακόπτει οποιαδήποτε διαδικα-
σία, εφόσον, κατά την κρίση του, αυτό είναι προς το 
δημόσιο συμφέρον. Το όποιον δημόσιο συμφέρον 
κρίνεται από τον ίδιο τον Γενικό Εισαγγελέα, η κρίση 
του οποίου δεν υπόκειται σε δικαστικό έλεγχο. Για 
σκοπούς του άρθρου 113 του Συντάγματος, ο ίδιος 
ο Γενικός Εισαγγελέας είναι ο κριτής του δημοσίου 
συμφέροντος, με κάθε τέτοια του απόφαση να θεω-
ρείται ότι λαμβάνεται προς τον σκοπό εξυπηρέτη-
σης του δημοσίου συμφέροντος, χωρίς να χρειά-
ζεται να δίδει προς τούτο οποιαδήποτε εξήγηση.» 
αναφέρεται.
Το Εφετείο έκρινε, επίσης, ότι δεν εντοπίζεται κανέ-
νας λόγος διαφοροποίησης της νομολογίας και ούτε 
ορθό θα ήταν κάτι τέτοιο.

Γ
ια «παταγώδη αποτυχία» της Αστυνομίας, καθώς και για τεράστιες 
ευθύνες στους αρμόδιους του Σταδίου, κάνει λόγο ο Εκτελεστικός 
Πρόεδρος του Παγκύπριου Συνδέσμου Ποδοσφαιριστών (ΠΑΣΠ) 
σχετικά με τα χθεσινά επεισόδια πριν από τον αγώνα Κυπέλλου Α-

πόλλωνα-ΑΕΛ.
Σε δηλώσεις του στο ΚΥΠΕ, ο κ. Νεοφυτίδης είπε πως ο Σύνδεσμος, σε 
συνεδρία που είχε πρόσφατα, αποφάσισε σειρά μέτρων, μεταξύ των 
οποίων και η αποχώρηση των ποδοσφαιριστών από το γήπεδο όταν στον 
αγωνιστικό χώρο ριχθεί φωτοβολίδα, κροτίδα ή πυρσός.
Ο Εκτελεστικός Πρόεδρος του ΠΑΣΠ είπε αρχικά, στις δηλώσεις του στο 
ΚΥΠΕ, πως υπάρχουν τεράστιες ευθύνες στο αρμόδιο άτομο που παρέ-
δωσε το γήπεδο για να μπούνε οι φίλαθλοι, καθώς επίσης και στη μη δια-
σφάλιση της πρόσβασης στις περιμέτρους του γηπέδου.
Για άλλη μια φορά, σημείωσε, είδαμε εισβολή φιλάθλων εντός του αγω-
νιστικού χώρου χωρίς να συλληφθούν και να έχουν καμία επίπτωση, και 
τόνισε πως «είναι εμφανές ότι οι επιτηρητές δεν ξέρουν και δεν έχουν 
εκπαιδευτεί» για αυτό το συχνό πρόβλημα. Σημείωσε επίσης πως «απέ-
τυχε παταγωδώς ο σχεδιασμός της αστυνομίας».
Ερωτηθείς από το ΚΥΠΕ αναφορικά με τις θέσεις και εισηγήσεις του 
ΠΑΣΠ, ο κ. Νεοφυτίδης αναφέρθηκε στις αποφάσεις του διοικητικού 
συμβουλίου του Συνδέσμου μετά τη συνάντηση που είχε με τους αντι-
προσώπους των ποδοσφαιριστών της πρώτης κατηγορίας στις 19 Ιανου-
αρίου.
Στην 20η Αγωνιστική όλοι οι ποδοσφαιριστές που θα βρίσκονται στην 
ενδεκάδα, με την έναρξη του αγώνα και για ένα λεπτό θα παραμείνουν σε 
αδράνεια σε ένδειξη διαμαρτυρίας για τα διάφορα περιστατικά βίας ενα-
ντίον τους το τελευταίο διάστημα.
Ο ΠΑΣΠ, όπως είπε ο κ. Νεοφυτίδης, προτείνει όπως σε περίπτωση ανά-
ματος πυρσού ή καπνογόνου από τους οπαδούς να γίνεται η προειδοποί-
ηση για διακοπή του αγώνα.
Πρόσθεσε πως αποφασίστηκε ότι με τη ρίψη από την κερκίδα επικίνδυ-
νου αντικειμένου, όπως κροτίδας, φωτοβολίδας, πυρσών και άλλων στο 
γήπεδο, οι ποδοσφαιριστές θα αποχωρούν από τον αγωνιστικό χώρο και 
θα επανέρχονται μόνο στην περίπτωση που ο υπεύθυνος αστυνόμευσης 
της αναμέτρησης θα μπορεί να εγγυηθεί την ασφάλειά τους.
Αποφάσισαν ακόμη πως σε περίπτωση που διακοπεί ένας αγώνας έπειτα 
από ρίψεις αντικειμένων ή βίαιων επεισοδίων τότε αυτόματα θα ισχύει 
αποχή από την αγωνιστική δράση από την αμέσως επόμενη αγωνιστική.
Ο κ. Νεοφυτίδης δήλωσε πως η άμεση ασφάλιση ζωής των ποδοσφαι-
ριστών από ρίψη επικίνδυνων αντικειμένων κατά τη διάρκεια των αγώ-
νων ήταν, επίσης, ένα θέμα που συζητήθηκε στη συνάντηση και αποφα-
σίστηκε ότι οι αρμόδιοι φορείς πρέπει να εξετάσουν αμέσως το ζήτημα.
Πρόκειται, όπως είπε, για αναφαίρετο δικαίωμα των ποδοσφαιριστών, η 
σωματική ακεραιότητα των οποίων, βρίσκεται πλέον, σε συνεχή κίνδυνο.
Ο Σπύρος Νεοφυτίδης είπε στο ΚΥΠΕ πως εκτός από τα πιο πάνω μέτρα, 
σε συνάντηση που πραγματοποιήθηκε στις 18 Ιανουαρίου μεταξύ του 
ΠΑ.Σ.Π. και του κλάδου αστυνομικού σώματος της συντεχνίας «Ισότητα», 
συζητήθηκε η υφιστάμενη κατάσταση και αποφασίστηκε να προχωρή-
σουν από κοινού στις συγκεκριμένες εισηγήσεις.
Αυτές αφορούν, την αύξηση του αριθμού των επιτηρητών κατά τη διάρ-
κεια των αγώνων και τήρηση του ελάχιστου αριθμού παρουσίας τους στα 
γήπεδα. Ταυτόχρονα, οι επιτηρητές να εκπαιδεύονται σε θέματα ασφά-
λειας και να επιλέγονται μέσω αδιάβλητων κριτηρίων.
Εισηγούνται ακόμη όπως στα εκτός έδρας παιχνίδια η φιλοξενούμενη 
ομάδα να δικαιούται να έχει τη συμπαράσταση φιλάθλων κατόχων εισι-
τηρίων διαρκείας ή να επιτρέπεται η είσοδος μόνο σε όσους παραδίνουν 
τα στοιχεία τους στην αστυνομία 24 ώρες πριν από τους αγώνες.

Νεοφυτίδης:«Παταγώδης 
αποτυχία Αστυνομίας τα 
επεισόδια»
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ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΑΠΟΔΗΜΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ
εδώ Κύπρος

Ο
λοκληρώθηκε μετά από 
μία μαραθώνια ακροα-
ματική διαδικασία, που 
σημαδεύτηκε από εκνευ-

ρισμό, διακοπές και αντεγκλήσεις, η 
συνέχεια της θανατικής ανάκρισης 
για τον αδικοχαμένο εθνοφρουρό, 
Θανάση Νικολάου, η οποία έθεσε 
στο επίκεντρο τον μάρτυρα της Νομι-
κής Υπηρεσίας, παθολογοανατόμο, 
Εμμανουήλ Αγαπητό, ο οποίος είχε 
εξετάσει το υοειδές οστό.
Οι αναφορές του κ. Αγαπητού κατά τη 
διάρκεια της εξάωρης διαδικασίας, 
προκάλεσαν τον εκνευρισμό της οικο-
γένειας του εθνοφρουρού, καθώς 
στο τελικό του συμπέρασμα σε σχέση 
με το κάταγμα στο υοειδές οστό, ο 
ίδιος έβαλε στην εξίσωση το ενδε-
χόμενο μεταθανάτιου τραύματος. 
Όπως είπε, διάβασε τη βιβλιογραφία 
και κατέληξε στο συμπέρασμα ότι οι 
πιθανότητες εν ζωή και μετά θάνατον 
κατάγματος είναι ίσες, με την οικογέ-
νεια να τον κατηγορεί ότι άλλαξε το 
συμπέρασμα του πορίσματος.
Σε άλλο σημείο της διαδικασίας, ο 
δικηγόρος της οικογένειας άφησε να 
νοηθεί ότι ο κ. Αγαπητός έχει δικα-
στεί για άλλη υπόθεση, με τον ίδιο 
να διαψεύδει, λέγοντας «μου έκαναν 
επτά μηνύσεις, μου έκαναν πόλεμο. 
Αυτή είναι συκοφαντική δυσφή-
μηση».  Στο δικαστήριο επικράτησε 
ένταση.
Πάντως, η διαδικασία θα συνεχιστεί 
αύριο με μάρτυρα της οικογένειας 
και συγκεκριμένα την παθολογοανα-
τόμο της οικογένειας, Δήμητρα Καρα-
γιάννη, η οποία στο πόρισμά της 
είχε καταγράψει ότι το υοειδές οστό 
εμφανίζει οστικό έλλειμμα, εξαιτίας 
κάκωσης γενομένης εν ζωή. 
Η ακροαματική διαδικασία άρχισε με 
τον παθολογοανατόμο να καταθέτει 
ως τεκμήριο στο δικαστήριο το βιο-
γραφικό του. Ακολούθως, στο επίκε-
ντρο τέθηκε το υοειδές οστό, με τη 
Νομική Υπηρεσία να του υποβάλλει 
ερωτήματα. 
Η εκπρόσωπος της Νομικής Υπηρε-
σίας άρχισε να υποδεικνύει τεκμήρια 

στον κ. Αγαπητό.  
Αφότου ο κ. Αγαπητός απάντησε σε 
ερωτήσεις της Νομικής Υπηρεσίας, 
όπως τι είναι η μεταθανάτια και η 
προθανάτια κάκωση, αλλά και τι 
εννοούμε με τους όρους μικροσκο-
πική και μακροσκοπική εξέταση, 
άρχισε να διαβάζει την έκθεσή του 
ενώπιον δικαστηρίου.
Όπως ανέφερε, παραλήφθηκε το 
υοειδές οστό του Θανάση Νικολάου, 
ωστόσο έλειπε ένα ένα μικρό οστέινο 
τμήμα. Τα στοιχεία, είπε, είναι συμ-
βατά με κάκωση εν ζωή. Αυτό αποτε-
λεί και το συμπέρασμα της έκθεσης.
Σε ερώτηση της Νομικής Υπηρεσίας 
ότι από την έκθεση διαπιστώνεται ότι 
υπάρχει οστικό έλλειμμα στο ελεύ-
θερο άκρο του μεγά-
λου κέρατος, ο κ. 
Αγαπητός απάντησε 
καταφατικά, λέγο-
ντας ότι πρόκειται για 
το αριστερό.
Σε διευκρίνιση που 
ζήτησε η Νομική 
Υπηρεσία σε σχέση 
με την «ανώμαλη 
παρυφή», ο κ. Αγαπητός εξήγησε 
ότι είναι σαν μικρό δοντάκι και μπο-
ρεί να οφείλεται σε μία κάκωση που 
έγινε εν ζωή. Όμως, είπε, υπάρχουν 
κι άλλα αίτια που μπορεί να οδηγή-
σουν σε αυτό το αποτέλεσμα.
Ο κ. Αγαπητός είπε ότι ο χόνδρος 
αλλοιώνεται, παθαίνει ιστική απο-
σύνθεση και δεν φαίνεται. Στην περί-
πτωσή μας, διευκρίνισε, λόγω του 
χρόνου από τον θάνατο, ο χόνδρος 
εξαφανίστηκε.
Ως απάντηση σε ερώτηση της Νομι-
κής Υπηρεσίας σχετικά με τον λόγο 
που έγινε η εργασία για το υοειδές 
οστό του Θανάση, ο Εμμανουήλ Αγα-
πητός είπε ότι αυτό «θα μας βοηθή-
σει να διαπιστώσουμε εάν υπήρχε 
εν ζωή κάκωση». «Καταδεικνύει την 
ύπαρξη προηγηθείσας κάκωσης εν 
ζωή», είπε.
Αναζητήσαμε τα κοκκία της αιμοσι-
δηρίνης για ειδική εξέταση, είπε ο κ. 
Αγαπητός. «Δεν τα βρήκαμε κι έτσι η 

εξέταση έγινε σε όλο το οστό».
Όπως προσέθεσε, «εφόσον δεν 
βρέθηκαν κοκκία, υπήρχε το οστικό 
έλλειμμα και πιθανόν να είχε σχημα-
τιστεί αλλά να χάθηκε στο χώμα. Δεν 
είμαστε σίγουροι ότι υπήρχε κάκωση 
εν ζωή, αλλά δεν αποκλείουμε το 
γεγονός να έχει υπάρξει, λόγω του 
μακρού χρονικού διαστήματος».
«Δεν εντοπίσατε κάποιο ιστολογικο 
εύρημα, σωστά;», ρώτησε η Νομική 
Υπηρεσία, με τον κ. Αγαπητό να απα-
ντά «Σωστά».
Σε ερώτηση της δικαστή αν το γεγο-
νός ότι βρέθηκε μικρό οστικό 
έλλειμμα, υποδεικνύει ότι υπήρχε 
κάκωση εν ζωή; είπε ότι αναφέρε-
ται στο μικρό οστικό έλλειμμα, ενώ 

σε επισήμανση της 
Νομικής Υπηρε-
σίας ότι δεν βρήκε 
εύρημα που να οδη-
γεί με ασφάλεια ότι η 
κάκωση έγινε εν ζωή, 
απάντησε καταφα-
τικά.
«Μπορείτε να πείτε 
με ασφάλεια ότι έγινε 

μεταθανάτια;», ρώτησε η Νομική 
Υπηρεσία, με τον παθολογοανατόμο 
να αναφέρει ότι μπορεί να είναι και 
μεταθανάτιο, λόγω της αποσύνθε-
σης.
Απαντώντας σε ερώτηση αν τα 
κέρατα έχουν την ίδια συμμετρία, ο 
κ. Αγαπητός είπε ότι μπορεί να συμ-
βεί να μην υπάρχει συμμετρία. Σε 
διευκρινιστική ερώτηση κατά πόσο 
έλλειμμα 3 χιλιοστών του αριστερού 
κέρατος μπορεί να είναι ασυμμετρία, 
είπε ότι μπορεί να υπάρξει.
Η Νομική Υπηρεσία αναφέρθηκε 
και στην έκθεση Καραγιάννη για 
την έλλειψη κοκκίων αιμοσιδηρί-
νης, με τον κ. Αγαπητό να λέει ότι το 
συμπέρασμά της είναι λάθος.  «Σε ένα 
κάταγμα αιμορραγούν και το υοειδές 
οστό και τα μαλακά μόρια», είπε.
«Ο ιατροδικαστής είδε τα μαλακά 
μόρια του τραχήλου;» ερωτήθηκε ο 
κ. Αγαπητός, με τον ίδιο να ζητά να 
δει τις φωτογραφίες του ιατροδικα-

στή και τη δικαστή να αρνείται.
Τα κοκκία σε μία κάκωση, είπε ο κ. 
Αγαπητός, εμφανίζονται 24 ώρες 
μετά. «Δεν μπορώ με βεβαιότητα να 
το υποστηρίξω αυτό, μαλακά μόρια 
δεν υπάρχαν μετά από τόσα χρόνια. 
Είχαν λιώσει», είπε.
«Πριν τις 24 ώρες δεν θα δούμε κοκ-
κία;» ρώτησε η Νομική Υπηρεσία. 
«Εφόσον ο άνθρωπος είναι εν ζωή 
πρέπει να παρέλθουν 24 ωρες. Εάν 
πεθάνει δεν τα βλέπουμε καθόλου», 
είπε ο κ. Αγαπητός.
«Για να εμποτιστούν τα μαλακά μόρια 
με κοκκία αιμοσιδηρίνης πρέπει να 
περάσουν 24 ώρες και να είναι εν 
ζωή», διευκρίνισε, λέγοντας ότι το 
κάταγμα του υοειδούς οστού δεν 
είναι πάντα θανατηφόρο.
«Μπορεί να γίνει από πτώση ύψους», 
ρώτησε η εκπρόσωπος της Νομικής 
Υπηρεσίας, με τον κ. Αγαπητό να ζητά 
ξανά να δει φωτογραφίες.
Ο κ. Αγαπητός σημείωσε ότι απαιτεί-
ται συναξιολόγηση και από ιατροδι-
καστή, καθώς ο ιατροδικαστής συν-
θέτει τον αιτιώδη σύνδεσμο.
H Noμική Υπηρεσία αναφέρθηκε 
στην έκθεση Σταυριανού, λέγοντας 
ότι μέσα αναφέρεται, ότι όταν έκανε 
τη νεκροψία, το υοειδές οστό ήταν 
φυσιολογικό. Ερωτώμενος ο κ. Αγα-
πητός αν υπάρχουν οποιαδήποτε 
στοιχεία που να αντικρούουν τη θέση 
αυτή, είπε ότι το συμπέρασμα Σταυρι-
ανού «είναι μία μακροσκοπική παρα-
τήρηση».
«Δεν μπορώ να πω με βεβαιότητα 
ότι είναι λανθασμένο το εύρημα του 
Σταυριανού», σημείωσε.
Είναι σεβαστή η θέση του Σταυρι-
ανού, προσέθεσε ο κ. Αγαπητός. 
«Ήταν σε καλύτερη θέση επειδή είχε 
το σώμα και όχι τα οστά μετά από 17 
χρόνια», είπε.
Σε σχέση με τον διαφορετικό αριθμό 
ιστολογιών τομών, ο παθολογοα-
νατόμος είπε ότι οι τομές έπρεπε να 
είναι περίπου 300, προσθέτοντας 
ότι ορισμένες δεν προσμετρήθηκαν, 
καθώς δεν χρειαζόταν αφού είχαν 
εξαντλημένο ιστό.

 Μετά από μια πολύωρη συνά-
ντηση η οποία διήρκησε πεντέ-
μισι περίπου ώρες το Διοικητικό 
Συμβούλιο της Cyta και οι συνδι-
καλιστικές οργανώσεις κατέλη-
ξαν σε συμφωνία σε ό,τι αφορά τη 
θεσμική καινοτομία και μετεξέλιξη 
της Αρχής.
Όπως δήλωσε στο ΚΥΠΕ ο ΓΓ 
ΕΠΟΕΤ ΟΗΟ ΣΕΚ Ηλίας Δημητρίου, 
στη σημερινή πολύωρη συνάντηση 
των συνδικαλιστικών οργανώσεων 
με το ΔΣ της Αρχής, συμφωνήθηκε 
μετά από συζήτηση, ανταλλαγή 
απόψεων και εκατέρωθεν διευκρι-
νίσεις η υπογραφή Μνημονίου για 
τη θεσμική καινοτομία και μετεξέ-
λιξη του οργανισμού.
Όπως εξήγησε ο κ. Δημητρίου, 
«η θετικότητα που έχει προκύψει 
σε ένα όραμα που έχει τεθεί συλ-
λογικά, υλοποιείται, καθώς με τη 
σημερινή συμφωνία αναβαθμίζε-
ται το προσωπικό αορίστου χρό-
νου και γίνεται εξομοίωση» (με 
το υπόλοιπο προσωπικό). Επί-
σης, πρόσθεσε, «συμφωνήθηκαν 
αυξήσεις 5,75% για το χαμηλόμι-
σθο προσωπικό και επιπλέον 0,5% 
για το Ταμείο Υγείας, 0,5% για το 
Ταμείο Ευημερίας με αναδρομι-
κότητα από 1 Ιανουαρίου 2023». 
Ανέφερε ότι συμφωνήθηκε επίσης 
ότι οι εργαζόμενοι αυτοί θα μπουν 
πλέον σε νέα κατηγορία με κλίμα-
κες, ανέλιξη, προαγωγές.
Μέσω της συμφωνίας διασφαλίζε-
ται επίσης, σύμφωνα πάντα με τον 
ΓΓ ΕΠΟΕΤ ΟΗΟ ΣΕΚ, ότι στην Αρχή 
θα ισχύει 60% Δημοσίου Δικαίου 
έναντι 40% Ιδιωτικού Δικαίου, 
αλλά και ότι η αγορά υπηρεσιών 
του Οργανισμού δεν θα μπορεί να 
γίνεται χωρίς τη σύμφωνη γνώμη 
του συνδικαλιστικού κινήματος, 
ενώ σε ό,τι αφορά το σύστημα δια-
χείρισης απόδοσης, έχει συμφω-
νηθεί ότι στο Εφετείο (το δευτερο-
βάθμιο σώμα των ενστάσεων) θα 
συμμετέχει και εκπρόσωπος του 
ΔΣ της ΑΤΗΚ.
O κ. Δημητρίου συνέχισε λέγοντας 
ότι διασφαλίζονται επίσης οι θέσεις 
εργασίας των εργαζομένων ενώ 
περαιτέρω στο πλαίσιο της προ-
σπάθειας για ευελιξία και ανταγω-
νιστικότητα της Cyta θα μπορεί να 
γίνει πρόσληψη εξειδικευμένων 
διευθυντικών στελεχών, τριών στο 
σύνολο, έτσι ώστε να βοηθήσουν 
στην ανάπτυξη του οργανισμού.

Έκλεισε το deal για 
μετεξέλιξη της Cyta 
- Tι προνοείται

Eκνευρισμός στη θανατική ανάκριση για Θανάση - 
Στο επίκεντρο το υοειδές οστό
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διεθνή νέα

«
Μισέλ Ομπάμα, η νέα μας πρόε-
δρος;». Η επίμαχη ερώτηση που θέ-
τουν ολοένα και περισσότερα αμερι-
κανικά ΜΜΕ, το τελευταίο διάστημα, 

κι ενώ η κούρσα για την απόκτηση του χρί-
σματος των Ρεπουμπλικανών από τον Ντό-
ναλντ Τραμπ έχει γίνει πιο εύκολη και ταυ-
τόχρονα οι ενστάσεις για την πορεία του 
Τζο Μπάιντεν έχει εξελιχθεί σε πονοκέφαλο 
στους κόλπους των Δημοκρατικών. 
«Ο σύζυγός της βοηθά» γράφει η New York 
Post σχολιάζοντας το ενδεχόμενο η Μισέλ να 
ηγηθεί των Δημοκρατικών. 
Το δημοσίευμα δεν παραλείπει να αναφερθεί 
και στην τότε υποψηφιότητα της Χίλαρι Κλί-
ντον για την προεδρία της Αμερικής, κάτι που 
όμως αποδείχθηκε - όπως σχολιάζει-  τοξικό. 
Το αμερικανικό μέσο συνεχίζει γράφοντας 
ότι περί τον Μάιο ο Μπάιντεν θα ανακοινώ-

σει ότι θα αποσυρθεί από την κούρσα, με το 
τοπίο να ξεκαθαρίζει απόλυτα τον Αύγουστο 
και τη Μισέλ Ομπάμα να γνωστοποιεί και επί-
σημα την υποψηφιότητά της για την προεδρία 
των Δημοκρατικών και των ΗΠΑ. 
«Η Μισέλ Ομπάμα θα είναι η υποψήφια του 
Δημοκρατικού Κόμματος για την προεδρία το 
2024», έγραψε στα μέσα κοινωνικής δικτύω-
σης ο Ρότζερ Τζέι Στόουν Τζούνιορ, επί χρό-
νια σύμβουλος του Ντόναλντ Τραμπ.
Πριν από λίγες ημέρες, η Washington Post 
με τη σειρά της είχε αναφερθεί στο γεγονός 
ότι ο πρώην πρόεδρος Μπαράκ Ομπάμα 
εξέφρασε ανησυχία για την εκστρατεία του 
Μπάιντεν.
«Ο Ομπάμα έθεσε ερωτήματα σχετικά με την 
πορεία της προεκλογικής εκστρατείας του 
Μπάιντεν», ανέφερε ειδικότερα το δημοσί-
ευμα.

Ο
ρισμένα γερμανικά ΜΜΕ έ-
σπευσαν να μεταδώσουν ότι 
ο Γιόζεφ Φριτσλ, γνωστός ως 
«Τέρας του Άμστετεν», αποφυ-

λακίζεται με την δικηγόρο του να κάνει 
χρήση της αυστριακής νομοθεσίας, σύμ-
φωνα με την οποία, όποιος έχει καταδικα-
στεί σε ισόβια κάθειρξη, μπορεί να απο-
φυλακιστεί ύστερα από 15 χρόνια, υπό 
περιοριστικούς όρους.
Ωστόσο, ο Αυστριακός πατέρας που βίαζε 
κατ΄εξακολούθηση την κόρη του με την 
οποία απέκτησε επτά παιδιά και την είχε 
ως σκλάβα στο υπόγειο του σπιτιού τους, 
παραμένει υπό κράτηση. 
Απλά θα μεταφερθεί σε 
σωφρονιστικό ίδρυμα 
από την φυλακή υψίστης 
ασφαλείας όπου κρα-
τείτο από το 2009.
Όπως μετέδωσε το γερ-
μανικό δίκτυο «n-tv», 
επιτροπή τριών δικα-
στών - και οι τρεις γυναί-
κες- του Περιφερειακού Δικαστηρίου της 
πόλης Κρεμς στην Αυστρία αποφάνθηκε 
σήμερα ότι ο 88χρονος δεν θα αφεθεί 
ελεύθερος για προληπτικούς λόγους.
Το 1984, στη μικρή αυστριακή πόλη 
Άμστετεν, ο Φριτσλ είχε κλειδώσει την 
18χρονη τότε κόρη του στο κελάρι του 
σπιτιού του. Επί 24 χρόνια τη βίαζε και 
έκανε επτά παιδιά μαζί της. Ένα από αυτά 
δεν άντεξε και κατέληξε.
Σύμφωνα με τις αρχές, η σύζυγός του, που 
διέμενε στον πρώτο όροφο του σπιτιού 
με την υπόλοιπη οικογένεια, δεν γνώριζε 
τίποτα απ΄αυτά. Όταν η υπόθεση δημοσι-
οποιήθηκε το 2008, έγινε πρωτοσέλιδο 
σε όλο τον κόσμο.
Σήμερα, το «Τέρας του Άμστετεν» κάθισε 
στο εδώλιο για να ακούσει την απόφαση 
του δικαστηρίου.
Ήταν λίγο μετά τις 7 το πρωί, όταν ο 
88χρονος σήμερα Φριτσλ προσήχθη στο 
δικαστήριο. Κατά την άφιξή του, οι κάμε-
ρες τον απαθανάτισαν να κάθεται χαμογε-
λαστός στο πίσω κάθισμα ενός αυτοκινή-
του, φορώντας τζιν πουκάμισο. Συνοδευ-
όταν από τρεις δικαστικούς λειτουργούς.
Επί 24 χρόνια, ο Αυστριακός πατέρας 
κρατούσε την κόρη του στο υπόγειο- 
φυλακή του σπιτιού τους στο Άμστε-
τεν της Αυστρίας. Τη βίασε χίλιες φορές 

και έκανε επτά παιδιά μαζί της. Μία από 
αυτές, η μεγαλύτερη κόρη, αρρώστησε 
σοβαρά τον Απρίλιο του 2008.
Ήταν ήδη 19 ετών και δεν είχε δει ποτέ το 
φως της ημέρας αφού γι΄αυτό είχε «φρο-
ντίσει» ο πατέρας της. Ο Φριτσλ την πήγε 
στο νοσοκομείο όταν η κατάσταση της 
υγείας χειροτέρεψε. Εκεί η άτυχη κοπέλα 
κατέληξε. Ο ίδιος συνελήφθη και καταδι-
κάστηκε σε ισόβια κάθειρξη το 2009.
«Η όλη δίκη διήρκεσε σήμερα 28 λεπτά, 
ωστόσο, ο κρατούμενος Φριτσλ έμεινε 
στο δικαστήριο για περίπου δύο ώρες. 
Λίγο μετά τις 9 το πρωί, οι σωφρονιστι-

κοί υπάλληλοι τον μετέ-
φεραν πίσω στη φυλακή 
όπου κρατείται», αναφέ-
ρει η εφημερίδα «Bild».
Όπως αναφέρει το γερ-
μαν ικό δημοσ ίευμα, 
σύμφωνα με την αυστρι-
ακή νομοθεσία, όποιος 
καταδικάζεται σε ισόβια, 
έχει δικαίωμα να αποφυ-

λακιστεί υπό όρους ύστερα από 15 χρό-
νια και ο Φριτσλ, ο οποίος συνελήφθη το 
2008, συμπλήρωσε τη 15ετία το 2023. 
Ωστόσο, για τον Φριτσλ δεν υπήρχαν ελα-
φρυντικά...
Όταν η υπόθεση είδε το φως της δημοσι-
ότητας, είχε συγκλονίσει την διεθνή κοι-
νότητα με πολλούς να διερωτώνται, πώς 
όλα αυτά τα χρόνια κανείς δεν είχε πάρει 
είδηση- κυρίως η σύζυγός του -τις απάν-
θρωπες πράξεις του Αυστριακού πατέρα 
αλλά και το τι ακριβώς συνέβαινε μέσα 
στο σπίτι.
Ο 88χρονος σήμερα πρώην ηλεκτρολό-
γος μηχανικός, Γιόζεφ Φριτσλ, είχε κατα-
δικαστεί σε ισόβια κάθειρξη το 2009 
για βιασμό, αιμομιξία και φυλάκιση της 
κόρης του, και των επτά παιδιών που είχε 
αποκτήσει μαζί της.
Η δικηγόρος του, πάντως, είχε ζητήσει να 
μεταφερθεί σε οίκο ευγηρίας, επικαλού-
μενη μια νέα ψυχιατρική έκθεση για τον 
88χρονο, σύμφωνα με την οποία πάσχει 
από άνοια και «δεν αποτελεί πλέον κίν-
δυνο για το κοινό».
Πριν από λίγους μήνες, σε συνέντευξη 
που είχε παραχωρήσει ο Φριτσλ μέσα στη 
φυλακή, είχε ισχυριστεί πως πίστευε ότι η 
οικογένειά του θα τον «συγχωρούσε» για 
τα εγκλήματά του.

Αυστρία: Σε σωφρονιστικό ίδρυμα μεταφέρεται 
ο 89χρονος που βίαζε για 24 χρόνια την κόρη 
του 

Πολύ πιθανό να είναι υποψήφια για την 
προεδρία των ΗΠΑ η Μισέλ Ομπάμα, 
γράφουν αμερικανικά ΜΜΕ

Μ
ια πραγματική πηγή χαράς, 
ένα «δώρο Θεού» είναι το 
κρασί για όσους το πίνουν 
είπε ο Πάπας Φραγκίσκος, 

ενθουσιάζοντας τους Ιταλούς οινοπαρα-
γωγούς.
Ο Φραγκίσκος έκανε τα σχόλια κατά τη 
διάρκεια ιδιωτικής ακρόασης στο Βατι-
κανό με οινοπαραγωγούς από όλη την 
Ιταλία, γράφει ο Guardian.
Καλωσορίζοντας το ακροατήριό του 
είπε ότι «το κρασί, η γη, η ικανότητα του 
αγρότη και η επιχειρηματικότητα είναι 
δώρα του Θεού - ο Δημιουργός τα εμπι-
στεύτηκε σε εμάς επειδή με την ευαισθη-
σία και την ειλικρίνειά μας τα κάνουμε 
πραγματική πηγή χαράς».
Ωστόσο, ο Πάπας κάλεσε τους οινοπα-
ραγωγούς να προβληματιστούν σχετικά 
με τις ηθικές ευθύνες που συνεπάγεται 
η εργασία τους, όπως το να συμπεριφέ-
ρονται στους εργαζόμενούς τους και στο 
περιβάλλον με σεβασμό, ενθαρρύνοντας 
παράλληλα την υγιή κατανάλωση.
Η Ιταλία αντιδρά στις προτάσεις να γίνουν 
υποχρεωτικές σε ολόκληρη την ΕΕ οι προ-
ειδοποιήσεις για την υγεία στα αλκοο-
λούχα ποτά, αφού η Ιρλανδία έλαβε το 
πράσινο φως της Ευρωπαϊκής Επιτρο-
πής να υιοθετήσει το μέτρο. Η κίνηση της 
Ιρλανδίας, η οποία συνάντησε τη διαμαρ-

τυρία της Ιταλίας, της Ισπανίας και άλλων 
έξι κρατών της ΕΕ, θα οδηγήσει στην 
τοποθέτηση προειδοποιητικών ετικετών 
για την υγεία στις φιάλες κρασιού, μπύ-
ρας και οινοπνευματωδών ποτών από το 
2026.
Ο Φραγκίσκος έχει υποστηρίξει την κατα-
νάλωση κρασιού και στο παρελθόν.
Κατά τη διάρκεια παπικής ακρόασης το 
2016, είπε ότι το κρασί αποτελεί αναπό-
σπαστο μέρος της γαμήλιας γιορτής, γιατί 
διαφορετικά «οι νεόνυμφοι ντρέπονται: 
φανταστείτε να τελειώνετε το γαμήλιο 
πάρτι πίνοντας τσάι».

Δώρο Θεού το κρασί, παραδέχεται και ο 
Πάπας Φραγκίσκος
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Α
ντιδράσεις έχει προκαλέσει η νέα 
Μις Ιαπωνία, Καρολίνα Σιίνο με 
πολλούς να αντιδρούν για τον τίτ-
λο που πήρε.

Η 26χρονη που κατέκτησε την πρωτιά στα 
καλλιστεία που πραγματοποιήθηκαν στο 
Τόκιο, δεν έχει στην πραγματικότητα καμία 
σχέση με την χώρα. Μπορεί μετά τη νίκη 
της να είπε στους δημοσιογράφους σε 
άψογα Ιαπωνικά πως η βραδιά «ήταν σαν 
όνειρο» για εκείνη, όμως η Καρολίνα Σιίνο 
έχει καταγωγή από την Ουκρανία.
Γεννήθηκε το 1998, ενώ μετακόμισε στην 
Ιαπωνία σε ηλικία 5 ετών. Μεγάλωσε στη 
Ναγκόγκα. Οι γονείς της χώρισαν, ενώ η 
Ουκρανή μητέρα της ξαναπαντρεύτηκε 
έναν Ιάπωνα.
Ήταν η πρώτη πολιτογραφημένη Ιάπω-
νας πολίτης που κερδίζει στον διαγωνι-
σμό ομορφιάς. Αυτό δίχασε πολλούς, 
με άλλους να αναφέρουν ότι «δεν μοιά-
ζει καθόλου σε μια τυπική Μις Ιαπωνία», 
αφού ούτε τα χαρακτηριστικά της παρα-
πέμπουν σε μια γυναίκα με καταγωγή από 
εκεί.

Οι αναρτήσεις στο Twitter διαδέχθηκαν η 
μία την άλλη, με κάποιους να αναφέρουν: 
«Αν ήταν μισή Γιαπωνέζα, σίγουρα δεν θα 
υπήρχε πρόβλημα. Αλλά είναι 0% Γιαπω-
νέζα και δεν έχει καν γεννηθεί στην Ιαπω-
νία», «όταν ένα άτομο με ευρωπαϊκή εμφά-
νιση αποκαλείται η πιο όμορφη Γιαπωνέζα 
στέλνει λάθος μηνύματα στους Ιάπωνες».
Η Καρολίνα Σιίνο μετά τη νίκη της, μίλησε 
στους δημοσιογράφους και εξήγησε 
αρχικά, πόσα προβλήματα αντιμετώπισε 
για να μπορέσει να γίνει αποδεκτή σαν 
Ιαπωνέζα.
«Τη στιγμή που φώναξαν το όνομά μου, 
δεν μπορούσα να σταματήσω να κλαίω. 
Βρέθηκα αντιμέτωπη με πολλά εμπόδια. 
Συχνά με εμπόδιζαν να γίνω αποδεκτή σαν 
Ιαπωνέζα, για αυτό είμαι γεμάτη ευγνω-
μοσύνη που αναγνωρίστηκα ως μία από 
εσάς σε αυτόν τον διαγωνισμό. Στόχος μου 
είναι να δημιουργήσω μια κοινωνία, όπου 
οι άνθρωποι δεν θα κρίνονται από την 
εμφάνισή τους, γεγονός που με οδήγησε 
να συμμετάσχω στον διαγωνισμό», είπε 
χαρακτηριστικά.

Τ
έσσερα ανώτατα μέλη του Κογκρέ-
σου ήταν οι αποδέκτες της επιστολής 
του προέδρου των ΗΠΑ Τζο Μπάι-
ντεν σχετικά με την έγκριση του Κο-

γκρέσου για την αναβάθμιση των τουρκικών 
F-16 και την αγορά νέων αεροσκαφών.
Πρόκειται για κορυφαία στελέχη των Δημο-
κρατικών και Ρεπουμπλικανών της Επιτρο-
πής Εξωτερικών Σχέσεων της Γερουσίας και 
αυτής της Βουλής, οι οποίες επιβλέπουν τις 
πωλήσεις όπλων σε τρίτες χώρες.
Οι New York Times αναφέρουν ότι με την 
επιστολή του ο Μπάιντεν καλεί τα μέλη 
του Κογκρέσου να εγκρίνουν γρήγορα την 
πώληση.
Ωστόσο, συνεχίζει το ρεπορτάζ, οι τέσσε-
ρις δεν έχουν δώσει ακόμη την έγκρισή τους 
ενώ μπορεί να ζητήσουν (ένας ή και περισ-
σότεροι) από τη διακυβέρνηση Μπάιντεν να 
δώσει διαβεβαιώσεις για τις ενέργειες της 
Τουρκίας σε θέματα εξωτερικής πολιτικής 
πριν συμφωνήσουν στην πώληση των αερο-
σκαφών.
Το Στέιτ Ντιπάρτμεντ έδωσε στις δύο επιτρο-
πές του Κογκρέσου άτυπη ειδοποίηση για 
την πώληση εδώ και πάνω από ένα χρόνο. 
Ωστόσο, αξιωματούχοι του Κογκρέσου 
έχουν επανειλημμένα απευθύνει στο υπουρ-
γείο ερωτήσεις σχετικά με τον τρόπο με τον 
οποίο η Τουρκία θα μπορούσε να χρησιμο-
ποιήσει τα αεροσκάφη, καθώς και για ορι-

σμένες από τις κινήσεις εξωτερικής πολιτικής 
της Τουρκίας που φαίνεται να αντιβαίνουν 
στα συμφέροντα των ΗΠΑ.
Ένα ζήτημα είναι το γεγονός ότι ο τουρκικός 
στρατός έχει πραγματοποιήσει αεροπορικές 
επιδρομές σε Κούρδους πολιτοφυλακές στη 
βορειοανατολική Συρία που έχουν συνεργα-
στεί με τον αμερικανικό στρατό για την κατα-
πολέμηση του Ισλαμικού Κράτους. Οι αξιω-
ματούχοι του Κογκρέσου θέλουν επίσης να 
δουν διαβεβαιώσεις από την Τουρκία για το 
πότε θα προχωρήσει η επίσημη επικύρωση 
της ένταξης της Σουηδίας από τον Ερντογάν.
Ζητούν ακόμη από το Στέιτ Ντιπάρτμεντ – και 
αυτό αφορά την Ελλάδα- να τους παράσχει 
έγγραφο, που φέρεται να έχει στείλει η Τουρ-
κία στο υπουργείο, το οποίο λέει ότι ο τουρ-
κικός στρατός σκοπεύει να αποκλιμακώσει 
τυχόν εντάσεις με τον ελληνικό στρατό στο 
Αιγαίο Πέλαγος.
Όλα αυτά σημαίνουν ότι ο Μπάιντεν μπορεί 
να μην λάβει έγκριση και από τους τέσσε-
ρις αξιωματούχους όσο γρήγορα θα ήθελε, 
παρά την επιστολή που έστειλε την Τετάρτη.
Οι αξιωματούχοι στο Κογκρέσο, καταλήγουν 
οι New York Times, αναμένουν πάντως ότι, 
μόλις οι τέσσερις αξιωματούχοι δώσουν τη 
συγκατάθεσή τους, το Στέιτ Ντιπάρτμεντ θα 
κινηθεί γρήγορα για να ενημερώσει επισή-
μως το Κογκρέσο για την πώληση οπότε η 
διαδικασία θα ολοκληρωθεί.

διεθνή νέα

New York Times: Τέσσερα μέλη του 
κογκρέσου καθυστερούν τον Μπάιντεν και 
δεν εγκρίνουν τα τουρκικά F-16 

Αντιδράσεις για τη νέα Μις Ιαπωνία 
- Για πρώτη φορά δεν είναι γηγενής 
και κατάγεται από την Ουκρανία 

Χάρι: Θέλει να τα ξαναβρεί με την οικογένειά 
του - Σκέφτεται να γυρίσει στη Βρετανία

Σ
ε αναμμένα κάρβουνα φαίνεται πως 
κάθεται ο πρίγκιπας Χάρι στις Ηνω-
μένες Πολιτείες την ώρα που μέλη 
της βασιλικής οικογένειας στη Βρε-

τανία αντιμετωπίζουν προβλήματα με την 
υγεία τους.
Σύμφωνα με το περιοδικό Closer που επι-
καλείται πηγή που είναι κοντά στον μικρό-
τερο γιο του βασιλιά Κάρολου, ο Χάρι θέλει 
να τα ξαναβρεί με την οικογένειά του.
Εν μέσω των ανησυχιών για τον πατέρα του 
και τη νύφη του η πηγή υποστηρίζει ότι ο 
Χάρι σκέφτεται ακόμα και να επιστρέψει 
στο Ηνωμένο Βασίλειο.
Μάλιστα η ίδια πηγή αναφέρει ότι είναι 
βαθιά συγκινημένος τόσο με τον πατέρα 
του όσο και με την Κέιτ και είναι έτοιμος 
μαζί με τη Μέγκαν Μαρκλ να προσφέρουν 
τη βοήθεια και την υποστήριξή τους.

«Ο Χάρι είναι ο πιο ευτυχισμένος άνθρω-
πος που έχω γνωρίσει ποτέ. Παρόλο που 
έχουν συμβεί πολλά, στιγμές όπως αυτή 
του υπενθυμίζουν ότι η ζωή είναι μικρή 
και η οικογένεια είναι σημαντική», είπε η 
πηγή για να συνεχίσει: «Σκέφτεται πλέον τα 
πράγματα διαφορετικά και εξακολουθεί να 
τρέφει βαθιά αγάπη για τον πατέρα και τη 
νύφη του. Δεν θα δίσταζε να γυρίσει στο 
Ηνωμένο Βασίλειο για να βοηθήσει».
Ωστόσο, φαίνεται ότι η συνάντηση αυτή 
αποκλείεται να πριν από την επέμβαση του 
βασιλιά. Αφού ο Χάρι εξομολογήθηκε ότι 
ένιωθε «νοσταλγία» στο Montecito της 
Καλιφόρνια είπε στη σειρά του στο Netflix: 
«Μου λείπει το Ηνωμένο Βασίλειο, μου λεί-
πουν οι φίλοι μου». Οι Σάσεξ έφυγαν από 
το Ηνωμένο Βασίλειο μετά την αποχώρησή 
τους από τη βασιλική οικογένεια το 2020.

«
Οι συζητήσεις με την Ελλάδα για 
μία συνεταιριστική σχέση για τα 
Γλυπτά του Παρθενώνα είναι συ-
νεχείς και εποικοδομητικές», ό-

πως υποστήριξε εκπρόσωπος του Βρε-
τανικού Μουσείου.
Το ζήτημα αναφορικά με 
την προοπτική επιστρο-
φής των Γλυπτών του 
Παρθενώνα στην Ελλάδα 
παραμένει ορθάνοιχτο, 
όπως υπογράμμισε και ο 
Πρωθυπουργός, Κυριά-
κος Μητσοτάκης, μιλώ-
ν τας σήμερα (25/01) 
εξ αποστάσεως στα εγκαίνια της έκθε-
σης “Cycladic Art: The Leonard N. Stern 
Collection on Loan from the Hellenic 
Republic” του Μητροπολιτικού Μου-
σείου Τέχνης της Νέας Υόρκης.
Παράλληλα, εκπρόσωπος του Βρετανι-
κού Μουσείου επεσήμανε πως «οι συζη-
τήσεις με την Ελλάδα για μία συνεταιρι-

στική σχέση για τα Γλυπτά του Παρθε-
νώνα είναι συνεχείς και εποικοδομητι-
κές», μιλώντας στον ΑΝΤ1.
«Πιστεύουμε ότι αυτού του είδους η 
μακροπρόθεσμη συνεργασία θα επιτύ-

χει τη σωστή ισορροπία 
μεταξύ τού να μοιραζό-
μασθε τα σπουδαιότερα 
αντικείμενά μας, με κοινό 
σε όλο τον κόσμο και τού 
να διατηρήσουμε την 
ακεραιότητα της απίστευ-
της συλλογής που έχουμε 
στο Μουσείο», προσέ-
θεσε.

«Πιστεύω ότι και οι δύο πλευρές το 
καταλαβαίνουν αυτό, αλλά και πως 
αμφότερες οι πλευρές έχουν το όραμα 
να δουν πέρα από τις διαφωνίες του 
παρελθόντος και να αγκαλιάσουν μία νέα 
εποχή συνεργασίας, που θα είναι επω-
φελής για όλους», σημείωσε ο Κυριάκος 
Μητσοτάκης.

Βρετανικό Μουσείο: «Συνεχείς και 
εποικοδομητικές συζητήσεις με την 
Ελλάδα»
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Με καταγωγή από τη Ρωσία, 
μεγάλωσε στην Ελλάδα, σπούδασε 
στη Γερμανία και γύρισε στον τόπο 
της

Η 
Πωλίνα Σουρούχινα είναι μία από 
αυτές τις νέες που εμπνέουν ελπί-
δα για το μέλλον του τόπου. Με 
αστραφτερό χαμόγελο και ενθου-

σιώδη επαγγελματισμό υποδέχεται τους πε-
λάτες του τσαγκαράδικού της στη Θεσσαλο-
νίκη, τολμώντας και πετυχαίνοντας σε έναν 

χώρο που πια γνωρίζει παρακμή.
Η 35χρονη τσαγκάρισσα επιμένει ότι τα 
χέρια της είναι «τα καλύτερα εργαλεία» 
και δεν μπορεί, όπως λέει, να εργάζεται 
με γάντια. Με καταγωγή από τη Ρωσία, η 
Πωλίνα άνοιξε το δικό της μαγαζί λίγο πριν 
μπει το νέο έτος, στην πυκνοκατοικημένη 
από πρόσφυγες, μετανάστες και παλιννο-
στούντες Νικόπολη του δήμου Σταυρούπο-
λης.
«Είπα να τολμήσω. Ο νέος χρόνος έρχεται με 
νέες ελπίδες και με μια προσπάθεια στο επι-
χειρείν, σε μια δύσκολη οικονομικά εποχή», 
δηλώνει η 35χρονη. Επέλεξε για το τσαγκά-
ρικό της τη Νικόπολη, μια περιοχή που δεν 
είχε μέχρι τώρα καμία επιχείρηση για επιδι-
ορθώσεις υποδημάτων.
«Αξιοποίησα και το γεγονός ότι πολλοί 
πελάτες μου, μεγαλύτερης ηλικίας, στη 
Νικόπολη, αν και μιλάνε ελληνικά, προ-
τιμούν να εξυπηρετούνται στη ρωσική 
γλώσσα», λέει για το μυστικό της επιτυχίας 
της.
Η ίδια μεγάλωσε στην Ελλάδα από τα 

επτά της χρόνια και έμαθε να επιδιορθώ-
νει παπούτσια από τα 17 της. «Ξεκίνησα να 
μαθαίνω αυτή την τέχνη τυχαία, κι όμως 
τίποτα το τυχαίο στη ζωή μας. Πήγα παρέα 
με φίλους, που έψαχναν εργασία σε μια εται-
ρεία επιδιόρθωσης παπουτσιών.
Όταν ο ιδιοκτήτης μού πρότεινε να μου 
μάθει το επάγγελμα, δέχτηκα από περιέρ-
γεια. Του είπα ότι δεν ξέρω τίποτα απ’ αυτά, 
ότι είμαι κορίτσι και το το επάγγελμα δεν 
είναι «κοριτσίστικο». Δεν συμφώνησε και 
το πρώτο που μου έδωσε να κάνω ήταν να 
κεντήσω με τη ραπτομηχανή το όνομά μου 

σε ένα κομμάτι δέρματος.
Φυσικά, δεν το κατάφερα, χρειάστηκε μια 
εβδομάδα να προσαρμοστώ στη μηχανή και 
την τέχνη του κεντήματος πάνω στο δέρμα. 
Το δέρμα με το όνομά μου που κέντησα, το 
έχω ως κειμήλιο στο αρχείο μου», θυμάται.
Δεν βρήκε όμως το θάρρος να κάνει τη δική 
της επιχείρηση προτού σπουδάσει νοση-
λευτική στη Γερμανία. «Στη Γερμανία σέβο-
νται τον εργαζόμενο, ακόμα και τον ξένο, κι 
όταν μαθαίνεις την αξία σου μέσα από το 
σεβασμό των άλλων, στέκεσαι δυνατά στα 
πόδια σου, ξέρεις να απαιτήσεις».
Με την εμπειρία που έχει αποκτήσει στη 
Γερμανία, η Πωλίνα ελπίζει ότι το τσαγκά-
ρικό της θα σταθεί όρθιο στην περιοχή. Δεί-
χνει τα μαυρισμένα από τα δέρματα χέρια 
της και λέει: «Κάποιοι συνάδελφοί κατάφε-
ραν να χρησιμοποιούν γάντια, αλλά εμένα 
δεν μου ταίριαξαν, θυσιάζω την ομορφιά 
των χεριών για το επάγγελμα που επέλεξα. 
Με γυμνά, λερωμένα από κόλλες και βαφές 
χέρια, νιώθω πιο σίγουρη γι’ αυτό που 
κάνω».

οικογένεια

Η τσαγκάρισσα «νέας γενιάς» 
που δουλεύει με γυμνά χέρια και 

κατακτά τη Θεσσαλονίκη

To παιδί μου και εγώ

Ένα εβδομαδιαίο άρθρο για την Ελληνική οικογένεια 
με πρακτικές συμβουλές για το γάμο, τις οικογενειακές 

σχέσεις,  και την ανατροφή των παιδιών

Όταν η πρώτη σου προτεραιότητα είναι η 
οικογένειά σου, τότε είσαι στο σωστό δρόμο, στο 
δρόμο που οδηγεί σ’ έναν ακλόνητο γάμο και σε 

μια ευτυχισμένη οικογένεια

Όταν η ώρα του φαγητού 
μετατρέπεται σε… πεδίο μάχης

Τ
ο παιδί σας είναι επιλεκτικό στο 
φαγητό; Δεν είναι το μόνο. Αυτή η 
δυσκολία- ιδιοτροπία που χαρα-
κτηρίζει πολλά παιδιά, συχνά με 

τα χρόνια ξεπερνιέται ως δια μαγείας από 
μόνη της. Ωστόσο, γνωρίζατε πως μπορεί 
να αφήσει πίσω της ψυχολογικές συνέπει-
ες και για τις δυο πλευρές;

Τρόποι παρότρυνσης του παιδιού

Γίνετε το καλό παράδειγμα
Εάν εσείς οι ίδιοι δίνετε προτεραιότητα σε 
υγιεινές επιλογές και επιδεικνύετε θετική 
σχέση με το φαγητό, το παιδί είναι πιο 
πιθανό να υιοθετήσει παρόμοιες συνή-
θειες.

Δημιουργήστε ένα ευχάριστο περι-
βάλλον
Εάν προσεγγίζετε τις ώρες των γευμάτων 
με ηρεμία και χαρά, το παιδί πιθανότατα 
θα συνδέσει το φαγητό με θετικά συναι-

σθήματα και θα είναι πιο δεκτικό στο να 
δοκιμάσει νέες γεύσεις.

Ενθαρρύνετε την ενσυνείδητη δια-
τροφή
Με την εξάσκηση της συνειδητής κατανά-
λωσης φαγητού και την ενθάρρυνση του 
παιδιού να ακούει τα σημάδια πείνας και 
πληρότητας του σώματός του, μπορείτε 
να το βοηθήσετε να αναπτύξει μια υγιή 
σχέση με το φαγητό και να αποτρέψετε 
την υπερκατανάλωση τροφής ή τα περιο-
ριστικά διατροφικά μοτίβα.

Να είστε ανοιχτοί στην ποικιλία
Εάν δείχνετε περιέργεια και ενθουσιασμό 
για την εξερεύνηση νέων γαστρονομικών 
εμπειριών, το παιδί είναι πιο πιθανό να 
ακολουθήσει το παράδειγμά σας.

Τακτικές που δεν αποδίδουν

Μια αρνητική προσέγγιση περι-
λαμβάνει:

Άγχος και πίεση

Εάν είστε υπερβολικά αγχωμένοι με τις 
διατροφικές συνήθειες του παιδιού και 
εκφράζετε την έντονη ανησυχία σας για 
το βάρος ή τις διατροφικές επιλογές του, 
μπορεί να δημιουργήσετε μια αρνη-
τική συσχέτιση με το φαγητό, γεγονός 
που μπορεί να οδηγήσει σε επιλεκτική ή 
συναισθηματική διατροφή.

Περιοριστική και ελεγκτική συμπε-
ριφορά
Η επιβολή αυστηρών κανόνων και περιο-
ρισμών σχετικά με το φαγητό ενδεχομέ-
νως να πυροδοτήσει αρνητικές αντιδρά-
σεις και ανθυγιεινή σχέση με ορισμένα 
τρόφιμα.

Τι είναι λοιπόν ωφέλιμο να κάνετε;
Εστιάστε στην ισορροπία και την ποικι-
λία. Ενθαρρύνετε το παιδί σας να γευτεί 
διαφορετικές ομάδες τροφίμων χωρίς να 
το πιέζετε να φάει και την τελευταία του 
μπουκιά. Κάντε τις ώρες των γευμάτων 

διασκεδαστικές και ελκυστικές. Επιτρέψτε 
στο παιδί να συμμετάσχει στον προγραμ-
ματισμό και την προετοιμασία των γευμά-
των, πειραματιστείτε με τις συνταγές και 
δημιουργήστε μια χαλαρή και ευχάριστη 
ατμόσφαιρα κατά τις ώρες του οικογενει-
ακού τραπεζιού.
Αποφύγετε την κριτική και την πίεση και 
εστιάστε στη θετική ενίσχυση και στην 
ενθάρρυνση όταν το παιδί δοκιμάζει νέα 
τρόφιμα ή κάνει υγιεινές διατροφικές επι-
λογές.

Για να είναι τα γεύματα ευχάριστα
Φάτε όλοι μαζί σαν οικογένεια όσο πιο 
συχνά μπορείτε.
Ελαχιστοποιήστε τους περισπασμούς. 
Κλείστε με άλλα λόγια την τηλεόραση και 
αποφύγετε τις οθόνες.
Προσφέρετε επιλογές. Παρουσιάστε δύο 
ή τρεις υγιεινές επιλογές τροφίμων και 
αφήστε το παιδί σας να επιλέξει μία. Αυτό 
θα του προσφέρει μια αίσθηση ελέγχου 
και ευθύνης.
Μην το δωροδοκείτε για την κατανάλωση 
συγκεκριμένων τροφών

Π
ώς είναι η ζωή κοντά σου; Είσαι ένα 
άτομο που ελκύεις το ενδιαφέρον του 
άλλου ή  μήπως είσαι μια προεξοχή 
σε έναν κορμό δέντρου που πονάει 

κανείς αν την ακουμπήσει; Εντάξει, δεν εννοώ 
ότι πρέπει να είσαι κάθε στιγμή από το πρωί μέ-
χρι το βράδυ ελκυστικός/ή. Καταλαβαίνω ότι το 
άγχος μπορεί να επηρεάσει την ενεργητικότητά 
σου, και οι ευθύνες μπορεί να σου φάνε τον ε-
λεύθερό σου χρόνο. Προσπάθησε όμως να ε-
ξακολουθείς να αναπτύσσεσαι σαν άτομο... να 
ανακαλύπτεις καινούργια ενδιαφέροντα... να 
βρίσκεις κάποιο χόμπυ... να μάθεις κάτι που πά-
ντα σε ενδιέφερε.

Μήπως το δωμάτιο του παιδιού σας 
είναι άνω κάτω;
Μήπως το δωμάτιο του παιδιού σας μοιάζει 
σα να πέρασε κάποιος ανεμοστρόβιλος; Τη μια 
στιγμή είναι καθαρό και περιποιημένο, και την 
άλλη βλέπεις μια ακαταστασία από τη μια άκρη 
ως την άλλη. Μην απογοητεύεσαι’ δοκίμασε το 
εξής. Ξόδεψε μια μέρα για να οργανώσεις και να 
βρεις ένα συγκεκριμένο μέρος για το καθετί. Αν 
δεν το κάνεις αυτό, θα ξαναγίνει ένα χάος χωρίς 
να το καταλάβεις. Για τα μεγαλύτερα παιδιά, 
χρησιμοποίησε κουτιά από παπούτσια, καλά-
θια ή πλαστικά κουτιά για παιχνίδια, και βάλτα 
κάτω από το κρεβάτι. Για τα μικρότερα παιδιά, 
να τα αφήνεις να παίζουν με ένα παιχνίδι κάθε 
φορά. Μετά να τους ζητάς να τα μαζεύουν πριν 
ξεκινήσουν να κάνουν κάτι άλλο. 

Γιατί υπάρχουν τόσοι πολλοί έφηβοι 
που επιλέγουν να μην κάνουν σεξ;
Ένα εξώφυλλο του περιοδικού Newsweek είχε 
τον τίτλο, «Η Καινούργια Αγνότητα.» Βασικά, 
οι περισσότεροι έφηβοι αφήνουν το σεξ για το 
γάμο. Κατ’ αρχήν τα παιδιά σήμερα ενημερώ-
νονται περισσότερο για τους κινδύνους που 
υπάρχουν. Επίσης έχουν περισσότερες επιλο-
γές. Οι γονείς από την άλλη, αντί να δεχτούν οι 
έφηβοί τους να είναι σεξουαλικά δραστήριοι,  
τους συστήνουν προγράμματα που ενθαρρύ-
νουν την εγκράτεια.   

Διδάσκεις στα παιδιά σου τις «τέσσερις 
βασικές αρχές»;
Ξέρουν τα παιδιά σου ποιες είναι οι τέσσερις 
βασικές αρχές; Αυτές αποτελούν το στερεό 
θεμέλιο για τη ζωή τους. Η πρώτη αρχή είναι: 

η υπευθυνότητα. Πρέπει να μάθουν ότι είναι 
υπεύθυνα για τις πράξεις τους και τις συνέπειές 
των πράξεών τους. Το υπεύθυνο άτομο είναι 
αξιόπιστο και μπορεί να κανείς να το εμπιστεύ-
εται. Η δεύτερη αρχή είναι: η ειλικρίνεια. Το 
ψέμα δεν είναι επιλογή. Θα πρέπει να μάθουν 
να λένε την αλήθεια και να είναι ειλικρινή τόσο 
στα λόγια τους όσο και στις πράξεις τους. Η 
τρίτη αρχή είναι: η λεπτότητα και  η ευγένεια. 
Να φέρεσαι στους άλλους όπως θάθελες να 
σου φέρονται κι εκείνοι, με σύνεση κι όχι απε-
ρίσκεπτα. Και η τέταρτη αρχή είναι: η πίστη. 
Μία στενή σχέση με τον Ιησού Χριστό θα τους 
βοηθήσει να αντιμετωπίσουν τις μελλοντικές 
δυσκολίες. Αυτές οι τέσσερις αρχές είναι απα-
ραίτητες για μια πετυχημένη ζωή.

Μήπως το σκυλάκι σου έγινε γάτα;

Ο συγγραφέας Adair Lara λέει ότι τα 
μικρά παιδιά συμπεριφέρονται σαν 
τα σκυλιά – δείχνουν την αγάπη τους 
και θέλουν να είναι πάντα κοντά 
σου. Όταν όμως πλησιάζουν την 
εφηβεία αρχίζουν να συμπεριφέ-
ρονται σαν τις γάτες --  τους αρέσει 
η απομόνωση και δε σε πλησιάζουν 
όπως άλλοτε. Σε κάνουν να νιώθεις 
ότι δεν είσαι απαραίτητος/η. Αλλά να 
ξέρεις ότι το παιδί σου σ’ αυτήν την 
ηλικία εξακολουθεί να σε χρειάζεται 
και εσένα και την αγάπη σου. Απλά 
πρέπει να αλλάξεις τον τρόπο προ-
σέγγισης. Να είσαι πάντα διαθέσι-
μος/η και να του δίνεις την ευκαιρία 
να έρχεται κοντά σου. Κι όταν έρχε-
ται, μην το σφίγγεις και το φιλάς για 
να του δείξεις την αγάπη σου. Άφησέ 
το να έχει τη δική του συμπεριφορά 
και διάθεση και δείξτου αγάπη άνευ 
όρων και προπαντός κατανόηση.

Κάνεις κάθε χρόνο ένα check up; 
Αναφέρομαι στο check up του γάμου σου. Κι ο 
γάμος μας , όπως ακριβώς το σώμα μας, χρειά-
ζεται μια γενική  εξέταση τουλάχιστο μια φορά 
το χρόνο. Με πόσο θα τον αξιολογούσες με κλί-
μακα από το ένα ως το δέκα; 
Ποιο είναι το αδύνατο σημείο του γάμου σου; 
Η επικοινωνία, η φυσική σας σχέση, τα οικο-
νομικά ή κάτι άλλο; Ποιος είναι ο πιο δυναμι-

Είσαι ευχάριστος τύπος για να ζει 
κανείς μαζί σου;
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υγεία

Δ
ιεθνής επιστημονική 
ομάδα με επικεφαλής 
ερευνητές από το Πα-
νεπιστήμιο της Καλι-

φόρνια σ το Σαν Φρανσίσκο 
(UCSF) ολοκλήρωσε την πρώ-
τη μεγάλης κλίμακας μελέτη 
σχετικά με την οπίσθια φλοιϊ-
κή ατροφία (posterior cortical 
atrophy – PCA), μια νευροεκ-
φυλιστική νόσο -γνωστή και 
ως σύνδρομο Benson- με οπτι-
κοχωρικά ελλείμματα που θε-
ωρείται υπότυπος της νόσου 
Αλτσχάιμερ.
Σύμφωνα με τα ευρήματα που 
δημοσιεύτηκαν στο Lancet 
Neurology, η οπίσθια φλοι-
ϊκή ατροφία αφορά το 
10% των περισ τατ ικών 
με  νόσο Α λτσ χά ιμε ρ, 
ενώ τα συμπτώματά της 
αποτελούν «συν τριπτ ικό 
εργαλείο πρόβλεψης» της 
πάθησης.  Τα αποτ ε λέ-
σματα από τη μελέτη 1.000 
περιπτώσεων από 36 τοπο-
θεσίες σε 16 χώρες έδει-
ξαν ακόμη ότι το 94% των 
ατόμων με οπίσθια φλοιϊκή 
ατροφία εμφάνιζαν παθο-
λογία της νόσου Αλτσχάιμερ, 
και για το υπόλοιπο 6% κλι-
νική εικόνα άνοιας με σωμά-
τια Lewy ή μετωποκροταφική 
ά νο ια  (μ ε τ ωποκροταφική 
λοβιακή εκφύλιση).
Η μελέτη αναδεικνύει της εξα-
σθένηση της οπτικοχωρικής 
αντίληψης ως ισχυρότερο προ-
ειδοποιητικό σημάδι από την 
υποχώρηση της μνήμης: σύμ-
φωνα με μελέτες, η παθολογία 
νόσου Αλτσχάιμερ αφορά το 
70% των ασθενών με απώλεια 
μνήμης.

Τα συμπτώματα
Τα άτομα με οπίσθια φλοιϊκή 
ατροφία δυσκολεύονται με την 
αν τ ίληψη των αποστάσεων, 
τη διάκριση μεταξύ κινούμε-
νων και σ ταθερών αν τ ικει-
μένων (αντίληψη κίνησης σε 

στατικό αντικείμενο) και την 
επιτέλεση εργασιών όπως να 
γράψουν ή να σηκώσουν ένα 
αντικείμενο που έπεσε κάτω, 
παρά την απουσία ευρημάτων 
στον οφθαλμολογικό έλεγχο, 
σύμφωνα με τη Mar ianne 
Chapleau, Ph.D. από το Τμήμα 
Νευρολογίας, το Κέντρο Μνή-
μης και Γήρανσης και το Ινστι-
τούτο Νευροεπιστημών Weill 
του Πανεπιστημίου της Καλι-
φόρνιας και εκ των επικεφαλής 
συγγραφέων της μελέτης.
Η πλειονότητα των ασθενών 
είχαν φυσιολογικές γνωστι-

κές λειτουργίες στην αρχή, 
κατά την πρώτη επίσκεψη 

για τη διαγνωση εντού-
τοις, κατά μέσο όρο 3,8 
χρόνια μετά την έναρξη 
των συμπτωμάτων,  η 
ήπια ή μέ τ ρια άνοια 

ήταν εμφανής με ελλείμ-
ματα στη μνήμη, την εκτε-
λεσ τ ική λε ιτουργ ία, τη 
συμπεριφορά, την ομιλία 

και τον λόγο, σύμφωνα με 
τα ευρήματα των ερευνη-
τών.Τη στιγμή της διάγνω-

σής τους:
το 61% εμφάνιζε κατασκευα-
στική δυσπραξία, ανικανότητα 
δηλαδή αντιγραφής ή σχεδί-
ασης βασικών διαγραμμάτων 
ή σχημάτων όπως ένα τετρά-
γωνο
το 49% είχε ελαττωμένη αντί-
ληψη χώρου (δυσκολία στον 
εντοπισμό της θέσης κάποιου 
αντικειμένου που έβλεπαν)
το 48% είχε ταυτοχρονο-α-
γνωσία (simultagnosia), αδυ-
ναμία δηλαδή επεξεργασίας 
πολλών οπτικών ερεθισμάτων 
παράλληλα
το 47% αντιμετώπιζε πρωτο-
φανείς δυσκολίες στις βασικές 
μαθηματικές πράξεις και
το 43% δυσκολίες στην ανά-
γνωση.
Τα ευρήματα έδειξαν ότι η οπί-
σθια φλοιϊκή ατροφία πλήττει 
κυρίως τις γυναίκες (60%).

Νόσος Αλτσχάιμερ: Το 
απρόσμενο σύμπτωμα 
που αποτελεί ισχυρότερη 
ένδειξη νόσουΜ

ια γενετική μετάλλαξη φέρνουν στο προ-
σκήνιο ερευνητές από Πανεπιστήμιο της 
Καλιφόρνιας στο Σαν Φρανσίσκο (UCSF) 
ως υπεύθυνη για τη βαρηκοΐα εκ θορύ-

βου (θορυβογενής) και την σχετιζόμενη με την ηλικία 
βαρηκοΐα (πρεσβυακουσία). Σύμφωνα με τη δημοσί-
ευση στο Journal of Clinical Investigation Insight, η α-
ναστολή της μετάλλαξης θα μπορούσε να αποτρέψει 
το «μοριακό ντόμινο» που φέρνει την απώλεια ακοής.
Εντοπίζοντας συγκεκριμένες και σημαντικές ομοιό-
τητες σε μελέτες σε ζώα και ανθρώπους, οι ερευνητές 
διαπίστωσαν ότι μεταλλάξεις στο γονίδιο Tmtc4 ενερ-
γοποιούν έναν μηχανισμό γνωστό ως απόκριση σε μη 
αναδιπλωμένες πρωτεΐνες (UPR), ο οποίος εξουδετε-
ρώνει τα τριχωτά κύτταρα στο έσω αφτί. Τα έσω τρι-
χωτά κύτταρα -3.500 περίπου κατά τη γέννηση- μετα-
τρέπουν τις ηχητικές δονήσεις στο υγρό του κοχλία σε 
ηλεκτρικά σήματα που αναμεταδίδονται στον εγκέ-
φαλο. Μόλις καταστραφούν, δεν μπορούν να αναγεν-
νηθούν.
Βάζοντας στόχο την ενεργοποίηση του μηχανισμού UPR στα τριχωτά κύτταρα -η οποία συμβαίνει τόσο λόγω της γενε-
τικής μετάλλαξης όσο και του τρόπου ζωής, της σχετιζόμενης με την ηλικία βλάβης της ακοής ή φαρμακευτικών αγω-
γών όπως με το αντικαρκινικό σισπλατίνη– οι επιστήμονες διαπίστωσαν ότι μπορούν να προφυλάξουν τους πολύτι-
μους αισθητήρες από το θάνατο. «Έχουμε πια αδιάσειστα στοιχεία ότι το Tmtc4 είναι ένα ανθρώπινο γονίδιο κώφω-
σης και ότι ο UPR είναι ένας ουσιαστικός στόχος για την πρόληψη της απώλειας ακοής» σχολίασε ο Δρ Dylan Chan, 
από το Τμήμα Ωτορινολαρυγγολογίας του UCSF.
Σύμφωνα με υποθέσεις των ερευνητών, η έκθεση σε δυνατούς θορύβους όπως συμβαίνει στις συναυλίες και στο 
γήπεδο ενεργοποιεί τον μηχανισμό UPR που με τη σειρά του ωθεί τα τριχωτά κύτταρα στην αυτοκαταστροφή και από 
εκεί στη μόνιμη βλάβη της ακοής.

Υπερφόρτωση ασβεστίου στα κύτταρα
Στην προκείμενη μελέτη, ο Δρ Chan συνεργάστηκε με τον Καθηγητή Νευρολογίας και Παιδιατρικής Elliott Sherr, ο 
οποίος είχε προηγουμένως εξετάσει τη μετάλλαξη στο γονίδιο Tmtc4 σε νεαρούς ασθενείς και σε μοντέλα ποντικών. 
Τα τελευταία ευρήματα έδειξαν ότι η γονιδιακή μετάλλαξη οδηγούσε σε απώλεια ακοής μέσα από μια διαδικασία 
υπερφόρτωσης των τριχωτών κυττάρων με ασβέστιο που προκάλεσε δυσλειτουργία στη μετάδοση των σημάτων, 
και κυτταρικό θάνατο. Ωστόσο, ένα φάρμακο που αναπτύχθηκε στο UCSF για την αναστροφή της απώλειας μνήμης 
συνεπεία τραυματικής εγκεφαλικής βλάβης φάνηκε να αναστέλλει εν μέρει τον μηχανισμό UPR, προστατεύοντας τα 
έσω τριχωτά κύτταρα από βλάβη ακόμη και όταν τα ποντίκια εκτέθηκαν σε δυνητικά επιβλαβή επίπεδα θορύβου.
Οι ερευνητές ελπίζουν να αναπτύξουν μια μη επεμβατική θεραπεία που θα ανακόπτει την ενεργοποίηση του UPR, 
προστατεύοντας τα τριχωτά κύτταρα από βλάβες και, κατ’ επέκταση, την απώλεια ακοής.

Βαρηκοΐα: Ένα βήμα πιο κοντά στο 
φάρμακο που την αναστέλλει

Η αερόβια άσκηση μπορεί να έχει καθοριστικό ρόλο στην αντιμετώπιση της μη αλκοολικής λιπώδους 
νόσου του ήπατος, σύμφωνα με έρευνα σε πειραματόζωα που δημοσιεύεται στο επιστημονικό περι-
οδικό Metabolism. Οι συγγραφείς της μελέτης María Isabel Heràndez-Alvarez από το Πανεπιστήμιο 

της Βαρκελώνης, Rodrigo Troncoso από το Πανεπιστήμιο της Χιλής και Víctor Cortés από το Καθολικό Πανε-
πιστήμιο της Χιλής, αναφέρουν ότι τα ευρήματα ανοίγουν τον δρόμο για νέες προσεγγίσεις ως προς τον 
εντοπισμό και πρόληψη της πάθησης που αφορά έναν στους τέσσερις παγκοσμίως.
H μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος χαρακτηρίζεται από υπερσυγκέντρωση σταγονιδίων λιπιδίων ή 
λιποσταγονιδίων (LD) μέσα στα ηπατικά κύτταρα. Παρουσιάζοντας σε δελτίο τύπου την επίδραση της αερό-
βιας άσκησης μέτριας έντασης σε βάθος χρόνου, η καθηγήτρια Heràndez-Alvarez εξήγησε ότι ενισχύει τον 
μεταβολισμό του λίπους, μειώνοντας έτσι το μέγεθος των λιποσταγονιδίων και, επομένως, τη σοβαρότητα 
της νόσου.
Η αλληλεπίδραση αυτή μπορεί να λαμβάνει χώρα μεταξύ ενός συγκεκριμένου πληθυσμού μιτοχονδρίων 
που ονομάζεται μιτοχόνδρια προσκολλημένα σε λιποσταγονίδια (PDM). «Ως αποτέλεσμα, υπάρχει υψηλό-
τερη οξείδωση των λιπιδίων στον συγκεκριμένο πληθυσμό μιτοχονδρίων, μια διαδικασία που συμβάλλει 
στην πρόληψη της εξέλιξης της νόσου» πρόσθεσε ο καθηγητής Heràndez-Alvarez.
Η μιτοφουσίνη 2
Οι συγγραφείς της μελέτης τονίζουν ότι η μιτοφουσίνη 2 (Mfn-2), μια πρωτεΐνη στην εξωτερική μεμβράνη 
των μιτοχονδρίων, φαίνεται να διαδραματίζει κομβικό ρόλο στην ως άνω διαδικασία, τροποποιώντας την 
επικοινωνία μεταξύ των λιποσταγονιδίων και του συγκεκριμένου πληθυσμού μιτοχονδρίων.
«Διαπιστώσαμε μείωση του περιεχομένου που σχετίζεται με κορεσμένα λιπαρά οξέα στις ηπατικές μιτο-
χονδριακές μεμβράνες των πειραματόζωων που ασκούνταν. Αυτό υποδηλώνει ότι η ρευστότητα των μεμ-
βρανών αυξάνεται στα μιτοχόνδρια» εξηγεί ο καθηγητής Heràndez-Alvarez. «Στην περίπτωση των ποντικών 
χωρίς το γονίδιο Mfn-2, που εξωθήθηκαν σε σωματική δραστηριότητα, δεν παρατηρήσαμε αλλαγές στον 
κορεσμό και στον μεταβολισμό των λιπαρών οξέων. Τα αποτελέσματα αυτά δείχνουν ότι η πρωτεΐνη Mfn-2 
συμμετέχει στη ρύθμιση της σύνθεσης των λιπαρών οξέων στις μιτοχονδριακές μεμβράνες ως απόκριση 
στην άσκηση».
Οι ερευνητές επεσήμαναν ότι η εργασία αποτελεί ένα σημαντικό βήμα προς την κατανόηση των μεσολαβη-
τών και των μοριακών μηχανισμών που μπορούν να γίνουν πρόσφορο έδαφος για νέες στρατηγικές στην 
πρόληψη της μη αλκοολικής λιπώδους νόσου του ήπατος.

Λιπώδες ήπαρ: Η μέθοδος που αποδεδειγμένα 
οδηγεί σε αναστροφή της νόσου
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ιστορίες

Αρχαίοι Έλληνες
Τι πίστευαν για την ομοφυλοφιλία, τον αυνανισμό και την παρενδυσία;

Απ’ ό,τι φαίνεται, στο σχολείο δεν μας είπαν όλη την αλήθεια.

Έ
νας άνδρας που αυνανίζεται. Μια γυναίκα που μεταφέ-
ρει έναν τεράστιο φαλλό. Ένας άνδρας που συνουσιά-
ζεται με ένα νεαρό αγόρι. Τέτοιες παραστάσεις συναντά 
κάνεις άφθονες τυπωμένες πάνω σε φολκλόρ καρτ πο-

στάλ, t-shirts και λοιπά κιτς σουβενίρ στα τουριστικά μαγαζιά 
της Πλάκας. Σε αρκετές περιπτώσεις, όσο παράδοξο και αν α-
κούγεται, δεν πρόκειται για εμπνεύσεις κάποιου kinky γραφί-
στα. Αντίθετα, οι εικόνες αυτές αποτελούν πιστά αντίγραφα α-
πό παραστάσεις αγγείων που έφερε στο φως η αρχαιολογική 
σκαπάνη.
«Δεν θα ισχυριστώ ότι οι Έλληνες του 5ου αιώνα 
π.Χ. […] έμοιαζαν πραγματικά τόσο Άγγλοι 
τζέντλεμεν της βικτωριανής εποχής 
όσο, ας πούμε, κάποιοι Άγγλοι τζέ-
ντλεμεν της βικτωριανής εποχής 
ήθελαν να πιστεύουν», αναφέρει 
ο Βρετανός φιλόσοφος Μπέρ-
ναρντ Γουίλιαμς. Kαι έχει δίκιο. 
Τον αρχαίο κόσμο πρέπει να 
τον εξετάζουμε με τα δικά του 
ιδεώδη, τα οποία δεν είχαν 
σχέση με τα μετέπειτα χρι-
στιανικά ήθη. Ήταν ιδεώδη 
που επέτρεπαν στους θεούς να 
έχουν ανθρώπινα ελαττώματα, 
στον Δία να μεταμορφώνεται σε 
κύκνο, ταύρο ή χρυσή βροχή για να 
σμίξει με το θηλυκό στοιχείο, αλλά και 
να ερωτεύεται έναν άνδρα, τον Γανυμήδη.

Παιδεραστία
Η λέξη «παιδεραστία» προέρχεται από τις λέξεις παῖς και ῖρῖ 
και όπως αναφέρει ο Ηans Licht στο βιβλίο του «Η ερωτική 
ζωή των αρχαίων Ελλήνων» (εκδ. Kάκτος) σημαίνει τον πνευ-
ματικό και αισθησιακό έρωτα προς ένα αγόρι. Ο έρωτας για τα 
αγόρια, δεν αφορούσε παιδιά τρυφερής ηλικίας, αλλά πάντοτε 
αγόρια σεξουαλικώς ώριμα, που είχαν φτάσει δηλαδή στο 
στάδιο της εφηβείας. Οι σεξουαλικές επαφές με μικρά αγόρια 
τιμωρούνταν στην Αρχαία Ελλάδα και μάλιστα πολύ αυστηρά.
Ο αρχαίος πολιτισμός είναι γένους αρσενικού. Ο Βασίλειος 
Βερτουδάκης, λέκτορας στον τομέα Κλασσικής Φιλολογίας 
του ΕΚΠΑ, αναφέρει ότι η σεξουαλική σχέση αναπτυσσόταν 
μεταξύ ενός νέου άνδρα εραστή και ενός έφηβου ερωμένου 
με ρόλο παθητικό. Ο εραστής που είχε ρόλο ενεργητικό προ-
σέφερε δώρα στον ερωμένο του, τελώντας εκπαιδευτικό ρόλο 
και τον κατεύθυνε ως μέντορας ώστε να ενταχθεί στην κοινω-
νική ζωή.
Η σεξουαλική επαφή συνήθως δεν γινόταν παρά φύση αλλά με 
τριβή του πέους ανάμεσα στους μηρούς. Όταν το αγόρι μεγά-
λωνε αναλάμβανε εκείνο ρόλο εραστή, ενώ περίπου στην ηλι-
κία των 30 ετών οι άνδρες καλούνταν να παντρευτούν και να 
εγκαταλείψουν την ομοφυλοφιλία. Όπως είναι φυσικό βέβαια, 
κάθε σχέση είχε τις δικές τις ιδιομορφίες και η πραγματικότητα 
πολλές φορές ήταν πολύ πιο περίπλοκη και λιγότερο οριοθε-
τημένη από την παραπάνω περιγραφή.
Οποιοσδήποτε μπορούσε να συνάψει σχέση με κάποιο νεαρό 
πλην των δούλων, στην πραγματικότητα όμως ήταν μια υπό-
θεση που αφορούσε ανθρώπους με τον ανάλογο χρόνο, απαλ-
λαγμένους δηλαδή από την ανάγκη της εξασφάλισης των προς 
το ζην. Οι γνωριμίες των εραστών γίνονταν στην παλαίστρα και 
τα γυμναστήρια. Η σχέση που δημιουργούνταν είχε οφέλη και 
για τις δύο πλευρές: Ο εραστής επιδίωκε ο ερωμένος του να 
είναι όμορφος και ευγενικής καταγωγής και ο ερωμένος ήθελε 
ο εραστής του να είναι ένας διακεκριμένος πολίτης.
Ο ερωτικός πόθος κανονικά θα έπρεπε να υπάρχει μόνο από 
την πλευρά του εραστή. Αν ο νέος άρχιζε να νιώθει σεξουαλική 
ευχαρίστηση, η σχέση θα έπρεπε να τερματιστεί. Η παρά φύση 
σεξουαλική επαφή θεωρούνταν μειωτική, γιατί εξομοίωνε 
τον ερωμένο με τον ρόλο της γυναίκας. Οι νεαροί ερωμένοι 
όταν ενηλικιώνονταν θα έπρεπε να αλλάξουν ρόλο. Αν συνέ-

χιζαν τον παθητικό τους ρόλο θεωρούνταν εκθηλυμένοι και 
αν δέχονταν χρήματα για τις υπηρεσίες τους θα μπορούσαν 
να τιμωρηθούν με στέρηση των πολιτικών τους δικαιωμάτων. 
Πάντως, στον νεαρό ερωμένο δεν έμενε το στίγμα του θηλυ-
πρεπή. Ας θυμηθούμε την περίπτωση του Αλκιβιάδη που σύμ-
φωνα με τον Διογένη τον Λαέρτιο «όταν ήταν νεαρός, έπαιρνε 
τους άνδρες από τις γυναίκες, ενώ αργότερα έπαιρνε τις γυναί-
κες από τους άνδρες».
Η ανδρική ομοφυλοφιλία ήταν σύμφυτη της πολιτικής, καλ-
λιτεχνικής και κοινωνικής ζωής στην Αρχαία Ελλάδα, έχοντας 
παιδαγωγικό χαρακτήρα στη διαμόρφωση του πολίτη. Μάλι-
στα ο λέκτορας Βασίλειος Βερτουδάκης τονίζει ότι η ανδρική 

ομοφυλοφιλία θεωρούνταν ένας θεσμός ενισχυτικός 
του δημοκρατικού πολιτεύματος και ότι οι τύραν-

νοι την αντιμετώπιζαν με καχυποψία εξαιτίας 
των ισχυρών δεσμών που δημιουργούσε 

ανάμεσα στους άνδρες. Είναι χαρακτη-
ριστικό ότι ο τύραννος Ίππαρχος δολο-
φονήθηκε από τους εραστές Αρμόδιο 
και Αριστογείτονα το 514 π.Χ. - προς 
τιμή τους στήθηκε άγαλμά τους 
στην Ακρόπολη. Ομοφυλοφιλικοί 
δεσμοί χτίζονταν και ανάμεσα σε 
πολεμιστές, ενισχύοντας τη συνοχή 
των στρατευμάτων.

Ο γάμος
«Έχουμε τις εταίρες για να μας προσφέ-

ρουν ηδονή, τις παλλακίδες για να περι-
ποιούνται το σώμα μας και τις συζύγους για 

να μας δίνουν νόμιμα παιδιά και για να είναι 
πιστοί φύλακες του σπιτιού μας». Η ρήση που απο-

δίδεται στον δημιουργό του λόγου «Κατά Νεαίρας» είναι κομ-
βικός για την κατανόηση της δομής της αρχαίας ελληνικής κοι-
νωνίας. Όπως γραφεί ο Ηans Licht, οι άνδρες παντρεύονταν τις 
γυναίκες κυρίως για να αποκτήσουν παιδιά. Σύμφωνα με τον 
Πλάτωνα ο γάμος θεωρούνταν ως εκπλήρωση του καθήκοντος 
προς τους θεούς. Η ηλικία του γάμου για τα κορίτσια ήταν περί-
που τα 14 έτη, με την εμφάνιση της έμμηνου ρύσης, ενώ για 
τους άνδρες η ηλικία των 30 ετών. Η φήμη της οικογένειας αλλά 
και η προίκα φαίνεται ότι έπαιζαν σημαντικότερο ρόλο από την 
εξωτερική εμφάνιση της νύφης. Είναι μάλιστα πιθανόν ότι οι 
νέοι δεν βλέπονταν και πολύ πριν από τον αρραβώνα.
Η παρθενία των κοριτσιών ήταν ουσιώδες ζήτημα, όπως και 
η μετέπειτα επαγρύπνηση για την πίστη της συζύγου. «Οι 
πιο ενάρετες γυναίκες είναι αυτές για τις οποίες θα μιλάνε οι 
άνδρες ανάμεσα τους όσο γίνεται λιγότερο, είτε για τις παινέ-
ψουν είτε για να τις κατηγορήσουν», είναι η ρήση που αποδίδει 
ο Θουκυδίδης στον Περικλή.
Αυτό δεν σημαίνει βεβαίως ότι δεν υπήρχαν άπιστες γυναί-
κες στην Αρχαία Ελλάδα. Η μοιχεία της γυναίκας ατίμαζε τον 
άνδρα, ο οποίος είχε το δικαίωμα να σκοτώσει τον μοιχό χωρίς 
νομικές συνέπειες, αν έπιανε το παράνομο ζευγάρι επ΄ αυτο-
φώρω. Συνήθως όμως προσέφευγε στα δικαστήρια εναντίον 
του αντιζήλου του και ζητούσε διαζύγιο από τη γυναίκα του. 
Ο Στέφανος, γνωστός από τον λόγο «Κατά Νεαίρας», εκμεταλ-
λευόταν τις χάρες της νεαρής γυναίκας του: Έπιανε το παρά-
νομο ζευγάρι επ’ αυτοφώρω και εκβίαζε με αξιόλογο ποσό τον 
άτυχο άνδρα που έπεσε στα δίχτυα της συζύγου του. 
Σύμφωνα με τον ρήτορα Αισχίνη η μοιχαλίδα δεν επιτρέπο-
νταν να στολίζεται ούτε να παρακολουθεί τις δημόσιες θρη-
σκευτικές τελετές. Αν το έκανε, όποιος άνδρας την έβρισκε 
μπροστά του μπορούσε να της σκίσει τα ρούχα, να της αφαι-
ρέσει τα στολίδια και να τη χτυπήσει. Δεν επιτρεπόταν όμως 
να τη σκοτώσει ή να την αφήσει ανάπηρη. Βέβαια όλα αυτά 
ίσχυαν για τη γυναίκα. Γιατί αντίθετα ο σύζυγος μπορούσε 
να την απατά ελεύθερα. Η συζυγική μονοτονία μπορούσε να 
σπάσει στην αγκαλιά μιας πόρνης, μιας παλλακίδας, μιας εταί-
ρας αλλά και ενός νεαρού. Ο μόνος απαγορευμένος καρπός; Η 
σεξουαλική συνεύρεση με άγαμα κορίτσια ή με τις συζύγους 
άλλων ανδρών.

Πορνεία
Η πορνεία στην αρχαία Ελλάδα ασκούνταν από τις πόρνες - οι 
οποίες ήταν περιπλανώμενες ή ζούσαν οργανωμένα σε οίκους 
ανοχής, από τις παλλακίδες που ήταν ερωμένες και δούλες μαζί 
και μπορούσαν να τις συντηρούν μόνο οι πλούσιοι, αλλά και τις 
εταίρες, γυναίκες-συνοδούς που διέθεταν γοητεία, μόρφωση 
και παιδεία και συμμετείχαν στις ανδρικές συζητήσεις.

Οίκοι ανοχής
Στην Αθήνα η ίδρυση οίκων ανοχής ανάγεται στην εποχή του 
σοφού Σόλωνα. Σύμφωνα με τον συγγραφέα Ηans Licht, οι 
πόρνες ήταν πολύ ελαφριά ντυμένες ή γυμνές ώστε ο επι-
σκέπτης να μπορεί να τις επιλέξει προτού πάει μαζί τους. Η 
είσοδος στο πορνείο δεν κόστιζε ακριβά, αλλά η τιμή όπως 
είναι φυσικό καθοριζόταν ανάλογα με την ποιότητα του οίκου 
ανοχής. Οι πελάτες πέρα από το ποσό που πλήρωναν για την 
είσοδό τους, έπρεπε να δίνουν και ένα ποσό στα κορίτσια το 
οποίο οριζόταν ανάλογα με αυτά που θα τους ζητούσαν. Από 
τα έσοδα που κέρδιζε ο ιδιοκτήτης του οίκου ανοχής, ο λεγόμε-
νος πορνοβοσκός, έπρεπε να πληρώνει έναν ετήσιο φόρο στο 
κράτος που ονομάζονταν τέλος πορνικόν. Τα περισσότερα πορ-
νεία μπορούσε να τα βρει κάποιος στις περιοχές των λιμανιών, 
ενώ πολλά επίσης βρίσκονταν στην περιοχή του Κεραμεικού.
Πολλές βέβαια ήταν και οι περιπλανώμενες πόρνες. Μάλι-
στα, στη σόλα του παπουτσιού μια γυναίκας πόρνης που έχει 
σωθεί, βρέθηκε γραμμένη η λέξη «ΑΚΟΛΟΥΘΙ», ακολούθησέ 
με δηλαδή. Με το πάτημα του ποδιού η φράση αποτυπωνό-
ταν στο έδαφος, ώστε ο περαστικός να μην έχει αμφιβολία για 
την ιδιότητα της γυναίκας. Οι περιπλανώμενες πόρνες όπως 
αναφέρει ο Licht πήγαιναν τους πελάτες σε δικά τους ή σε νοι-
κιασμένα δωμάτια, ή έκαναν σεξ μαζί τους σε σκοτεινούς δρό-
μους, ακόμη και μεταξύ ψηλών ταφικών μνημείων, αλλά και 
στα δημόσια λουτρά. Υπήρχαν όμως και ειδικά ξενοδοχεία για 
τέτοια ζευγάρια που ονομάζονταν ματρυλλεία.

Αυνανισμός, σεξουαλικά βοηθήματα και cross 
dressing
Οι αρχαίοι Έλληνες δεν είχαν ηθικούς ενδοιασμούς απέναντί 
στην άσκηση του αυνανισμού. Σύμφωνα με τις αντιλήψεις, 
ασκούνταν συνήθως από ανθρώπους που δεν είχα ευκαιρία 
για σεξουαλική επαφή, από δούλους, αλλά και ανθρώπους 
κατώτερης κοινωνικής τάξης. Ο Διογένης ο Κυνικός αυνανιζό-
ταν δημοσίως και μάλιστα υπερασπίστηκε την πράξη του λέγο-
ντας «μακάρι να ήταν τόσο εύκολο να εξαφανίσω και την πείνα 
τρίβοντας την κοιλιά μου».
Η αυτοϊκανοποίηση των κοριτσιών στην αρχαία Ελλάδα γίνο-
νταν είτε με το χέρι είτε με τη βοήθεια οργάνων. Αυτά τα όργανα 
τα αποκαλούσαν βαυβώνες ή όλισβους και κατασκευάζονταν 
κυρίως στη Μίλητο, από όπου εξάγονταν σε όλες τις πόλεις. Toν 
όλισβο τον χρησιμοποιούσαν οι κοπέλες άλλοτε μόνες τους και 
άλλοτε δύο μαζί. 
Σύμφωνα με τον Λουκιανό, κατά τη γενική αντίληψη της αρχαι-
ότητας η γυναικεία ομοφυλοφιλική επαφή συνηθιζόταν ιδιαί-
τερα στη Λέσβο, γενέθλιο τόπο της Σαπφούς. Σύμφωνα με τον 
Πλούταρχο, ο έρωτας μεταξύ γυναικών ήταν πολύ συχνός και 
στη Σπάρτη, χωρίς βέβαια να αποκλείονται και άλλες περιοχές.
Για την παρενδυσία στους αρχαίους Έλληνες δεν είναι γνωστά 
ιδιαίτερα πολλά. Γνωρίζουμε όμως ότι εφαρμόζονταν πρακτι-
κές παρενδυσίας στη θρησκευτική λατρεία, όπως στη γιορτή 
Κοτύττια στην Αθήνα, που τελούνταν προς τιμής της Κότυος ή 
Κοτυττώς, θεότητας του αισθησιασμού. Οι άνδρες χόρευαν 
φορώντας γυναικεία ρούχα και περούκες. Λέγεται ότι σταδι-
ακά η γιορτή εξελίχθηκε σε τέλεση οργίων.
Είναι φανερό ότι οι αρχαίοι Έλληνες είχαν το δικό τους τρόπο 
να αντιλαμβάνονται τον κόσμο, διαμορφώνοντας τη δική τους 
ηθική. 
Όχι τυχαία, στο βιβλίο «Ιn Bed with the Ancient Greeks» (Στο 
κρεβάτι με τους Αρχαίους Έλληνες) ο συγγραφέας Paul Crystal 
εξετάζει την ομοφυλοφιλία, την παιδεραστία ακόμη και το 
σεξ στη μυθολογία. Και ας μην ξεχνάμε ότι η Κοσμογονία, η 
αρχή του κόσμου για τους αρχαίους Έλληνες, ήταν μια ιστορία 
φόνων, πολυγαμίας και απαράμιλλου ερωτισμού.
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ΚΑΛΗ ΧΡΟΝΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΚΟΠΗ ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑΣ ΤΗΣ 
ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑΣ ΠΟΝΤΙΩΝ ΤΟΡΟΝΤΟ «ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ» 

ΠΟΥ ΜΕ ΠΛΗΘΟΣ ΠΟΝΤΙΩΝ, ΦΙΛΩΝ ΚΑΙ ΟΧΙ ΜΟΝΟ 
ΕΚΟΨΕ ΚΑΙ ΦΕΤΟΣ ΤΗΝ ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑ.

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΚΙΕΣΚΟΥ
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ΠΑΝΤΑ ΞΕΧΩΡΙΣΤΗ ΔΟΥΛΕΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΕΔΡΟ
κα ΝΙΚΗ ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ, ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΦΙΛΟΥΣ. Η ΕΥΛΟΓΙΑ ΗΤΑΝ ΑΠΟ 
ΤΟΝ ΠΑΤΕΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΟ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗ. ΚΑΙ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ!
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Ε
νδιαφέρον παρουσιάζει πρό-

σφατη πανκαναδική δημοσκό-

πηση του Ινστιτούτου Angus 

Reid Institute, για την πιθανή ε-

πιστροφή του Ντόναλντ Τράμπ στον Λευ-

κό Οίκο. 

Περίπου τα δύο τρίτα των Καναδών που 

ερωτήθηκαν στο πλαίσιο της εν λόγω 

έρευνας, είπαν πως η αμερικανική δημο-

κρατία δεν θα μπορέσει να επιβιώσει 

από άλλα τέσσερα χρόνια με τον Ντό-

ναλντ Τραμπ και περίπου οι μισοί είπαν 

πως οι Ηνωμένες Πολιτείες βρίσκονται 

καθ’ οδόν για να γίνουν ένα αυταρχικό 

κράτος. 

Το 64% εκείνων που απάντησαν στη 

δημοσκόπηση, η οποία διεξήχθη σε 

1.510 Καναδούς, είπαν ότι συμφωνούν 

με τη δήλωση: «Η δημοκρατία των ΗΠΑ 

δεν μπορεί να επιβιώσει από άλλα τέσ-

σερα χρόνια με τον Ντόναλντ Τραμπ». 

Μόλις το 28% διαφώνησε.

Οι αμερικανικές εκλογές του Νοεμβρίου 

αναμένεται ότι θα φέρουν αντιμέτω-

πους τον πρόεδρο Τζο Μπάιντεν με τον 

Ντόναλντ Τραμπ, ο οποίος θεωρείται 

το ξεκάθαρο φαβορί για να κερδίσει το 

προεδρικό χρίσμα του Ρεπουμπλικανι-

κού Κόμματος. 

Τα πρώτα βήματα για την επιστροφή του 

Ντόναλντ Τράμπ εν όψει των ομοσπον-

διακών εκλογών του Νοεμβρίου στις 

ΗΠΑ έγιναν στις Πολιτείες Αίοβα και 

Νιου Χάμπσαϊρ όπου ο πρώην πρόεδρος 

κατάφερε να επικρατήσει με ευκολία στις 

εσωκομματικές εκλογές για το χρίσμα 

των Ρεπουμπλικάνων. Γεγονός το οποίο 

επιβεβαίωσε τις εκτιμήσεις ότι παρά τις 

δικαστικές του περιπέτειες, είναι όχι 

απλώς το φαβορί για το χρίσμα, αλλά 

ίσως και το φαβορί για την επιστροφή 

του στον Λευκό Οίκο μετά από τέσσερα 

χρόνια.

Τριπλάσιοι Καναδοί λένε πως μια νίκη 

του Μπάιντεν θα ήταν καλύτερη για την 

οικονομία του Καναδά (53%) απ’ ό,τι μια 

νίκη του Τραμπ (18%), σύμφωνα με τη 

δημοσκόπηση, την οποία είδε αποκλει-

στικά το Ρόιτερς. Η έρευνα πραγματοποι-

ήθηκε από τις 9 ως τις 11 Ιανουαρίου και 

έχει περιθώριο σφάλματος συν ή πλην 2 

ποσοστιαίες μονάδες.

Το 49% των ερωτηθέντων λένε ότι οι 

Ηνωμένες Πολιτείες βρίσκονται καθ’ 

οδόν για να γίνουν ένα αυταρχικό κράτος 

και 71% των Καναδών θεωρούν πως η 

ιδέα ότι το κράτος του νόμου ισχύει εξί-

σου για όλους εξασθενεί στις Ηνωμένες 

Πολιτείες.

Οι διάφορες εκτιμήσεις αποδίδονται 

αφενός στη χαμηλή δημοτικότητα του 

Προέδρου Τζο Μπάιντεν και στον προ-

βληματισμό που υπάρχει στο στρατό-

πεδο των Δημοκρατικών για μια νέα 

υποψηφιότητά του και εάν θα μπορέσει 

τελικά να διεκδικήσει την επανεκλογή 

του και την παραμονή του στον Λευκό 

Οίκο σε ηλικία 82 ετών, με αδύναμη 

μνήμη και χαμηλή απόδοση.

Τέσσερις εκκρεμείς νομικές υποθέσεις 

και 91 φερόμενα αδικήματα δεν φαίνεται 

να σταματούν τον Τράμπ, με τον ίδιο να 

δηλώνει ότι «θα πάρουμε πίσω τη χώρα 

μας, την Αμερική μας, τον Νοέμβριο». 

Πολιτικοί αναλυτές στις ΗΠΑ εκτιμούν 

ότι πλέον οι εκλογές εξελίσσονται σε 

ένα δημοψήφισμα για το πολιτικό και το 

δικαστικό σύστημα γενικότερα.  

Αξίζει να σημειωθεί ότι μέρος της αμε-

ρικανικής κοινής γνώμης θεωρεί ότι ο 

Τράμπ είναι ο καθαρός νικητής και ο 

νόμιμος πρόεδρος των προεδρικών 

εκλογών του 2020… 

Το παρόν άρθρο είναι προσωπική άποψη
τou υπογράφοντος και δεν αντιπροσωπεύει

τις θέσεις της Hellas News

Επιστροφή του Τράμπ 
στον Λευκό Οίκο;

ΤΟΥ ΣΥΝΑΔΕΛΦΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΥ 
ΚΑΙ ΡΑΔΙΟΠΑΡΑΓΩΓΟΥ

ΜΙΧΑΛΗ ΤΕΛΛΙΔΗ
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Το παρόν άρθρο είναι προσωπική άποψη του υπογράφοντος 
και δεν αντιπροσωπεύει τις θέσεις της Hellas News

Εκείνο που κάνει τον άνθρωπο δυστυχή 
και του πικραίνει τις ημέρες και τις ώρες 
της ζωής του, δεν είναι τόσο οι σωματι-

κές ασθένειες και υλικές θλίψης, ούτε ο παρα-
μερισμός και οι αδικίες εκ μέρους των άλλων, 
όσον προπαντός και κυρίως οι αδυναμίες και 
τα πάθη, το αίσθημα της ενοχής και οι θλίψεις 
της συνειδήσεως. Μπορεί ένας να έχει υγεία 
σώματος, πλούτη και υλικά αγαθά, και όμως 
να μη μένει ευχαριστημένος, να είναι πικρα-
μένος παρά τις πολλές διασκεδάσεις και απο-
λαύσεις του. Αυτή η πικρία του, αυτή η δυστυ-
χία του, οφείλεται στην εσωτερική ψυχική 
κατάστασή του. Διότι αν είναι δούλος αδυ-
ναμιών και παθών, όπως είναι η οργή και ο 
θυμός, αν έχει συνοδό του πάντοτε τις τύψεις 
της συνειδήσεως, τίποτε στην πραγματικό-
τητα δεν μπορεί να του δώσει ειρήνη και χαρά. 
Και αν έχει όλους τους θησαυρούς της γης, δεν 
θα γεύεται ποτέ το αίσθημα της ικανοποιή-
σεως και της ειρήνης. Γι’ αυτό και ο Απόστολος 
Παύλος συνιστά, «πετάξτε από πάνω σας όλα 
αυτά, την οργήν και τον θυμόν…». 
Φυσικά, αυτή η απελευθέρωση του ανθρώ-
που από αδυναμίες και πάθη, η λύτρωσή του 
από τις τύψεις της συνειδήσεως και από το 
αίσθημα της ενοχής, δεν είναι έργο που μπο-
ρεί να το επιτύχει με τις δικές του μόνο δυνά-
μεις. Χρειάζεται απαραιτήτως και την βοήθεια 
του Θεού. Εκείνο που μπορεί να προσφέρει ο 
άνθρωπος είναι η καλή του διάθεση, η πίστη 
του, εις τον Χριστόν, η επίκληση με θερμή προ-
σευχή της θείας συμπαραστάσεως. Ο Θεάν-
θρωπος Λυτρωτής διεκήρυξε ότι «χωρίς Εμού 
ου δύνασθε ποιείν ουδέν». Ο δε αγωνιστής 
Απόστολος Παύλος, ενώ είχε την συνείδηση 
ότι είναι ένα τίποτε, διακήρυττε ότι «πάντα 
ισχύω εν τω ενδυναμούντι με Χριστό» (Φιλίπ. 
4,13). Η διακήρυξη αυτή του Παύλου είναι 
πολύ ενθαρρυντική διά των άνθρωπο, υπό την 
προϋπόθεση ότι θα κάνει κι αυτός εκείνο που 
μπορεί, ότι δηλαδή εξαρτάται από αυτόν. Έτσι, 
με την παντοδύναμη βοήθεια του Θεού, με την 
καλή του διάθεση και συνέργεια, απαλλάσσε-
ται ο άνθρωπος από την τυραννία των παθών 
και αδυναμιών, από όσα αναφέρει ο Παύλος σ’ 
αυτήν την περικοπή. 
Πρώτα-πρώτα, αναφέρει την οργή και το 
θυμό. Υπάρχει δε, μια ουσιαστική διαφορά 
μεταξύ οργής και θυμού. Η οργή είναι ένας 
μόνιμος εσωτερικός αναβρασμός της ψυχής, 
μια μόνιμη κατάσταση αγανακτήσεως, ενα-
ντίον εκείνου η εκείνων που μας αδίκησαν η 
νομίζουμε ότι μας αδίκησαν. Συνήθως, η οργή 
έρχεται σαν συνέπεια της μνησικακίας. Αυτή, 
όπως παραστατικότατα γράφει ο φιλόσοφος 
Αριστοτέλης, μοιάζει με τον καπνό, που σαν 
να δαγκώνει και να ερεθίζει τα μάτια και δεν 
τα αφήνει να δουν, ούτε αυτό που είναι μπρο-
στά στα πόδια μας. Η οργή σκοτίζει την διά-

νοιαν, θολώνει το λογικό και την ορθοφρο-
σύνη, ώστε να μην μπορεί ο άνθρωπος να δη 
το κακό που θα του συμβεί. Ο ιερός Χρυσόστο-
μος γράφει μεταξύ των άλλων, και τα εξής 
«πρέπει να πποφυλάσσωμε τον εαυτό μας από 
την οργή· από όλα δε τα σημεία και με όλα τα 
λογικά επιχειρήματα να κάνουμε αξιόπιστα 
τα λόγια μας. Κατά την συζήτησή μας με τους 
άλλους πρέπει να αποφεύγουμε, όχι μόνο την 
οργή, αλλά και τις κραυγές· διότι οι κραυγές 
είναι συνήθως αιτία και ξάναμμα της οργής. 
Πρέπει να χαλιναγωγήσουμε τον ίππον και να 
του δέσουμε τα πόδια, δηλαδή την κραυγήν, 
για να καταστρέψουμε τον αναβάτην, δηλαδή 
την οργήν· να κόψουμε τα φτερά του θυμού, 
που του δίνει η οργή. Αυτή είναι επικίνδυνο 
και ολέθριο πάθος· φοβερόν που είναι ενδεχό-
μενον να κλέψει, να υποδουλώσει και θανά-
τωσει τις ψυχές μας. Πρέπει λοιπόν, να περι-
φρουρήσουμε την ψυχή μας από την οργή, 
διότι «είναι άτοπον και παράλογον να εξημε-
ρώνουμε τα άγρια θηρία, ενώ παραβλέπουμε 
την διάνοιά μας, όταν εξ’ αιτίας της οργής 
γίνεται άγρια». 
Ο θυμός είναι φωτιά που κατατρώγει τα 
πάντα. Λυμαίνεται το σώμα, διαφθείρει την 
ψυχή την οποίαν αλλοιώνει, την κάνει αηδή 
και αποκρουστική ώστε ο όλος άνθρωπος να 
καταντά απεχθής. Εάν ο οργιζόμενος κατόρ-
θωνε να δει τον εαυτό του την ώρα της οργής, 
σαν σε καθρέπτη, δεν θα είχε ανάγκη από 
άλλη συμβουλή και προτροπή. Τίποτε το απο-
κρουστικότερο και απρεπέστερο δεν υπάρχει 
από το θέαμα του οργιζομένου. Η οργή είναι 
ένα είδος μέθης, μάλλον δε και όλεθριώτερη 
από την μέθη και ελεεινότερη από δαιμο-
νική κατάσταση. Έκρηξις και εκδήλωσις της 
οργής, ξέσπασμα του εσωτερικού αναβρασμού, 
είναι ο θυμός. Εάν παρομοιάσουμε την οργή 
με λέβητα ατμομηχανής, ο θυμός είναι έκρη-
ξης του λέβητος, θορυβώδης δε και επικίνδυνη 
διαφυγή του ατμού. 
Είναι όμως δυνατόν να ανάψει ο θυμός και 
χωρίς να υπάρχει η οργή μέσα στην ψυχή. 
Αυτό συμβαίνει σε ανθρώπους που είναι ευαί-
σθητοι. Αυτός εύκολα συναρπάζεται από εξω-
τερικές αιτίες που δεν λείπουν από την καθη-
μερινή ζωή κάθε ανθρώπου. Τέτοιες αφορμές 
δικαιολογημένες η αδικαιολόγητες μπορεί να 
δοθούν μέσα στην οικογένεια, στο εργοστάσιο, 
στην άσκηση του επαγγέλματος, στην συνερ-
γασία μας με άλλους συναδέλφους, ακόμα και 
στο δρόμο που περπατάμε, στο εστιατόριο που 
τρώμε, ή και σε μια φιλική συναναστροφή. 
Πολύ συχνά διαβάζομε στον καθημερινό τύπο 
ότι από ασήμαντες αφορμές άναψε ο θυμός 
μεταξύ συγγενών και φίλων και συνδιασκε-
δαζόντων. Και η ασήμαντες αυτές αφορμές 
μπορεί να οδηγήσουν σε φιλονικίες, σε δια-
πληκτισμούς, καμιά φορά δε, και σε έγκλημα.

«Πετάξτε από πάνω σας την 
οργή και τον θυμό»
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ΔΕΝ ΠΑΝΤΡΕΥΟΜΑΙ, ΔΕΝ ΠΑΝΤΡΕΥΟΜΑΙ, 
ΔΕΝ ΠΑΝΤΡΕΥΟΜΑΙ!!!

Η ΕΠΙΔΗΜΙΑ ΤΗΣ ΑΝΥΠΑΝΔΡΙΑΣ

Ο
λοι σας το ξέρετε. Οι νέοι άν-
θρωποι σήμερα, και συγκεκρι-
μένα αυτοί που γεννήθηκαν α-
πό τη δεκαετία του 1960 και μετά 

καθυστερούν ολοένα και περισσότερο να 
παντρευτούν, το αναβάλουν, και ένα αυξα-
νόμενο ποσοστό εγκαταλείπει εντελώς το 
γάμο, δεν παντρεύονται καθόλου.  Δικαί-
ωμα τους!
Δύσκολα πάντως να  χαρακτηρίσεις το 
γάμο σαν ξεπερασμένο όταν η συντρι-
πτική πλειοψηφία του κόσμου, ακόμα και 
σήμερα, παντρεύεται. Ξεπερασμένη είναι 
η θεραπεία του κρυολογήματος με βεντού-
ζες, η προίκα που έπρεπε κάποτε να έχει 
μια κοπέλα για να παντρευτεί, ο δάσκαλος 
που θέλει να χρησιμοποιήσει το χάρακα να 
πειθαρχήσει ένα άτακτο η αμελή μαθητή.  
Αυτά είναι  ξεπερασμένα, και  δεν χρειά-
ζονται συζήτηση. Αν κάτι χρειάζεται συζή-
τηση, σημαίνει ότι μας  αφορά ακόμη, 
οπότε το ζήτημα του γάμου η της ανυπαν-
δρίας δεν είναι ξεπερασμένο. Ας το κουβε-
ντιάσουμε.
Ο γάμος για αιώνες ήταν κεντρικός θεσμός 
στην κοινωνία μας, αλλα όχι πια. Σήμερα, 
ένα ρεκόρ 40χρονων δεν έχουν παντρευ-
τεί ποτέ! Σύμφωνα με τα δεδομένα απογρα-
φής, του 2021 το 25% των 40 χρονών είναι 
ανύπαντροι! Σε σύγκριση, το 1980, μόλις 
το 6% των 40χρονων δεν είχαν παντρευ-
τεί ποτέ. Η τάση εγκατάλειψης του γάμου 
είναι γενική σε ολες τις χώρες του Δυτικου 
κοσμου.
Τι φταει που αποφευγεται τοσο ο χορός του 
Ησαια? Πολλά και διάφορα!
Απογοητεύονται λέει οι νέοι άνθρωποι και 
αποθαρρύνονται να παντρευτούν με τα 
τόσα διαζυγια γυρω τους. Ασε που πολλοι 
είναι παιδιά διαζευγμένων γονιών με άσχη-
μες εμπειρίες.
Δεν εχουν τα χρήματα, και δεν κερδίζουν 
αρκετα για να φτιαξουν σπιτι και νυκοκυ-
ριο.
Επικρατεί ο ατομισμός στη σημερινή κοι-
νωνία, γιατί να δουλεύω για την οικογέ-
νεια όταν μπορω να ξοδέψω όλα οσα κερ-
διζω για το τομαρακι μου. Γιατί να στερού-
μαι διακοπές και ανέσεις για να έχει ωραίο 
σπίτι η κυρία που θα μου το πάρει αν χωρί-
σουμε;  
Μετα την απελευθέρωση της γυναίκας κλο-
νίστηκε η πίστης στο θεσμό του γάμου. Γιατί 
να παντρευτεί κάνεις όταν έχει όλα τα προ-
νομία που απορρέουν από μια σχέση και 
όχι τις υποχρεώσεις; 

Τα νέα ζευγάρια αντί να παντρευτούν 
συζούν. Αφού συζούμε τι τον θέλουμε το 
γάμο; Πολλοί  40χρονοι, άνδρες και γυναί-
κες συζούν, με έναν ρομαντικό σύντροφο. 
Μια μελέτη δείχνει ότι το 22% των μη 
παντρεμένων ενηλίκων ηλικίας 40 έως 45 
ετών συζούν.  
Το έχουμε ακούσει «ένα χαρτί είναι ο 
γάμος, δεν χρειάζεται αν υπάρχει αγάπη». 
Λαϊκά έχουμε ακούσει επίσης:  «Αν έχεις 
το γάλα, γιατί να αγοράσεις την αγελάδα»; 
Και για να είμαστε δίκαιοι και με τα δυο 
φύλλα άνδρες και  γυναίκες. «Αν έχεις 
το λουκάνικο, γιατί να αγορά-
σεις το γουρούνι»;
Στη συνείδηση πολ-
λων ο γάμος είναι 
μόνο ένα χαρτί. 
Από τη στιγμή 
π ο υ  ε ί σ α ι 
μαζί με έναν 
ά ν θ ρ ω π ο , 
μένε τε μαζί, 
κάνετε ή όχι 
παιδιά μαζ ί, 
ποια είναι η δια-
φορά με χωρίς 
γάμο; Το πισ το-
ποιητικό γάμου τον 
κανει γάμο; Δηλαδή, αν 
δεν πάρεις πιστοποιητικού 
θανάτου, δεν πέθανες; 
Ο γάμος είναι ένα χαρτί που δυσκο-
λεύει δύο ανθρώπους να χωρίσουν όταν 
θέλουν. Στο χωρισμό αν δυο άτομα δεν 
είναι  παντρεμένοι, θα μαλώσουν θα φωνά-
ξουν και  θα πούν «αντίο». Αν όμως είναι 
παντρεμένοι, και  θέλουν  να χωρίσουν 
πολλά τα προβλήματα.  Δικηγόροι, δικα-
στήρια, χρήματα,  πολλά τρεξίματα, χαμέ-
νος χρόνος, και αν υπαρχουν και παιδιά 
τα πράγματα περιπλέκονται. Βλέπετε δεν 
υπαρχουν  «βελούδινα διαζύγια», όπως 
και δεν υπαρχουν διαχρονικα βελουδένιες 
σχέσεις.
Είναι ο γάμος κάτι ξεπερασμένο στην εποχή 
μας; 
Είναι μια κοινωνική επιταγή; 
Είναι το μυστήριο του γάμου μια θρησκευ-
τική;
Είναι ένας γραφειοκρατικός και εισπρακτι-
κός θεσμός απ τον οποίο ζουν πολλά επαγ-
γέλματα;
Είναι η ανάγκη εκδήλωσης του έρωτα 
δημοσίως ενώπιον Θεού και ανθρώπων;
Είναι μια απόρροια της ματαιοδοξίας των 

γυναικών «να ζήσουν τη καλλίτερη ημέρα 
της ζωής τους»
Είναι «το σύνδρομο του πέπλου» που ονει-
ρεύονται πολλές γυναίκες  να είναι στο επί-
κεντρο της προσοχής όλβων για λίγες ώρες 
και να το ζήσουν αυτό έστω μια φορά στη 
ζωή τους;
Ο γάμος είναι ένα συμβόλαιο βασικών 
υποχρεώσεων.  Βάζεις υπογραφή εσύ και ο 
σύντροφος που παντρεύεσαι, υπογράφουν  
οι  μάρτυρες / κουμπάροι και ο ιερέας η 
ο εκπρόσωπος της πολιτείας που τελεί το 

γάμο.
Αποδέχεσαι ότι με δική σου 

απόφαση, και χωρίς 
κα μ ία  ε ξ ω τ ε ρ ι κ ή 

πίεση ότι διάλεξες 
ένα άνθρωπο  ο 
οποίος από εδώ 
και στο εξής, θα 
είναι πιο κοντι-
νός και από 
την  πα τ ρική 
σου οικογέ-
νεια ακόμα, ότι 

θα έχει,  θες δε 
θε ς, κληρονο-

μικά, κοινωνικά, 
και αλλα δικαιώ-

ματα πάνω σου, το ίδιο 
βέβαια και εσύ πάνω του.  

Αν τον/την αγαπάς ή όχι, το κρά-
τος και η εκκλησια αδιαφορεί.  Αν όμως 

αγαπάς, τον ανθρωπο που παντρεύεσαι 
είναι πιθανότερο να επιβιώσει η συμφω-
νία. 
Ο λόγος που χρειάζεται «το χαρτί», το 
πιστοποιητικο γαμου είναι η αναγνωριση 
της δεσμευσης που κανει ευκολα τα πραγ-
ματα για το κρατος. Για να παρεις ένα οικι-
στικο δανειο,  για να υπογραψεις να κανει 
ενχειρηση ο συντροφος σου σε καποιο 
νοσοκομειο,  χρειάζεται  “το χαρτί”. Αν  
φυγεις από αυτο το κοσμο σε ποιον θα 
δώσει την περιουσία σου το κράτος; στην 
αδερφή σου, που έχεις να της μιλήσεις χρό-
νια και δεν πας το γαμπρό σου; Στον τελευ-
ταίο σου σύντροφο; Κι αν είχες παράλληλα 
δυο τρεις γκόμενες μαζί τι γίνεται; 
Ετσι κάνουμε σήμερα, χρειαζόμαστε ένα 
χαρτολόι, υπογράφουμε χαρτιά και το 
κράτος τα αποθηκεύει για να μην μπορεί 

να τα αμφισβητήσει κανείς στο μέλλον . 
Πιστοποιητικό γέννησης, θανάτου, γάμου, 
βάφτισης, και πάει λέγοντας. 
«Το χαρτί» λοιπόν έχει σημασία. Ο γάμος 
είναι κοινωνικά, νομικά, και οικονομικά 
απαραίτητος.  Ισως ο θεσμός του γάμου 
δεν είναι ιδανικός, ισως  χρειάζεται αναθε-
ώρηση αλλα το χαρτί χρειάζεται.
Όσοι δηλώνουν ανώτεροι και υπεράνω 
των  «μικροαστών» που πιστεύουν στο 
γάμο, και λένε «δεν χρειάζομαι χαρτί 
για να δείξω ποιον αγαπάω» το πιθανό-
τερο είναι νέοι, υγιείς, με οικογένεια που 
τους στηρίζει, ισως με κάποια οικονομική 
άνεση και δεν εχουν δει πολύπλευρα τη 
ζωή ακόμα. 
Δυο δημογραφικά χαρακτηριστικά παί-
ζουν ρόλο στην ανυπανδρία το φύλο και : 
το επίπεδο εκπαίδευσης. 
Οι άνδρες είναι πιο πιθανό να μην έχουν 
παντρευτεί ποτέ παρα οι γυναίκες. Ο λόγος 
είναι εμφανής τουλάχιστον  στους άνδρες. 
Το οικογενειακό δίκαιο ευνοεί τις γυναίκες 
και αδικει τιυς ανδρες καραφορα. Είναι να 
μη δισταζει να ποαντρευτει ενας άνδρας 
όταν πληρώνει παντα τη νύφη και όχι ο 
πατέρας της;
Για τους  40χρονους, όσο λιγότερη είναι 
η εκπαίδευση τους τόσο πιο  πιθανό είναι 
να μην έχουν παντρευτεί ποτέ. Η ερμηνεία 
είναι ότι η υψηλότερη εκπαίδευση αποδί-
δει υψηλότερο εισόδημα που ενθαρρύνει 
κάποιον να δεθεί με τα δεσμά του γάμου. 
Σε απλή γλώσσα οι φτωχοί βρίσκουν 
δύσκολο  ακόμα και να παντρευτούν!  
Η μελετη δειχνει ότι το 33% των 40ρηδων 
με απολυτήριο γυμνασίου ή λιγότερο δεν 
είχαν παντρευτεί ποτέ, σε σύγκριση με 
το 26% εκείνων με κάποια μεταλυκειακή 
εκπαίδευση, και το 18% εκείνων με πανε-
πιστημιακό πτυχίο. 
Σημειωτέον ότι το ποσοστό  των  40χρο-
νων που είχαν ολοκληρώσει πανεπιστη-
μιακές σπουδές το 2021, ηταν  πολύ υψη-
λότερο (39%) σε σχέση με το 1980 (18%), 
κατασυνεπεια με βαση το επιπεδο εκπαι-
δεθσης οι γαμοι σημερα θα έπρεπε να 
είμαι περισσότεροι από 45 χρόνια πριν και 
όμως δεν είναι! 
Όπως και να το μετρήσει κανείς το θεμα 
είναι πεντακάθαρο ότι ο θεσμός του γάμου 
φθίνει και η ανυπανδρία είναι μόδα!

Το παρόν άρθρο είναι προσωπική άποψη του υπογράφοντος 
και δεν αντιπροσωπεύει τις θέσεις της Hellas News
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Land of snow, ice and quattro.

Audi Uptown,

Canada’s all-wheel-drive experts.

©2015 Audi Canada. Limited-time lease offers available through Audi Finance on approved credit, on select new and unregistered 2015 Audi A4 models. Example: *Lease a 2015 A4 2.0T Komfort quattro 6-speed with a base price of $42,595 (Q5 $44,855) which includes freight and PDI+ ($2,095) at 0.9% 
(Q5-2.9%_ APR for 36 months, with monthly payments of $368 (Q5-$498) per month . Air cond. tax ($100), EHF for tires ($29.20), PPSA ($51.50), OMVIC ($5), $460 (Q5-$570) security deposit, Dealer Admin Fee ($295) at signing, $2,998 (Q5 $3,998) down payment. License, insurance, registration, options, 
and applicable taxes are extra. The total lease obligation is $20,210 (Q5-$26,450) excluding taxes. 12,000/year kilometre allowance; charge of $0.25 km for excess kilometres. **An in-store $2,000 (Q5-$1250) Spring Event Bonus (delivery allowance) available as a cash discount only on select new and 
unregistered 2015 Audi A4 sedan. Dealer participation is required. Offers only valid on transactions dated March 5, 2015 to March 31st , 2015.  Offers end March 31st, 2015, and are subject to change or cancellation without notice. Models may not be exactly as shown, some extra cost options shown.

 
 

Lou Tanos invites you.
Manager, Audi Brand Ambassador
Volume Sales Leader for Audi
P: 905-513-3893 direct
E: ltanos@dfcauto.com

Audi Uptown
Dreams sparked. Passion driven.

H. Ching Kircher Inc.
DFC Auto Group

Canada’s 
All-Wheel-Drive

Leaders
Offers End January 31st.

Hurry, Exceptional Offers End January 31st!

• We’re Canada’s #1 Selling Luxury Brand. Returning customers now get up to a 2% rate reduction.

2024 Audi Q3 40 TFSI quattro Komfort S-tronic

for 48 months with a
$4,550 down payment

Lease from

monthly

Lease from

$538† 5.98%†
Get up to an additional

2%
Lease & Finance Loyalty
Rate Reduction

2024 Audi Q4 50 e-tron Electric quattro Komfort

for 48 months with a
$6,398 down payment

Lease from

monthly

Lease from

$858† 4.98%†
Get up to an additional

2%
Lease & Finance Loyalty
Rate Reduction

2024 Audi Q5 40 TFSI quattro Komfort S-tronic

for 48 months with a
$4,898 down payment

Lease from

monthly

Lease from

$658† 6.48%†
Get up to an additional

2%
Lease & Finance Loyalty
Rate Reduction

© 2023 Audi Canada. Limited-time lease and finance offers available through Audi Finance on approved credit on select new and unregistered 2024 Q3/ A3/Q5/2023 Q4 e-tron models. *Lease a 2024 Audi A3 Sedan 40 TFSI quattro komfor/2024 Audi Q3 40 TFSI quattro komfort/2024 Q5 Sportback 40 TFSI quattro/2024 Q4 e-tron 50 quattro Komfort with a base MSRP of A3=$44,393/Q3=$44,793/Q5=$54,215/Q4 
e-tron=$68,478 (including $2,850 freight and PDI, Air conditioning tax ($100), EHF tires ($20), PPSA ($58), OMVIC ($10), dealer admin fee ($380) Wheel locks ($100)) at A3@5.48%/Q3@5.98%/Q5@6.48%/Q4e-tron@4.98% with monthly payments of A3=$248(bi-weekly)/Q3=$538/month/Q5=$658 and Q4=$858. A3=$5098/Q3=$4550/Q5=$4898/Q4=$6,398 down payment or equivalent trade-in, security 
deposit of approximately one-month’s payment, and first monthly or bi-weekly payment due at lease inception. License, insurance, registration, options, and applicable taxes are extra. The total lease obligation is A3=$30,884/Q3=$30,398/Q5=$36,670/Q4=$47,584 (excluding taxes). Kilometre allowance of 12,000/year; charge of  $0.35/km for excess kilometres. Dealer participation is required. Offer available on 
approved credit only. ** Up to 2% loyalty-rate reduction is available to eligible current Audi Finance customers. Loyalty offer available on approved credit only to current Audi Finance customers who have terminated an Audi Finance lease contract within the current calendar year. The interest rate will not be below 0.0% per annum. Valid identification and proof of valid lease of current Audi are required. Rate reduction 
cannot be applied to Audi vehicles currently being financed or leased through Audi Finance that are not terminated during the eligibility period. Original Lessee and/or Co-lessee must be the Lessee/Borrower or Co-lessee/Co-borrower on the new contract. Offer is non-exchangeable and not redeemable for cash. Certain other conditions may apply. Contact us for complete details. Offer expires on January 31st, 2024 
and is subject to change or cancellation without notice. See Audi Uptown for further details.
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Ονομάζομαι Γιώργος Χριστόπουλος 
(B.Sc.Phm) και είμαι ο φαρμακοποιός 
στο φαρμακείο “Apollon” (705 Danforth 
Avenue, Toronto). 
Αγαπητοί μας ασθενείς, θα ήθελα να σας 
πληροφορήσω ότι το φαρμακείο μας έχει 
μεταφερθεί ακριβώς απέναντι στο 705 
Danforth Ave (Δίπλα από το εστιατόριο 
Athens). Το τηλέφωνο μας και το e-mail 
μας παραμενει το ίδιο.
Θα ήθελα να ευχαριστήσω όλους εσάς 
που μας πήρατε τηλέφωνο, περάσετε 
από το φαρμακείο, μας φέρατε 
λουλούδια και γλυκά, για τις ευχές 
σας για το καινούργιο μας φαρμακείο. 
Όσοι δεν έχετε περάσει ακόμα να δείτε 
το καινούργιο μας φαρμακείο, σας 
περιμένουμε

Σ
την πορεία της ζωής, όλοι μας έ-
χουμε νιώσει την μελαγχολία. Η 
μελαγχολία είναι μια κατάσταση 
ψυχικής αδυναμίας και απόγνωσης 

που χαρακτηρίζεται από απώλεια ενδιαφέ-
ροντος για τα πράγματα που συνήθως μας 
αρέσουν, απόκλιση από την κοινωνία και 
απόσταση από τους ανθρώπους που αγα-
πάμε.
Η μελαγχολία μπορεί να προκαλείται από 
πολλούς παράγοντες, όπως οικογενειακά 
ή επαγγελματικά προβλήματα, η απώλεια 
ενός αγαπημένου προσώπου, η ασθένεια 
ή η έλλειψη φυσικής δραστηριότητας. Η 
μελαγχολία μπορεί να επηρεάσει την ποι-
ότητα της ζωής, αλλά υπάρχουν θεραπείες 
που μπορούν να βοηθήσουν στην αντιμε-
τώπισή της.
Η πρώτη και σημαντικότερη θεραπεία για 
τη μελαγχολία είναι η ψυχοθεραπεία. Οι 
ψυχολόγοι και οι ψυχίατροι μπορούν να 
βοηθήσουν στη διαχείριση της μελαγχο-

λίας και στην αντι μετώπιση των αιτιών της. 
Η ψυχοθεραπεία μπορεί να βοηθήσει στην 
ανακάλυψη των πραγματικών αιτιών της 
μελαγχολίας και στην αναζήτηση τρόπων 
για την αντιμετώπισή της.
Επιπλέον, υπάρχουν φάρμακα που μπο-
ρούν να βοηθήσουν στη διαχείριση της 
μελαγχολίας. Τα αντικαταθλιπτικά φάρμακα 
είναι ένα είδος φαρμάκων που χρησιμοποι-
ούνται συχνά για τη θεραπεία της μελαγ-
χολίας. Αυτά τα φάρμακα βοηθούν στην 
αύξηση των επιπέδων ορισμένων χημικών 
ουσιών, όπως η σεροτονίνη, στον εγκέ-
φαλο, οι οποίες σχετίζονται με τη διάθεση 
και τον ύπνο. Είναι σημαντικό να σημειω-

θεί ότι τα αντικαταθλιπτικά φάρμακα πρέ-
πει να λαμβάνονται με τη συνδρομή ενός 
γιατρού και να μην διακόπτονται χωρίς τη 
συμβουλή του.
Εκτός από την ψυχοθεραπεία και τα φάρ-
μακα, υπάρχουν και άλλες θεραπείες που 
μπορούν να βοηθήσουν στη διαχείριση της 
μελαγχολίας. Μερικές από αυτές περιλαμ-
βάνουν:

- Άσκηση και φυσική δραστηριότητα: Η 
άσκηση μπορεί να βοηθήσει στην αύξηση 
της παραγωγής ενδορφινών, οι οποίες είναι 
φυσικοί αναλγητικοί και μπορούν να βελτι-
ώσουν τη διάθεση. Η φυσική δραστηριό-
τητα μπορεί επίσης να βοηθήσει στην ανα-
κούφιση από το άγχος και την κατάθλιψη.
- Κοινωνική υποστήριξη: Η υποστήριξη 
από φίλους και οικογένεια μπορεί να βοη-
θήσει στην αντιμετώπιση της μελαγχολίας. 
Η συμμετοχή σε κοινωνικές δραστηριό-
τητες και μια θετική κοινωνική δικτύωση 
μπορεί επίσης να βοηθήσει στην αντιμετώ-
πιση των συμπτωμάτων της μελαγχολίας.
- Υγιεινή διατροφή: Μια υγιεινή διατροφή 

μπορεί να βοηθήσει στη διατήρηση της 
υγείας του εγκεφάλου και να βελτιώσει τη 
διάθεση. Οι πρωτεΐνες, οι ωμέγα-3 λιπαρά 
οξέα και οι φυτικές ίνες είναι μερικά από τα 
θρεπτικά συστατικά που μπορούν να βοη-
θήσουν στη διατήρηση της υγείας του εγκε-
φάλου και τη βελτίωση της διάθεσης.
Ως φαρμακοποιός, μπορώ να βοηθήσω 
στην αντιμετώπιση της μελαγχολίας σας. 
Με τη δική μου εκπαίδευση και εμπειρία, 
μπορώ να σας παρέχω πληροφορίες σχε-
τικά με τα φάρμακα που μπορεί να χρειάζε-
στε, τις δόσεις και τις παρενέργειες, καθώς 
και να ανταποκριθώ σε οποιεσδήποτε απο-
ρίες ή ανησυχίες έχετε σχετικά με τα φάρ-
μακα σας.
Είναι σημαντικό να σημειώσουμε ότι η 
μελαγχολία είναι μια σοβαρή κατάσταση 
και ότι η αντιμετώπισή της απαιτεί επαγ-
γελματική βοήθεια. Αν νιώθετε ότι υποφέ-
ρετε από μελαγχολία, σας παρακαλούμε να 
αναζητήσετε βοήθεια από έναν ειδικό στον 
τομέα της ψυχικής υγείας.

Συνοψίζοντας, η μελαγχολία είναι μια κατά-
σταση ψυχικής αδυναμίας και απόγνω-
σης που μπορεί να επηρεάσει την ποιό-
τητα ζωής. Υπάρχουν διάφορες θεραπείες 
που μπορούν να βοηθήσουν στη διαχεί-
ριση της μελαγχολίας, όπως η ψυχοθερα-
πεία, τα φάρμακα και η φυσική δραστηρι-
ότητα. Ως φαρμακοποιός, μπορώ να σας 
βοηθήσω στην παροχή πληροφοριών σχε-
τικά με τα φάρμακα που μπορεί να χρειάζε-
στε και να ανταποκριθώ σε οποιεσδήποτε 
απορίες ή ανησυχίες έχετε σχετικά με τα 
φάρμακα σας.
Επιπλέον, ως φαρμακοποιός, μπορώ να σας 
παρέχω συμβουλές σχετικά με τη διατροφή 
και την υγεία του εγκεφάλου, οι οποίες 
μπορούν να βοηθήσουν στην αντιμετώπιση 
της μελαγχολίας. Μπορώ να σας προτείνω 
τρόφιμα που βοηθούν στη διατήρηση της 
υγείας του εγκεφάλου, όπως ψάρια, φρούτα 
και λαχανικά, καθώς και συμπληρώματα 
διατροφής που μπορούν να βοηθήσουν 
στη βελτίωση της διάθεσης.
Τέλος, θέλω να τονίσω ότι η μελαγχολία 
είναι μια σοβαρή κατάσταση και απαι-
τεί επαγγελματική βοήθεια. Αν νιώθετε 
ότι υποφέρετε από μελαγχολία, σας συνι-
στούμε να αναζητήσετε βοήθεια από έναν 
ειδικό στον τομέα της ψυχικής υγείας. Επι-
πλέον, ως φαρμακοποιός, μπορώ να σας 
προσφέρω τη στήριξή μου και να σας 
κατευθύνω σε εξειδικευμένους επαγγελ-
ματίες που μπορούν να σας βοηθήσουν να 
αντιμετωπίσετε τη μελαγχολία σας.

To Φαρμακείο Απόλλων ζητάει από τους 
ασθενείς μας,  να μας τηλεφωνήσετε 
στο 416.463.1195 για να παραγγείλετε 
τις συνταγές σας λίγες μέρες νωρίτερα, 
ώστε να είναι έτοιμές για παραλαβή ή να 
τις κάνουμε delivery σε εσάς. 
Θα ήθελα να σας ενημερώσω ότι στο 
φαρμακείο μας Απόλλων μπορείτε να 
βρείτε τα γνήσια έμπλαστρα απο την 
Ελλάδα, ΛΕΟΝΤΟΣ και τα αναβράζοντα 
DEPON MAXIMUM 1000 MG.
Εάν έχετε ερωτήσεις ή θα θέλατε 
να προτείνετε κάποιο θέμα, θα 
παρακαλούσα να επικοινωνήσετε μαζί 
μου στο φαρμακείο (416.463.1195), 
να μου στείλετε e-mail στο 
ApollonPharmacy@yahoo.com ή να 
περάσετε από το φαρμακείο Απόλλων 
(705 Danforth Avenue) και να τα πούμε 
από κοντά.

ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΟΛΗ ΤΗΝ 
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΨΗΦΙΑΚΑ ΚΑΘΕ 

ΜΕΡΑ, 
ΟΠΟΥ ΚΑΙ ΑΝ ΕΙΣΤΕ

ΣΤΗΝ ΤΑΜΠΛΕΤΑ,
ΤΟ ΚΙΝΗΤΟ Η ΤΟ PC

www.hellasnews-radio.com



ΟΜΟΓΕΝΕΙΑ38 TOΡΟΝΤΟTOΡΟΝΤΟ
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΑΠΟΔΗΜΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ

26 Ιανουαρίου 2024
www.hellasnews-radio.com

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΜΑΓΕΙΡΑΣ
για το

MOΛΩΝ ΛΑΒΕ
1176 Kennedy Rd, Scarborough

Άμεση Πρόσληψη
Πολύ καλός μισθός
Γυναίκα ή Άνδρας

Τηλέφωνο για πληροφορίες

 437-232-2197
Ζητείστε τον κ. Τζίμμυ

ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

ΖΗΤΕΙΤΑΙ
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΗΣ

ΜΕ ΠΑΡΑ ΠΟΛΥ ΚΑΛΟ ΜΙΣΘΟ
 

KOSTAS MEAT MARKET
& KOSTAS BAKERY

ΤΗΛ: (416) 602-2739

ΚΥΡΙΟΣ ΕΠΙΘΥΜΕΙ
ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΚΥΡΙΑ
ΗΛΙΚΙΑΣ ΕΩΣ 60 ΕΤΩΝ

ΠΑΡΑΚΑΛΩ ΜΟΝΟ 
ΣΟΒΑΡΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ
ΤΗΛ. ΣΤΟΝ κ. ΑΛΕΞ

416-294-5246

ΓΙΑ ΚΑΠΟΙΑ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΠΟΥ ΘΕΛΕΙ

ΓΥΝΑΙΚΑ ΜΕ ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΙΡΑ
ΣΤΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΗΛΙΚΩΜΕΝΩΝ

ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ ΤΟΥΣ
ΤΗΛ. 647.768.3799

ΕΧΕΙ ΠΟΛΥΕΤΗ ΠΕΙΡΑ
ΣΕ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΚΑΝΑΔΑ

ΕΜΠΕΙΡΗ ΓΥΝΑΙΚΑ
ΜΕ ΠΕΙΡΑ 20 ΕΤΩΝ

Αναλαμβάνει την φροντίδα
ηλικιωμένων 

με τεράστιο σεβασμό στην 
τρίτη ηλικία.

Επίσης δίνονται συστάσεις.
Τηλ. στην κα Τζέννυ

437.288.3077

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΓΙΑ ΚΑΠΟΙΟΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΙ

ΚΥΡΙΑ ΜΕ ΠΕΙΡΑ 
ΚΑΙ ΜΕ ΚΑΛΕΣ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ

ΓΙΑ ΝΑ ΠΡΟΣΕΧΕΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
ΑΚΟΜΑ ΚΑΙ 7 ΗΜΕΡΕΣ ΤΗ 

ΒΔΟΜΑΔΑ
ΤΗΛ. κα ΙΩΑΝΝΑ

647.526.2912
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ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΠΩΛΗΤΗΣ ΣΕ 
ΓΝΩΣΤΟ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΟ 

ΣΤΟ SCARBOROUGH
ΠΟΛΥ ΚΑΛΟΣ ΜΙΣΘΟΣ

ΓΙΑ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΕΣ ΒΑΡΔΙΕΣ 
& ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ

ΤΗΛ. ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΟ

416-754-7857

ΖΗΤΩ ΕΡΓΑΣΙΑ
ΝΑ ΕΞΥΠΗΡΕΤΩ
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ

ΜΑΓΕΙΡΕΥΩ - ΚΑΘΑΡΙΖΩ
ΚΑΙ ΕΞΥΠΗΡΕΤΩ

ΜΕ ΤΟΝ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΤΡΟΠΟ
ΕΧΩ ΠΟΛΛΑ ΧΡΟΝΙΑ ΠΕΙΡΑ

ΣΤΗΝ κα ΧΑΡΟΥΛΑ
ΤΗΛ: (416) 303-9208

ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΟΛΗ ΤΗΝ 
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΨΗΦΙΑΚΑ ΚΑΘΕ 

ΜΕΡΑ, 
ΟΠΟΥ ΚΑΙ ΑΝ ΕΙΣΤΕ

ΣΤΗΝ ΤΑΜΠΛΕΤΑ,
ΤΟ ΚΙΝΗΤΟ Η ΤΟ PC

www.hellasnews-radio.com

Ελπιδοφόρος: Στενή και εγκάρδια η 
σχέση της ομογένειας με το Αγιον 
Oρος – Θετικοί οι ομογενείς στην 
επιστολή ψήφο

«Νομίζω ότι η σχέση της ομογένειας 
του εξωτερικού με το Αγιον Ορος 
είναι πολύ στενή, πολύ εγκάρδια και 
δεν υπάρχει λόγος να διαταραχθεί 
και ούτε διαταράχθηκε», ανέφερε 
χαρακτηριστικά ο αρχιεπίσκοπος 
Αμερικής

«Με τους ομογενείς, κληρικούς και λαϊκούς, 
που ήμασταν μαζί ως προσκυνητές στο 
Αγιον Ορος, γίναμε δεκτοί επίσημα, πολύ 
εγκάρδια, κατά το αγιορείτικο τυπικό, από 
πέντε αγιορείτικες μονές, χωρίς να υπάρξει 
κανένα πρόβλημα» απάντησε ο αρχιεπίσκο-
πος Αμερικής Ελπιδοφόρος, ερωτώμενος 
από δημοσιογράφους για δημοσιεύματα 
σχετικά με την επίσκεψη του στον Αθωνα.
«Νομίζω, ότι η σχέση της ομογένειας του 
εξωτερικού με το Αγιον Ορος είναι πολύ 
στενή, πολύ εγκάρδια και δεν υπάρχει λόγος 
να διαταραχθεί και ούτε διαταράχθηκε», 
ανέφερε χαρακτηριστικά ο κ. Ελπιδοφόρος.
Σε ερώτηση για την απόφαση της ιεραρ-
χίας της Εκκλησίας της Ελλάδος για τον γάμο 
των ομόφυλων ζευγαριών, ο κ. Ελπιδο-
φόρος τόνισε: «Η Ελλάδα έχει τη δική της 
εκκλησιαστική αρχή, τη δική της εκκλησι-
αστική διοίκηση, η ιεραρχία της Εκκλησίας 
της Ελλάδας απεφάνθη, αποφάσισε χθες, 
δεν νομίζω ότι είναι σωστό να εκφέρω εγώ 
οποιαδήποτε άλλη άποψη».
Σημείωσε, δε, ότι δεν είναι σωστό, εκ της 
ιδιότητάς του, να σχολιάσει τις αποφάσεις 
της Εκκλησίας της Ελλάδας και πρόσθεσε: 
«Εμείς είμαστε στην Αμερική, έχουμε δια-
φορετικά δεδομένα, διαφορετικές καταστά-
σεις, διαφορετική εκκλησιαστική αρχή».
Ερωτηθείς εάν θα τελούσε γάμο ομόφυλων 
ζευγαριών, ο αρχιεπίσκοπος Αμερικής απά-
ντησε: «Οχι βέβαια. Γάμο, εκκλησιαστικό, 
δεν μπορούμε να τελέσουμε. Αυτή είναι η 
διδασκαλία της Εκκλησίας μας».

«Θετικοί στο μέτρο της επιστολι-
κής ψήφου οι ομογενείς»
Αναφορικά με το ζήτημα της επιστολικής 
ψήφου, ο κ. Ελπιδοφόρος, απαντώντας σε 
σχετική ερώτηση, σημείωσε: «Ολη η ομογέ-
νεια είμαστε θετικοί στην επιστολική ψήφο, 

όπως ήμασταν θετικοί στη δυνατότητα που 
δόθηκε στους ομογενείς του εξωτερικού, 
που είναι πολίτες της Ελληνικής Δημοκρα-
τίας, να μπορούν ψηφίσουν».
«Οποιαδήποτε ενέργεια, οποιαδήποτε πρω-
τοβουλία του ελληνικού κράτους που δίνει 
μεγαλύτερη προσοχή και δυνατότητα συμ-
μετοχής των Ελλήνων του εξωτερικού στα 
δρώμενα της Ελλάδος, μας βρίσκει σύμφω-
νους, μας βρίσκει υποστηρικτές, γιατί φέρ-
νει πιο κοντά τον Ελληνα της Διασποράς στη 
μητέρα πατρίδα» υπογράμμισε.
«Υπό αυτή την έννοια και γι’ αυτό τον λόγο», 
πρόσθεσε, «στηρίζουμε πλήρως κάθε 
τέτοιου είδους ενέργεια και συγκεκριμένα 
την επιστολική ψήφο. Νομίζουμε ότι είναι 
μια σωστή κίνηση, προς τη σωστή κατεύ-
θυνση».
Το πολυσυζητημένο προσκύνημα του αρχι-
επισκόπου Αμερικής κ. Ελπιδοφόρου στο 
Αγιον Ορος ολοκληρώθηκε το απόγευμα της 
Δευτέρας, οπότε και επέστρεψε στη Θεσ-
σαλονίκη όπου πραγματοποιεί επαφές με 
παράγοντες της δημόσιας ζωής.
Την Κυριακή θα αναγορευθεί σε επίτιμο 
μέλος της Ισραηλιτικής Κοινότητας.
Ο Αθως υποδέχθηκε «συννεφιασμένος» τον 
προβεβλημένο ιεράρχη, που συνοδευόταν 
από παράγοντες της ελληνικής ομογένειας 
στις ΗΠΑ. Και ο λόγος ήταν η βάπτιση των 
παιδιών ομόφυλου ζευγαριού Ελληνοαμε-
ρικανών το 2022 στη Γλυφάδα.
Στον κ. Ελπιδοφόρο άνοιξαν την πόρτα τους 
πέντε μοναστήρια, όχι όμως και η Ιερά Κοι-
νότητα και η Ιερά Επιστασία, τα ηγετικά 
όργανα, δηλαδή, της αγιορείτικης κοινω-
νίας, καθώς υπήρξε ομόφωνη απόφασή 
τους να μη γίνει υποδοχή από την Επιστα-
σία.
Η πρόθεσή της είχε εξάλλου διαμηνυ-
θεί εμμέσως διά του γράμματος προς τον 
Οικουμενικό Πατριάρχη με το οποίο αποδο-
κίμαζαν τη βάπτιση, δίχως, ωστόσο, να ανα-
φέρουν το όνομα του ιερωμένου που την 
τέλεσε, του κ. Ελπιδοφόρου δηλαδή.
Ο αρχιεπίσκοπος Αμερικής φιλοξενήθηκε 
σε δυο σημαντικά μοναστήρια, φίλα προ-
σκείμενα στο Φανάρι, της Ξενοφώντος και 
της Σίμωνος Πέτρας, προτού μεταβεί στις 
Καρυές, όπου «συνάντησε ερημιά».
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Η 
Τράπεζα του Καναδά στρέφει την 
προσοχή της στο πότε μπορεί να 
είναι σε θέση να αρχίσει να μει-
ώνει τα επιτόκια, δήλωσε την Τε-

τάρτη ο διοικητής Tiff Macklem καθώς α-
νακοίνωσε την απόφαση της κεντρικής τρά-
πεζας να διατηρήσει το βασικό της επιτόκιο 
στο 5%.
Η απόφαση της Τράπεζας του Καναδά 
να διατηρήσει το βασικό της επιτόκιο 
δεν αποτελεί έκπληξη. Η ασθενέστερη 
οικονομική ανάπτυξη μαζί με την επι-
βράδυνση του πληθωρισμού επέτρεψαν 
στην κεντρική τράπεζα να διατηρήσει 
σταθερό το επιτόκιο πολιτικής της και 
να παρακολουθεί πώς ανταποκρίνεται η 
οικονομία σε υψηλότερα επιτόκια.
Ωστόσο, οι οικονομολόγοι περίμεναν 
με ανυπομονησία οποιοδήποτε σημάδι 
από την τράπεζα για το πότε μπορεί να 

στραφεί σε μειώσεις επιτοκίων.
Παρά τη μετατόπιση στα μηνύματα, ο 
Macklem υποστήριξε ότι η κεντρική 
τράπεζα εξακολουθεί να είναι ανοιχτή 
σε περισσότερες αυξήσεις επιτοκίων 
εάν ο πληθωρισμός δεν συνεργαστεί.

Η Τράπεζα του Καναδά διατηρεί τα 
επιτόκια, οι μελλοντικές συνομιλίες γύρω 
από το πότε θα ξεκινήσουν οι μειώσεις

Τ
ο Οντάριο θα αναθεωρήσει το 
πρόγραμμα σπουδών του νηπια-
γωγείου με έμφαση στην εκμάθη-
ση «πίσω στα βασικά» στην ανά-

γνωση, τη γραφή και τα μαθηματικά.
Οι αλλαγές, οι οποίες ανακοινώθηκαν 
από τον υπουργό Παιδείας Stephen Lecce 
το πρωί της Τρίτης, θα ξεκινήσουν το 
2025.
Ο Λέτσε είπε ότι το νέο πρόγραμμα σπου-
δών θα συνδυάζει την πρακτική και τη 
βασισμένη στο παιχνίδι μάθηση για να 
δώσει στα παιδιά θεμελιώδεις δεξιότη-
τες καθώς πηγαίνουν στις δημοτικές τους 

τάξεις.
Τα στοιχεία των αλλαγών του γραμματι-
σμού περιλαμβάνουν την κατανόηση των 
σχέσεων ήχου-γραμμάτων, την ανάπτυξη 
γνώσεων φωνητικής και τη χρήση συγκε-
κριμένου λεξιλογίου.
Για τη διδασκαλία των μαθηματικών, οι 
μαθητές θα μάθουν για τα κλάσματα, 
την κωδικοποίηση και τα μοτίβα, είπε η 
κυβέρνηση.
Οι Προοδευτικοί Συντηρητικοί έχουν ήδη 
κάνει αλλαγές στα προγράμματα σπου-
δών των μαθηματικών και της γλώσσας 
για μαθητές μεταξύ 1ης και 9ης τάξης.

Το Οντάριο αναθεωρεί το πρόγραμμα 
σπουδών για το νηπιαγωγείο

Η 
δήμαρχος του Τορόντο, Ολίβια 
Τσόου, ανέδειξε τις επενδύσεις 
της πόλης στις πυροσβεστικές υ-
πηρεσίες την Τετάρτη, καθώς συ-

νέχιζε να αντιμετωπίζει ερωτήσεις σχετικά 
με τον προτεινόμενο προϋπολογισμό της 
αστυνομίας.
Μιλώντας μαζί με τον Αρχηγό της Πυροσβε-
στικής, Μάθιου Πεγκ σε μια πυροσβεστική 
αίθουσα του Ρίβερντεϊλ, όπου επρόκειτο 
να περικοπεί ένα εναέριο φορτηγό σε προ-
ηγούμενο προϋπολογισμό, η Τσόου τόνισε 
το γεγονός ότι δεν γίνονται τέτοιες περικο-
πές στον τελευταίο προτεινόμενο προϋπο-
λογισμό, τον πρώτο της δημαρχίας της.
«Όπως γνωρίζετε, κληρονόμησα ένα οικο-
νομικό χάος στο Δημαρχείο, αντιμετωπίζο-
ντας έλλειμμα 1,8 δισεκατομμυρίων δολα-
ρίων. Και θα μπορούσαμε να επιλέξουμε 
να επαναλάβουμε αυτό που έκαναν οι προ-
ηγούμενοι δήμαρχοι — περικοπή υπηρε-
σιών ή περικοπή υπηρεσιών έκτακτης ανά-
γκης. ή θα μπορούσαμε να τα προστατέ-
ψουμε και να τα ενισχύσουμε», είπε.
Είπε ότι ο προϋπολο-
γισμός περιλαμβά-
νει χρήματα για 52 
περισσότερους πυρο-
σβέστες, περισσό-
τερους επιθεωρη-
τές πυρόσβεσης και 
911 αποστολείς, 
καθώς και 63 πρό-
σθετο προσωπικό πρώτης 
γραμμής και υποστήριξης για τις υπηρεσίες 
Paramedic του Τορόντο, καθώς και χρήματα 
για τη νέα Κοινοτική Υπηρεσία Κρίσεων του 

Τορόντο για την αντιμετώπιση ατόμων σε 
κρίση.
Υπάρχουν επίσης περισσότερα χρήματα 

στον προϋπολογισμό για την αστυνο-
μία του Τορόντο, αλλά αντιμετώπισε 
ένα μπαράζ ερωτήσεων λόγω της κρι-
τικής ότι υστερεί.
Ο προϋπολογισμός που προτείνει το 
προσωπικό της πόλης περιλαμβάνει 
αύξηση σε σχέση με το 2023 για την 
αστυνομία του Τορόντο, αλλά είναι 
12,6 εκατομμύρια δολάρια λιγό-
τερο από το Συμβούλιο Αστυνομι-
κών Υπηρεσιών του Τορόντο που 
ενέκρινε στο αίτημα προϋπολογι-
σμού που ψήφισε τον Δεκέμβριο.

«Επιτρέψτε μου να ξεκαθαρίσω 
το ρεκόρ. Η αστυνομία του Τορόντο 
λαμβάνει περισσότερα εκατομμύ-
ρια δολάρια στον προϋπολογισμό, 
δεν υπάρχουν περικοπές», είπε ανα-
φερορικά με τη συνολική αύξηση το 
2023, όταν ρωτήθηκε για την κρι-
τική.
«Κατανοώ ότι το προσωπικό και ο 
φόρτος εργασίας είναι ένα ζήτημα», 

είπε η Τσόου. «Κατανοώ τις 
δυσκολίες εκφόρτωσης 
στα νοσοκομεία. Το ειδα. 
Έχει σημαντικό αντί-
κτυπο και θα συνεχίσω 
να συνεργάζομαι με την 
επαρχιακή κυβέρνηση 

και τα νοσοκομεία 
για να αναζητήσω 

τρόπους ώστε να μπορούν να αποφορτω-
θούν πολύ πιο γρήγορα».

Η Τσόου υπερασπίζεται τον προτεινόμενο 
προϋπολογισμό της αστυνομίας του 
Τορόντο καθώς τονίζει τις δαπάνες για 
υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης
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Για να αγαπήσουν και  
τα παιδιά μας αυτά  
που τόσο αγαπήσαμε  
και εμείς!

Κοτόπουλο 
Μουστάρδας με 
Λευκά Φασολιά 
στο Φούρνο

ΣΥΝΤΑΓΉ

Εκτέλεση
1. Βράζουμε τα φασόλια στη χύτρα ή σε κατσαρόλα για 40 λεπτά περίπου, μέχρι να 
μαλακώσουν ελαφρώς. Σουρώνουμε και κρατάμε 500 ml από το ζουμί.

2. Προθερμαίνουμε το φούρνο μας στους 200° C.

3. Χτυπάμε στο γουδί το χοντρό αλάτι με το μαραθόσπορο, προσθέτουμε το πιπέρι, 
τη μουστάρδα και ανακατεύουμε. Αλείφουμε τα μπουτάκια κοτόπουλου με το μείγμα 
μουστάρδας και τα κρατάμε στην άκρη.

4. Βάζουμε σε ένα ταψί τα φασόλια, το σκόρδο, το σέλερι, τη ντομάτα, τη ζάχαρη, αλάτι 
και πιπέρι και τα ανακατεύουμε καλά. Τοποθετούμε τα μπουτάκια από πάνω και ρίχνουμε 
το ζωμό από τα φασολιά στο ταψί.

5. Πασπαλίζουμε με το ελαιόλαδο, σκορπάμε τα κλωναράκια ρίγανης και ψήνουμε για 
30-35 λεπτά, μέχρι να γίνουν τα φασόλια και να ψηθούν τα μπουτάκια εσωτερικά και να 
ξεροψηθούν εξωτερικά.

6. Πασπαλίζουμε με τη φέτα και το χτυπημένο μαραθόσπορο στα τελευταία 10 λεπτά 
του ψησίματός.

7. Πριν σερβίρουμε πασπαλίζουμε με το ξύσμα λεμονιού.

Υλικά
Για το κοτόπουλο
• 8 μπούτια κοτόπουλου
• 1 κουτ. γλυκού χοντρό αλάτι 
• 2 κουτ. γλυκού μαραθόσπορο
• ¼ κουτ. γλυκού πιπέρι
• 2 κουτ. σούπας μουστάρδα με κόκκους

Για τα φασόλια
• 200 γρ  λευκά φασόλια μέτρια ή ψιλά
• 4 σκελίδες σκόρδο, κομμένες σε φέτες
• 2 κλων. σέλερι, ψιλοκομμένα
• 400 γρ ντομάτες, κομμένες σε μικρά κυβάκια
• 100 ml έξτρα παρθένο ελαιόλαδο Krinos
• Αλάτι & Πιπέρι
• 1 κουτ. σούπας  καστανή ζάχαρη
• 6-7 κλων. φρέσκια ρίγανη
• 150 γρ φέτα Krinos, τριμμένη 
• 1 κουτ. γλυκού μαραθόσπορο, χτυπημένο
• Ξύσμα από 1 λεμόνι

Toronto • Montreal • Vancouver
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LIFE

Kayley Gunner:
Μία αρκετά ενδιαφέρουσα στροφή 
στην καριέρα της

Μία αρκετά ενδιαφέρουσα 
στροφή στην καριέρα 
της αποφάσισε να πάρει 
η Kayley Gunner, που 
το 2020 μπήκε στη 
βιομηχανία του ερωτικού 
κινηματογράφου, 
αφήνοντας πίσω της τον 
αμερικανικό στρατό! 
Η εντυπωσιακή ξανθιά 
υπηρέτησε για πέντε 
χρόνια και έφερε τον 
βαθμό του λοχία, μέχρι 
που αποφάσισε να αλλάξει 
ρότα.

Όπως λέει η ίδια, «πάντα 
με συνάρπαζε η ιδέα και 
ήξερα πως είναι κάτι που 
θα απολαύσω να κάνω».
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Γ
ια την Οδύσσεια που 
πέρασε εξαιτίας της κα-
κοκαιρίας που έπλη-
ξε την Αττική μίλησε ο 

Κώστας Φραγκολιάς στον α-
έρα του «Happy Day». Ο συ-
νεργάτης της Σταματίνας Τσι-
μτσιλή μίλησε για τα όσα έζη-
σε και ευχαρίστησε δημόσια 
τον Σάκη Ρουβά και την Κάτια 
Ζυγούλη που του άνοιξαν το 
σπίτι τους. «Η Οδύσσειά μου 
ξεκινάει τη Δευτέρα που φύ-
γαμε από εδώ σε μια απόστα-
ση που μέχρι το σπίτι μου εί-
ναι ένα τέταρτο έκανα 3.5 ώ-
ρες. Δεν είδα πουθενά μία 
αλατιέρα, κανένα εκχιονιστι-
κό, είδα μόνο ένα περιπολικό. 
Ήμουν 30 ώρες χωρίς ρεύμα 
και όταν ξύπνησα την Τρίτη το 
πρωί ήμουν και χωρίς νερό, 
σχεδόν 15 ώρες χωρίς νερό», 
είπε αρχικά ο Κώστας Φρα-
γκολιάς. Ο Κώστας Φραγκο-
λιάς είπε στη συνέχεια: «Και 
κάπου εδώ να ευχαριστήσω 
δημόσια τον Σάκη Ρουβά και 
την Κάτια Ζυγούλη που μου 
άνοιξαν το σπίτι τους και κα-
τάφερα να φορτίσω κινητά, 
λάπτοπ, powerbank».

Η Φουρέιρα με 
μπουρνούζι στην 
χιονισμένη αυλή της

Την στιγμή που μισή Ελλάδα 
παλεύει με την «Ελπίς» η Ελένη 
Φουρέιρα απολαμβάνει το 
χιόνι. Πώς; Φορώντας ένα λευκό 
μπουρνούζι και πίνοντας ένα 
ποτήρι κρασί στην χιονισμένη 
αυλή της. H τραγουδίστρια έκα-
τσε σπίτι της λόγω του χιονιά κι 
απόλαυσε ένα ποτήρι κρασί στη 
παγωνιά φορώντας τα δωδε-
κάποντα της και το μπουρ-
νούζι της. Της ευχόμαστε να μην 
αρπάξει καμιά πνευμονία μόνο.

«Εγώ στην Κατερίνα 
μπορώ να ασκήσω 
κριτική, αυτή όχι»

Ο Γιάννης Τσιμιτσέλης μίλησε για όλα 
στην εκπομπή «Αυτός και ο Άλλος» 
με τους με τους Θοδωρή Βαμβακάρη 
καιΤάκη Γιαννούτσο. Ο γνωστός ηθο-
ποιός μίλησε για το ξεκίνημα της 
καριέρας του, για την αγαπημένη 
του Κατερίνα Γερονικολού, . «Απλά 
η Κατερίνα είναι λίγο πιο δεκτική 
από ότι είμαι εγώ. Εγώ είμαι λίγο πιο 
ισχυρογνώμων σε σχέση με αυτό 
που πιστεύω πως είναι το σωστό. 
Βέβαια πολλές φορές κάνω λάθη και 
τα έχω παραδεχτεί μετά κόπων και 
βασάνων.  Πολλές φορές μπορεί να 
επιλέξω και το λάθος από άποψη».

Ο Dj Stephan και η Έλενα Τσαγκρι-
νού ετοιμάζονται να κυκλοφορή-
σουν ένα ντουέτο με τίτλο «Epafi», 
που θα κυκλοφορήσει σε λίγες ημέ-
ρες, μαζί με βίντεο κλιπ, από την 
Panik Records. Ο δημοφιλής παρα-
γωγός, που έχει κυκλοφορήσει solo 
hit singles, έχει κάνει επιτυχημένες 
συνεργασίες και έχει συνδέσει το 
όνομά του με μερικές από τις μεγα-
λύτερες επιτυχίες, συνεργάζεται 
πρώτη φορά με την ταλαντούχα τρα-
γουδίστρια, η οποία «μάγεψε» και 
εκτός συνόρων μέσα από τη συμμε-
τοχή της στην περσινή Eurovision και 
το αποτέλεσμα είναι «εκρηκτικό».

Κώστας Φραγκολιάς: Το 
δημόσιο ευχαριστώ σε Ρουβά 
- Ζυγούλη

Μαριαλένα και Καρολίνα έκαναν 
γυμναστική στο χιόνι με τα 
εσώρουχα

Nέο τραγούδι της 
Έλενας Τσαγκρινού 
με τον Dj Stephan

Η 
Δανάη Παππά έκανε πράξη μια με-
γάλη επιθυμία της και είναι άξια 
συγχαρητηρίων! Η γνωστή ηθο-
ποιός το πρωί της Πέμπτης βρέθηκε 

στο γενικό κρατικό Νίκαιας και δώρισε φο-
ρεία, μια πρωτοβουλία που συγκίνησε τόσο 
το προσωπικό όσο και τον διοικητή του νο-
σοκομείου.
Η αφορμή που την οδήγησε στην κίνηση 
αυτή ήταν η επίσκεψή της στο νοσοκομείο 
πριν από ένα χρόνο περίπου γ ια να δει 

κάποιον συγγενή. Εκεί αντίκρισε μια εικόνα 
που την στεναχώρησε καθώς υπήρχαν πολ-
λοί ασθενείς στους διαδρόμου. Έτσι ξεκίνησε 
να βάζει μπροστά το «σχέδιο» της.
Μίλησε με τους αρμόδιους, έκανε τις απαραί-
τητες οικονομίες και χτες φανερά συγκινη-
μένη επισκέφτηκε το νοσοκομείο. Ο διοικη-
τής του νοσοκομείου παρέλαβε τα κρεβάτια, 
την ευχαρίστησε θερμά ενώ όλοι της εξέφρα-
σαν την μεγάλη τους ευγνωμοσύνη, ακόμα 
και ασθενείς που έτυχε να τη δουν.

Η συγκινητική πράξη της Δανάης 
Παππά: Δώρισε κρεβάτια στο Γενικό 
Κρατικό Νίκαιας

Ο
ι δύο πρώ-
ην Survivors 
δ η μ ο σ ί ε υ -
σαν ένα βί-

ν τ εο σ το Instagram, 
όπου τις βλέπουμε σε 
μ ια ταράτσα να κά -
νουν γυμναστική, φο-
ρ ώ ν τ α ς  εσ ώ ρ ο υ χα , 
σκουφιά και αθλητικά 
παπούτσια. Μετά την 
εμφάν ιση της Ελένης 
Φουρέ ιρα με  γόβε ς 
και μπουρνούζι,  αλ-
λά και το… snowboard 
του Κωνσταντίνου Αρ-
γυρού, η Μαριαλένα 
Ρουμελιώτη και η Κα-
ρολίνα Καλύβα έκαναν 
γυμνασ τ ική σ τα χ ιό -
νια!
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Τ
ο εν τυπωσ ιακό 
μοντέλο Danielle 
Knudson από τον 
Καναδά τραβά τα 

αντρικά βλέμματα επάνω 
του σα μαγνήτης. Και όχι 
άδικα. Η Ντανιέλ Νάντσον 
πρωταγωνιστούσε σε κα-
μπάνιες του οίκου Guess 
και μας έκανε να παραδε-
χτούμε πως δικαίως διαδέ-
χτηκε την Κέιτ Άπτον και την 
Κλόντια Σίφερ. Δηλώνει λά-
τρης του μπικίνι και εμείς με 
τη σειρά σας δυσκολευόμα-
στε να εκφράσουμε με λόγια 
πόσο ευτυχισμένοι είμαστε 
γι’αυτό. Για καλή μας τύχη το 
κορίτσι είναι εθισμένο στο 
Instagram χαρίζοντας μας 
μοναδικές πόζες με ή χωρίς 
ρούχα.

Π
αρά τον χωρισμό 
του από τη Λίσα 
Μπονέ, ο Τζέι-
σον Μομόα συ-

νεχίζει να βρίσκεται στο 
πλευρό τόσο της ίδιας, ό-
σο και της κόρης της, Ζόι 
Κράβιτζ. Ο διάσημος ηθο-
ποιός του GOT είναι μεγά-
λος θαυμαστής της νεαρής 
ηθοποιού και το έχει δη-
λώσει πολλές φορές. Έ-
τσι λοιπόν και αυτή τη φο-
ρά, έδειξε την στήριξή του 
για το νέο της επαγγελμα-
τικό βήμα. Η 33χρονη θα 
υποδυθεί την Catwoman 
στη νέα ταινία του Μπά-
τμαν, που θα κάνει πρε-
μιέρα στις κινηματογραφι-
κές αίθουσες στις 4 Μαρ-
τίου. Θέλοντας να δείξει 
την στήριξή του, ο Τζέισον 
Μομόα αναδημοσίευσε 
στον προσωπικό του λο-
γαριασμό στο Instagram 
την αφίσα της ταινίας, που 
είχε αναρτήσει και η Ζόι 
Κράβιτζ στον δικό της λο-
γαριασμό.

Τζέισον Μομόα: Ακόμα στηρίζει την 
Ζόι Κράβιτζ

Τ
ην ώρα που ο χιο-
νιάς σαρώνει την 
Ελλάδα, η Μα-
ρία Πεντράθα… 

λιάζεται. Η Ισπανίδα η-
θοποιός, γνωστή από τις 
πετυχημένες σειρές Elite 
και Toy Boy στο Netflix, α-
πολαμβάνει τις διακοπές 
της στης Μαλδίβες παρέα 
με τον σύντροφό της, επί-
σης ηθοποιό, Άλεξ Γκονζά-
λεθ. Η 26χρονη, που είναι 
και χορεύτρια, εντυπωσιά-
ζει με τις αναλογίες της και 
τροφοδοτεί το Instagram με 
«καυτές» πόζες.

Ντανιέλε Νάντσον: Το πιο σέξι 
μπικίνι του κόσμου

Η Κέιτι Πράις κάνει τη «μεγάλη Η Κέιτι Πράις κάνει τη «μεγάλη 
είσοδο» στο OnlyFansείσοδο» στο OnlyFans

Η 
Κέιτι Πράις γνωρίζει πολύ καλά 
πώς να τραβάει την προσοχή πά-
νω της και το απέδειξε για ακόμα 
μία φορά.

Το 43χρονο πρώην μοντέλο έχει απασχο-
λήσει πολλές φορές την κοινή γνώμη, τόσο 
με τις δηλώσεις της, όσο και με τις συνή-
θειές της. Αν και λίγο πριν τα Χριστούγεννα, 
είχε «απογοητεύσει» το κοινό της με μία 
δυσάρεστη είδηση, καθώς οι αστυνομικές 
αρχές την έπιασαν να οδηγεί υπό την επή-
ρεια αλκοόλ και κοκαΐνης, αυτή τη φορά 
βρήκε τον τρόπο για να κερδίσει ξανά τους 

θαυμαστές της. Όπως έκανε γνωστό σε μία 
συνέντευξη που παραχώρησε πρόσφατα 
στη Sun ντυμένη σέξι καλόγρια, ετοιμάζεται 
να κάνει τη «μεγάλη είσοδο» στον κόσμο 
του OnlyFans. Μέσω του προσωπικού της 
λογαριασμού στο Instagram, η εκρηκτική 
Κέιτι φρόντισε να δώσει μία πρώτη γεύση 
στο κοινό της από το περιεχόμενο που θα 
αναρτά στο κανάλι της. Ωστόσο, αν και 
η ίδια υποστήριξε πως δεν έχει σκοπό να 
το «γεμίσει» με ερωτικού περιεχομένου 
φωτογραφίες, τα βίντεο που ανάρτησε, 
κάθε άλλο παρά αυτό δείχνουν...

Η Μαρία Πεντράθα ανεβάζει τη 
θερμοκρασία με καυτές πόζες



LIFE48 ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΑΠΟΔΗΜΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ

26 Ιανουαρίου 2024
www.hellasnews-radio.comFUN

ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΟΛΗ ΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ 
ΨΗΦΙΑΚΑ ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ, 

ΟΠΟΥ ΚΑΙ ΑΝ ΕΙΣΤΕ
ΣΤΗΝ ΤΑΜΠΛΕΤΑ,

ΤΟ ΚΙΝΗΤΟ Η ΤΟ PC
www.hellasnews-radio.com

SUDOKU



LIFE 49ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΑΠΟΔΗΜΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ

26 Ιανουαρίου 2024
www.hellasnews-radio.com FUN

Ο Φώτης, ένας 35άρης εργένης που 
μένει μόνος του σε διαμέρισμα πολυ-
κατοικίας, λίγες μέρες μετά τη γιορτή 
του δέχε ται ένα μεγάλο κουτ ί ως 
δώρο από έναν άγνωστο αποστολέα.
Το ανοίγει και βλέπει ότι μέσα στο 
κουτί ήταν ένας παπαγάλος. 
«Ωραία», σκέφτε ται,  «ένα πανέ-
μορφο πουλί για συντροφιά είναι ό,τι 
πρέπει».
-Μιλάς καθόλου; ρωτάει χαμογελα-
στός τον παπαγάλο.
-Τι λε ρε καραγκιόζη?? -του λέει ο 
παπαγάλος- εγώ αν μιλάω ή εσύ ρε 
μπούφο, στόκε που δεν μπορείς να 
ολοκληρώσεις ένα νόημα ρε βλήμα, 
μπετόβλακα, ρε έ τσ ι., ρε αλλιώς.. 
κ.λπ ένα υβρεολόγιο απίστευτο, σα 
ναύτης στο λιμάνι του Γκαμπές.
Ο Φώτης τα έχασε.
-Σε παρακαλώ, λέει στον παπαγάλο, 
σταμάτα μας ακούει η γειτονιά.
-Σε πειράζει η γειτονιά ρε κακομοίρη, 
αποτυχημένε -φωνάζει ο παπαγάλος- 
και δεν σε πειράζει που δεν μπο-
ρείς να ξεκολλήσεις από τον καναπέ 
παράσιτο, καμμένε, τεμπέλη, ρε έτσι, 
ρε αλλιώς και πάλι ένα ακατάσχετο 
υβρεολόγιο με όλο και μεγαλύτερη 
ένταση φωνής.
Ο Φώτης δεν ήξερε τι να κάνει. 
Προσπαθούσε να σ ταματήσει τον 

παπαγάλο αλλά εκείνος τον έβριζε 
φωνάζοντας όλο και περισότερο. 
Στην απόγνωσή του ανοίγει το πορ-
τάκι και σπρώχνει τον παπαγάλο στην 
κατάψυξη του ψυγείου.
Ο παπαγάλος και μέσα από την κατά-
ψυξη συνέχιζε να βρίζει. Ξαφνικά 
μετά από 3 λεπτά ο παπαγάλος στα-
μάτησε και απλώθηκε σιωπή. 
Ο Φώτης ανακουφίστηκε στην αρχή 
αλλά αμέσως σκέφτηκε: 
«Ρε συ το σκότωσα το πουλί. Εντάξει 
βρίζει αλλά όχι και να το σκοτώσω. 
Μπορώ να το επιστρέψω».
Άνοιξε αμέσως την κατάψυξη. 
Ο παπαγάλος βγήκε με σοβαρό ύφος 
και ψιλοτρέμοντας είπε: 
«Λυπάμαι για την επιθετική συμπε-
ριφορά μου και ζητώ συγγνώμη γι 
αυτή. Ομολογώ ότι παρεκτράπηκα 
και δηλώνω ότι θα κάνω προσπάθεια 
να διορθωθώ στο μέλλον».
Ο Φώτης έμεινε άναυδος γ ια μια 
στιγμή. 
Πριν προλάβει να ρωτήσει τι συνέβη, 
ο παπαγάλος τον ρώτησε:
«Μπορώ να μάθω τι σου είχε κάνει 
το κοτόπουλο;;;;;;;;».
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ΚΡΊΟΣ
Η νέα εβδομάδα φίλε μου Κριέ σε βρίσκει 
εξαιρετικά εκνευρισμένο για ζητήματα που 
αφορούν τα οικονομικά σου. Κάποια έκτα-
κτα έξοδα θα σε αποδιοργανώσουν αλλά 
θα προκαλέσουν και ένταση, άγχος και ανα-
σφάλεια . Απέφυγε αυτή την εβδομάδα την 
τόλμη και το ρίσκο , αφού ο κυβερνήτης του 
ζωδίου σου ο Άρης σχηματίζει τετράγωνο 
με Δια και σύνοδο με Ουρανό . 

ΤΑΥΡΟΣ
Η τάση της εβδομάδας είναι η απελευθέ-
ρωση από κάθε τι που δεν προοδεύει δεν 
εξελίσσεται. Δεν παύει όμως να δημιουρ-
γούνται ξαφνικές αντιπαραθέσεις με το 
περιβάλλον σου. Μεγαλύτερη προσοχή σε 
κόντρες δείξε εσύ του 1ου δεκαημέρου. Πιο 
κερδισμένος σε αισθηματικά και επαγγελ-
ματικά εσύ του 2ου και 3ου δεκαημέρου 

ΔΊΔΥΜΟΊ
Αρκετό στρες σε διακατέχει αυτή την εβδο-
μάδα αγάπη Δίδυμε, γιατί νιώθεις ότι το 
ποτήρι έχει ξεχειλίσει και δεν έχεις προ-
σωπικό χρόνο και χώρο για τον εαυτό σου 
. Άλυτες καταστάσεις του χτες μπαίνουν 
τώρα στο τραπέζι σκέψεων και συζητήσεων 
γιατί επιβάλλεται να βρεθούν λύσεις. 
Στα επαγγελματικά σου υπάρχει 
έντονο παρασκήνιο ενώ ανα-
γκάζεσαι να πάρεις απο-
φάσεις. Στα οικονομικά 
έρχονται επιτέλους χρή-
ματα στα χέρια σου

ΚΑΡΚΊΝΟΣ
Έφτασε η στιγμή να 
κοιτάξεις λίγο παρα-
πάνω τον εαυτό σου, 
τα θέλω σου , να φροντί-
σεις επιτέλους εσένα και να 
δώσεις τόπο στην οργή σε ότι 
σε πίκρανε. Οι μέρες σου είναι θετικές, 
οι πιέσεις αφορούν μόνο γραφειοκρα-
τικά ζητήματα που πρέπει να τακτοποιή-
σεις Δείξε προσοχή στα άτομα που εμπι-
στεύεσαι για επαγγελματική συνεργασία 
κάποιοι δεν έχουν τις πιο αγνές προθέσεις. 
Έκτακτα έξοδα είναι μέσα στο πρόγραμμα   

ΛΈΩΝ
Αυτή την εβδομάδα αγαπητέ Λέοντα επι-
κεντρώνεται στα επαγγελματικά και στους 
στόχους σου , μόνο που κυριαρχεί ο εκνευ-
ρισμός και κάποιες ρήξεις με άτομα που 
συνεργάζεσαι επαγγελματικά. Αρκετές επα-
φές και συζητήσεις σε βοηθούν να βρεις 
λύσεις. Απελευθερώσου από το στρες. 
Απογοητεύεσαι από την ξαφνική αλλαγή 
που δέχεσαι στην συμπεριφορά του ατό-
μου που σε ενδιαφέρει ενώ οι κόντρες και 
νεύρα προκαλούν πάγωμα και απόσταση 

ΠΑΡΘΈΝΟΣ
Αέρας αλλαγής πλανάται αυτή την εβδο-
μάδα στη ζωή σου και είσαι σε περί-
οδο που θες να κάνεις την προσωπική 
σου επανάσταση αλλάζοντας τα πάντα 
πρωτίστως την καθημερινότητα και την 
εργασία σου. Δεν είναι ωστόσο ιδα-
νικό το διάστημα για μεγάλα ρίσκα . 

ΖΥΓΟΣ
Σε εσωτερικό αναβρασμό είσαι αυτή την 
εβδομάδα αγαπητέ μου ζυγε, γιατί υπάρ-
χουν άλυτες εκκρεμότητες στα οικονο-
μικά σου που πρέπει να λύσεις. Πάθη 
και λάθη του παρελθόντος σε κάνουν 
να μετανιώνεις για κάποιες κινήσεις. 

ΣΚΟΡΠΊΟΣ
Στις σχέσεις σου αυτή την εβδομάδα 
χτυπά κόκκινο καμπανάκι κινδύνου , 
αφού η σύνοδος Άρη Ουρανού προκα-
λεί έντονες κόντρες και αντιπαραθέ-
σεις με το περιβάλλον σου και είναι επι-
βεβλημένα τα ξεκαθαρίσματα. Προσπά-
θησε να μην υπερβάλεις στις αντιδρά-
σεις σου και μην μεγαλοποιείς τις κατα-
στάσεις. Κάποιες σχέσεις και συνεργα-
σίες αναγκαστικά πρέπει να κλείσουν τον 
κύκλο τους γιατί δεν γίνεται διαφορετικά. 
Ανακατατάξεις στο σπίτι ή στην εργασία 
είναι μέσα στις τάσεις της εβδομάδας  

ΤΟΞΟΤΉΣ
Με νεύρα και ευερεθιστότητα εξελίσσεται 
η νέα εβδομάδα που σε θέτει εργασιακή 
αναδόμηση και αλλαγές στους ρυθμούς 
της καθημερινότητας σου. Κάνε δραστηρι-

ότητες που θα σε αποφορτίσουν από 
το στρες της τελευταίας περι-

όδου. Η εβδομάδα είναι 
ιδανική για να κόψεις 

κακέ ς  συνήθε ιε ς  .  

ΑΊΓΟΚΈΡΩΣ
Αρκε τά δημιουρ-
γ ι κ ή  π ρ ο β λ έ π ε -
τα ι  ασ τ ρολογ ικά 

γ ια σένα Αιγόκερε 
η  Νέα Εβδομάδα, 

όπου ε ίνα ι  φανερό 
ότ ι ε ίσαι επικεν τρωμέ-

νος σε ζητήματα οικονο-
μικά αλλά και αισθηματικά! Στα οικο-

νομικά θα χρειαστεί να κάνεις πολύ 
λεπτούς χειρισμούς και να μην πάρεις 
τώρα μεγάλα ρίσκα. Στα αισθημα-
τικά αναμένεται μία ξαφνική εξέλιξη 
που θα δώσει μεγάλη ικανοποίηση.   

ΥΔΡΟΧΟΟΣ
Δυναμική αλλά και εκρηκτική αναμέ-
νεται η νέα εβδομάδα για το δικό σου 
ζώδιο αγαπητέ μου Υδροχόε. Η σύνο-
δος Άρη - Ουρανού φέρνει ξαφνι-
κές ανατροπές και αλλαγές στις σταθε-
ρές βάσεις της ζωής σου (σπίτι - οικο-
γένεια- εργασία)! Ζητάς την απελευθέ-
ρωσή σου από καταστάσεις που σε πνί-
γουν και είσαι αρκετά ανατρεπτικός 
στις αντιδράσεις και στις επιλογές σου!  

ΊΧΘΈΊΣ
Γεμάτη ειδήσεις είναι η εβδομάδα σου 
φίλε μου Ιχθύ ενώ κρίνεται επιβεβλημένο 
να πάρεις άμεσα και γρήγορα κάποιες 
αποφάσεις που ανέβαλες εδώ και καιρό! 
Κλείνεις κάποιους επαγγελματ ικούς 
κύκλους, βρίσκεσαι σε κάποιες αντιθέσεις 
με άτομα που συνεργάζεσαι, όμως όλα 
αυτά μπορείς και καταφέρνεις να τα δια-
χειριστείς με επιτυχία 

Είναι ένας πελαργός και κουβαλάει ένα γέρο 
85 χρονών. Εκεί που πετάνε, γυρνάει ο γέρος 
και λέει στον πελαργό: 
‘’ Έλα τώρα, κόψε τις μαλακίες και πές την 
αλήθεια. Παραδέξου οτι χαθήκαμε!!!’’

Κάθεται μια αλογόμυγα στην πλάτη ενός 
λυκόσκυλου.
Ρωτάει απορημένη η αλογόμυγα
-Τι είσαι εσύ;
Και απαντάει εκείνος:
-Λυκόσκυλο, ο πατέρας μου ήταν λύκος 
και η μητέρα μου σκύλος.
... -Εσύ, τι είσαι; ρωτάει το λυκόσκυλο.
-Αλογόμυγα.
-Α καλά, οι δικοί σου το παραγ*σανε.....!!!

Μια ξανθιά Σουηδέζα που είχε έρθει στην 
Ελλάδα για διακοπές , θέλει να γυρίσει 
στην πατρίδα της αλλά δεν έχει καθόλου 
χρήματα.
Γνωρίζει τυχαία κάποιο ναυτικό, ο οποίος 
της υπόσχεται να την πάρει μαζί του στο 
πλοίο που δουλεύει και να την κατεβά-
σει στη Σουηδία , χωρίς να πληρώσει 
εισιτήριο. Με μια προϋπόθεση: σε κάθε 
λιμάνι που θα πιάνουν, εκείνη θα πρέπει 
να κάνουν σεξ.
Την παίρνει λοιπόν μαζί του στο καράβι, 
τη βάζει στην καμπίνα του και σε λίγο το 

πλοίο φεύγει.
Μετά από λίγη ώρα το πλοίο σφυρίζει, 
ακούγεται η άγκυρα που κατεβαίνει και 
η Σουηδέζα βλέπει από το φινιστρίνι το 
πλοίο να μπαίνει σε λιμάνι. Μετά από λίγο 
το πλοίο αναχωρεί και έρχεται ο ναυτικός 
στη καμπίνα να κάνουν σεξ με την Σουη-
δέζα, όπως συμφώνησαν.
Δεν είχαν περάσει 15 από το σεξ και είχαν 
πιάσει πάλι λιμάνι. Μόλις το πλοίο αναχώ-
ρησε ο ναυτικός γύρισε πάλι στην καμπίνα 
για σεξ με την Σουηδεζα για 2η φορά. 
Κάθε 1/2 ώρα έπιαναν λιμάνι και ο ναυ-
τικός γύριζε στην καμπίνα για να εισπρά-
ξει από τη Σουηδέζα. Η συμφωνία-συμ-
φωνία.
Αυτό συνεχίστηκε όλη την ημέρα. Κάποια 
στιγμή όμως η Σουηδέζα άρχισε να κου-
ράζεται. «Δεν είναι δυνατόν», σκεφτόταν, 
«τόσο σεξ σε μια μέρα? Μέχρι να φτά-
σουμε στη Σουηδία θα έχω πεθάνει!» 
Και αποφασίζει να ρωτήσει τον καπετά-
νιο, αφού ο ναυτικός απέφευγε να της 
απαντήσει.
«Πόσα λιμάνια είναι καπετάνιε, μέχρι τη 
Σουηδία?»
Και ο καπετάνιος: 
«Δεν ξέρω, κοπέλα μου. Δεν έχω πάει 
ποτέ. Εγώ χρόνια τώρα κάνω μόνο Ρίο - 
Αντίρριο!»
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Για να θυμούνται οι παλιοί
& να μαθαίνουν οι νεότεροι

Μέσα από τις φωτογραφίες της στήλης αυτής κάθε εβδομάδα 
 θα ταξιδεύουμε τον χρόνο πίσω, θυμίζοντας την κουλτούρα 
  που μπορεί να χαρακτίρισε πολλούς από εμάς, με όρεξη και χιούμορ...ΤΗΣ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑΣ ΚΕΣΚΟΥ

ΠΕΙΡΑΙΑΣ. Παρέλαση της 
862 ΑΕΒ την 25η 

Μαρτίου 1949

Αθήνα, 26 Μαρτίου 
1907.

«Πλατεία Συντάγματος 
κατά την επίσκεψη του 

βασιλιά της Ιταλίας 
Vittorio Emanuele III.»

Ο μπακάλης Γιάννης 
Γαλανάκης στην 

Αποκορώνου στα Χανιά 
φωτογραφία του 1960

Καστελόριζο 1931

Ραδιοτηλεόραση 
... 01/1976 Μέτσοβο Ιωαννίνων, 

φωτογραφία του
Cas Oorthuys, από το 

Ολλανδικό Φωτογραφικό 
Μουσείο, Nederlands 

Fotomuseum. Δεκαετία 1950

ΚΟΡΙΝΘΟΣ. Πέρασμα Ισθμού 
φωτο του 1929 

ΑΡΓΟΣΤΟΛΙ. Λιτανεία 
του Αγίου Γερασίμου 
της 16ης Αυγούστου 

1937

Απελευθέρωση Αθηνών 12 
Οκτωβρίου 1944
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Η Φολέγανδρος είναι ένα ηλιόλουστο 
καλωσόρισμα. Ανάμεσα στο 
καλωσόρισμα του ερχομού και στην 
«καλή αντάμωση» του αποχαιρετισμού 
σμίγουν οι άνθρωποι που χρόνια τώρα 
έρχονται και ξανάρχονται και έχουν 
αποκτήσει δεσμούς με τον τόπο και 
τους κατοίκους του.

Η 
Φολέγανδρος είναι το νησί του μέ-
τρου. Η ήπια τουριστική ανάπτυξη 
των δύο τελευταίων δεκαετιών επέ-
τρεψε στο νησί να διατηρήσει στο α-

κέραιο το χαρακτήρα και τη φυσιογνωμία του. 
Παράλληλα όμως αναπτύχθηκαν σύγχρονες 
υποδομές και οργανωμένες τουριστικές υ-
πηρεσίες.
Οι Φολεγανδρίτες συνεχίζουν να φροντίζουν 
τον τόπο τους και να απολαμβάνουν τη ζωή 
με τον δικό τους τρόπο που μοιράζονται με 
τους ολοένα και περισσότερους φίλους του 
νησιού.
Μετά την άφιξη στο λιμάνι του Καραβοστάση 
η Φολέγανδρος θα αρχίσει να ξεδιπλώνει τις 
ομορφιές της σιγά-σιγά. Δεν έχετε παρά να 
περιπλανηθείτε στα πλακόστρωτα της Χώρας 
και στα στενά του Κάστρου, να ανεβείτε στο 
βράχο της Παναγίας με την πανοραμική θέα 
στο Αιγαίο, να κολυμπήσετε στις ερημικές ή 
στις πολυσύχναστες παραλίες της, να εξερευ-
νήσετε τη φύση μέσα από τα μονοπάτια που 
διατρέχουν κάθε γωνιά του νησιού. Αξίζει 
να γευτείτε το σπιτικό, παραδοσιακό φαγητό 
στη Χώρα, στον Καραβοστάση, στην Αγκάλη 
ή στην Άνω Μεριά, και να διασκεδάσετε τις 
νύχτες με ρακόμελα στις πλατείες της Χώρας.
Σύμφωνα με την μυθολογία το νησί πήρε το 
όνομα της από τον γιο του Μίνωα Φολέγαν-
δρο. Μία άλλη εκδοχή θέλει το όνομα του 
νησιού να προέρχεται από την φοινικική 
λέξη “phelekgundari” που σημαίνει «πετρώ-
δης γη», παραπέμποντας στην μορφολογία 
του νησιού. Κατά την παράδοση από το νησί 
πέρασαν κατά περιόδους Λέλεγες, Κρήτες, 
Κάρες και Φοίνικες.
Το νησί πρωτοκατοικήθηκε γύρω στα μέσα 
της 3ης π.Χ. χιλιετίας, ενώ τα ευρήματα καθώς 
και η προέλευση του ονόματος του νησιού 
μαρτυρούν τις μινωικές επιδράσεις στο νησί 
κατά την 2η π.Χ. χιλιετία. Οι πρώτοι κάτοικοι 
που εγκαταστάθηκαν στο νησί από την ηπει-
ρωτική Ελλάδα ήταν Δωριείς. Κατά τον 5ο π.Χ. 
αιώνα Η Φολέγανδρος συμμετείχε στην Αθη-
ναϊκή Συμμαχία.
Η αρχαία ακρόπολη του νησιού βρισκόταν 
στη θέση Παλαιόκαστρο, πάνω από το ναό 
της Παναγίας, όπου υπάρχουν ακόμα σκόρ-
πια θραύσματα αγγείων και χαλάσματα κτι-
σμάτων. Λίγο πιο κάτω, στο νεκροταφείο της 
Χώρας, σώζεται και ένα τμήμα τείχους από 
τον 4ο π.Χ. αιώνα. Στην ίδια περίοδο χρονο-
λογούνται τα χαραγμένα ονόματα εφήβων στα 
τοιχώματα της Χρυσοσπηλιάς που βρίσκεται 
στην βόρεια πλευρά του νησιού.
Στη συνέχεια το νησί περνάει διαδοχικά στην 
κυριαρχία των Μακεδόνων (3ο π.Χ. αιώνα), 
των Πτολεμαίων (1ο π.Χ. αιώνα) και τέλος των 
Ρωμαίων. Κατά τους βυζαντινούς χρόνους δεν 
υπάρχουν αναφορές ή ευρήματα για την ιστο-
ρία του νησιού. Με την έναρξη της Φραγκο-

κρατίας (12ος αιώνας) το νησί μαζί με τις υπό-
λοιπες Κυκλάδες περνάει στα χέρια των Ενε-
τών (13ος – 16ος αιώνας) και υπάγεται στο 
δουκάτο της Νάξου με ιδρυτή τον Ενετό άρχο-
ντα Μάρκο Σανούδο. Αυτή την περίοδο χτίζε-
ται και το περίφημο Κάστρο για να αποκρούει 
τις πειρατικές επιδρομές εκείνης της περιό-
δου.
Το 1617 και μέχρι την απελευθέρωση το 1928, 
το νησί περνάει στην κατοχή των Τούρκων. Με 
την ενσωμάτωση του νησιού στο Ελληνικό 
κράτος πολλοί Φολεγανδρίτες αποδημούν 
προς Αίγυπτο, Κωνσταντινούπολη και Αθήνα, 
αρκετοί διακρίνονται στις τέχνες και τα γράμ-
ματα, αποκτούν περιουσία και στέλνουν χρή-
ματα και αγαθά στις οικογένειές τους στο νησί. 
Αυτή την περίοδο αρχίζει και η κατοίκηση έξω 
το Κάστρο και αρχίζει να διαμορφώνεται ο 
σύγχρονος οικισμός της Χώρας.
Κατά την διάρκεια των δικτατοριών που γνώ-
ρισε η Ελλάδα, η Φολέγανδρος γίνεται τόπος 
εξορίας. Τις τελευταίες δεκαετίες το νησί γνω-
ρίζει την ανάπτυξη κυρίως μέσω του τουρι-
σμού, διατηρώντας παράλληλα την παραδο-
σιακή φυσιογνωμία του νησιού.

Το Κάστρο
Το Κάστρο είναι το πιο παλιό κομμάτι της 
Χώρας. Πρόκειται για έναν μεσαιωνικό οικι-
σμό που χτίστηκε για να προστατεύει τους 
ανθρώπους του νησιού από τις πειρατικές 
επιδρομές. Από τότε μέχρι σήμερα κατοικεί-
ται χωρίς διακοπή.
Η βορεινή του πλευρά είναι χτισμένη στο χεί-
λος του γκρεμού. Τα σπίτια, αρκετά από τα 
οποία μετρούν πάνω από δέκα αιώνες ζωής, 
είναι κατοικημένα και σε καλή κατάσταση.
Στην πλευρά του Κάστρου που βλέπει προς 
την Χώρα βρίσκονται οι δύο είσοδοι του, η 
Λότζια και το Παραπόρτι. Παρά τις μετατρο-
πές που ακολούθησαν τα σπίτια μετά την εξα-
λειψη του κινδύνου των επιδρομών, η αρχιτε-
κτονική φυσιογνωμία του Κάστρου παραμέ-
νει αναλλοίωτη έως σήμερα.
Κυριαρχούν δύο κύριοι παράλληλοι δρόμοι, 
η Κάτω Ρούα και η Μέσα Ρούα με την Κάτω 
Ρούα να είναι από τα πιο χαρακτηριστικά και 
πολυφωτογραφημένα σημεία του νησιού. Οι 
δύο δρόμοι καταλήγουν στην μοναδική πλα-

τεία του Κάστρου λίγο πριν φτάσει κανείς στο 
δυτικό του άκρο, την αυλή της εκκλησίας της 
Παντάνασσας.

Η Παναγία
H Παναγία είναι η μεγαλύτερη εκκλησία της 
Φολέγανδρου, αφιερωμένη στην Κοίμηση της 
Θεοτόκου.
Βρίσκεται σκαρφαλωμένη στο βράχο πάνω 
από τη Χώρα και είναι χτισμένη κατά πάσα 
πιθανότητα στη θέση αρχαίου ναού, οικοδο-
μικό υλικό του οποίου χρησιμοποιήθηκε για 
την ανέγερσή της.
Στον αυλόγυρο και στο εσωτερικό του ναού 
θα δείτε αρχαίες επιγραφές, γλυπτά και βάσεις 
αγαλμάτων. Ο ναός υπήρξε καθολικό γυναι-
κείας μονής. Υπάρχει μαρμάρινη επιγραφή 
του 1687 που αναφέρεται στην ανακαίνιση 
του ναού.
Η εκκλησία πήρε τη σημερινή μορφή της κατά 
την ανακατασκευή που ξεκίνησε το 1816 και 
τελείωσε το 1821.
Η εικόνα της Παναγίας που φυλάσσεται στην 
εκκλησία, συνδέεται με πειρατικές ιστορίες 
και θρύλους της Φολεγάνδρου. Σύμφωνα με 
το παλιό φολεγανδρίτικο έθιμο, το Πάσχα 
γίνεται περιφορά της εικόνας σε όλα τα σπίτια 
του νησιού.
Για να φτάσετε στην Παναγία, ακολουθήστε 
το μονοπάτι που ξεκινάει από την πλατεία της 
Πούντας (15′).

Η Χρυσοσπηλιά
Η Χρυσοσπηλιά είναι ένα ξεχωριστό φυσικό 
μνημείο.
Πρόκειται για ένα δυσπρόσιτο σπήλαιο στη 
βορειοανατολική πλευρά του νησιού, 30 
περίπου μέτρα πάνω από τη θάλασσα, με 
μεγάλο σπηλαιολογικό και αρχαιολογικό 
ενδιαφέρον. Το μήκος του είναι 300μ και δια-
θέτει δύο κύριους θαλάμους που ενώνονται 
μεταξύ τους μέσω ενός μικρού διαδρόμου. 
Στο δάπεδο του πρώτου θαλάμου έχουν βρε-
θεί ρωμαϊκές δεξαμενές και πλήθος οστρά-
κων, ενώ τον δεύτερο θάλαμο κοσμούν εντυ-
πωσιακοί σταλακτιτικοί σχηματισμοί.
Το στοιχείο όμως που καθιστά την Χρυσοσπη-
λιά μοναδικό μνημείο της παγκόσμιας πολι-
τιστικής κληρονομιάς είναι το πλήθος των 

αρχαίων ονομάτων που καλύπτουν τα τοιχώ-
ματα και την οροφή της. Τα ονόματα χρονολο-
γούνται κυρίως στον 4ο π.Χ. αιώνα και ανή-
κουν σε εφήβους που έφταναν έως εδώ από 
όλα τα μέρη της Ελλάδας. Οι έφηβοι που κατά-
φερναν να μπουν στον κυρίως θάλαμο ανέ-
γραφαν τα ονόματά τους, αφήνοντας έτσι τα 
ίχνη της επίσκεψής τους.
Εικάζεται ότι ο χαρακτήρας της επίσκεψης 
ήταν λατρευτικός και ότι το δύσκολο αυτό 
εγχείρημα λάβαινε μέρος στα πλαίσια μίας 
τελετής ενηλικίωσης. Από το πλήθος αυτό 
των ονομάτων έχουν καταγραφεί γύρω στα 
400 ονόματα ανδρών (τα γυναικεία ονόματα 
σπανίζουν), πολλά από τα οποία συνοδεύ-
ονται από επίθετα που δηλώνουν τον τόπο 
καταγωγής τους. Η ύπαρξη επίσης ανθρώπι-
νων οστών στην είσοδο της Χρυσοσπηλιάς 
έχει τροφοδοτήσει τη δημιουργία θρύλων, οι 
οποίοι περιγράφουν τη σπηλιά ως κρησφύ-
γετο των κατοίκων από τους πειρατές.
Στη Χρυσοσπηλιά οδηγούν σκαλοπάτια που 
χτίστηκαν στην αρχαιότητα και είναι γνωστά 
ως «Ελληνικά σκαλιά». Η πρόσβαση ωστόσο 
είναι δύσκολη και επικίνδυνη, ειδικά όταν 
φυσάει δυνατός βοριάς. Από τη θάλασσα 
το σπήλαιο είναι προσβάσιμο, η επίσκεψη 
όμως δεν επιτρέπεται εφόσον η αρχαιολογική 
έρευνα δεν έχει ολοκληρωθεί και δεν υπάρ-
χει υποδομή πρόσβασης και επίσκεψης του 
σπηλαίου.

Προς / Από Πειραιά
Η Φολέγανδρος συνδέεται την καλοκαι-
ρινή περίοδο με τον Πειραιά με ταχύπλοα 
πλοία, καθημερινά. Το ταξίδι διαρκεί 3,5-4 
ώρες. Τα ταχύπλοα προσεγγίζουν επίσης 
τα νησιά:  Σίφνο, Μήλο, Θήρα (Σαντορίνη), 
Αμοργό, Νάξο, Πάρο και Σύρο. Με συμβατικά 
πλοία το ταξίδι διαρκεί 11 ώρες περίπου, ανά-
λογα με το δρομολόγιο.
Τα συμβατικά πλοία προσεγγίζουν επίσης τα 
νησιά: Τα συμβατικά πλοία προσεγγίζουν επί-
σης τα νησιά: Κύθνο, Σέριφο, Σίφνο, Κίμωλο, 
Μήλο, Σίκινο, Ίο, Θήρα, Πάρο και Νάξο.
Τοπικά δρομολόγια συνδέουν όλο το χρόνο 
τη Φολέγανδρο με τα νησιά:  Θήρα, Ανάφη, 
Θηρασιά, Ίο, Σίκινο, Νάξο, Πάρο, Σύρο, 
Κύθνο και Κέα

Φολέγανδρος: το νησί του μέτρου
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Αποδείχτηκε ότι ήταν προϊόντα 
λαθρανασκαφών που διακινή-
θηκαν από κυκλώματα αρχαιοκα-
πήλων και εξήχθησαν παράνομα 
από την χώρα μας

Τ
ρία πολύτιμα αρχαία αντικεί-
μενα, τα οποία είχαν εξαχθεί 
παράνομα από την Ελλάδα 
και φιλοξενούνταν στο Μου-

σείο Michael Carlos του Πανεπιστη-
μίου του Emory, στην Ατλάντα των 
ΗΠΑ, επαναπατρίζονται, μετά από 
μακροχρόνιες και συντονισμένες 
προσπάθειες 16 ολόκληρων χρό-
νων, προσθέτοντας μία ακόμη ση-
μαντική νίκη στον αγώνα ενάντια 
στην αρχαιοκαπηλία.
Ανάμεσα στις αρχαιότητες, οι οποίες 
παραδόθηκαν επισήμως σήμερα 
στην Υπουργό Πολιτισμού Λίνα 
Μενδώνη, κατά την διάρκεια ειδι-
κής τελετής που πραγματοποιή-
θηκε στην Ατλάντα, συμπεριλαμ-
βάνονται μία πήλινη μινωική λάρ-
νακα του τύπου του λουτήρα, με 
διακόσμηση ψαριών στο εσωτερικό 
και στυλιζαρισμένου χταποδιού 
στο εξωτερικό που χρονολογείται 
στον 14ο αι. π.Χ., ένα μαρμάρινο 
άγαλμα νεαρής γυναικείας μορφής, 
που στηρίζεται, με τον αριστερό 
της αγκώνα, σε υψηλό κορμό δέν-
δρου και χρονολογείται στον 2ο αι. 
π.Χ. από την Ήπειρο και συγκεκρι-
μένα τη Δωδώνη και μια μαρμάρινη 
ανδρική ιματιοφόρα μορφή καθι-

σμένη σε δίφρο, προερχόμενη από 
τον ανάγλυφο διάκοσμο αττικού επι-
τύμβιου ναΐσκου του τρίτου τέταρ-
του του 4ου αι. π.Χ. Από το 2007 
υπήρχαν στοιχεία, από τις αστυνο-
μικές αρχές και από δημοσιεύματα, 
που υποδείκνυαν πως αντικείμενα 
ήταν προϊόντα λαθρανασκαφών 
που διακινήθηκαν από κυκλώματα 
αρχαιοκαπήλων και εξήχθησαν 
παράνομα από την χώρα μας πριν 
καταλήξουν στο Μουσείο Carlos. 
Για την μινωική λάρνακα, μάλιστα, 
υπήρχαν, στην διάθεση της αρμό-
δια Υπηρεσίας του ΥΠΠΟ, φωτογρα-
φίες από το αρχείο Μπεκίνα, καθώς 
και πραγματογνωμοσύνες ειδικών 
επιτροπών που είχαν ταυτίσει το 
αντικείμενο με αυτό που βρίσκεται 
στο Μουσείο Carlos. Η πρώτη απά-

ντηση του Μουσείου ήταν πως είχε 
ελέγξει την προέλευση των αντικει-
μένων, πριν τα αποκτήσει, και δεν 
είχε προκύψει καμία αμφισβήτηση. 
Χρειάστηκε λοιπόν να βρεθούν όλα 
τα αδιάσειστα στοιχεία που ήταν 
απαραίτητα πριν κατατεθεί τελικά το 
νέο αίτημα του επαναπατρισμού, το 
2021 το οποίο και ικανοποιήθηκε, 
επισήμως, σήμερα. Σημαντική στον 
μακροχρόνιο αυτό αγώνα στάθηκε 
η συνδρομή του Πρόξενου της 
Ελλάδας στην Ατλάντα Θεόδωρου 
Δημόπουλου αλλά και η συνεργα-
σία του Μουσείου Henry Kim, οι 
εκπρόσωποι του οποίου τάχθηκαν 
υπέρ της επιστροφής των αρχαιοτή-
των όταν διαπίστωσαν πως τα στοι-
χεία που διέθετε η ελληνική πλευρά 
ήταν ακλόνητα. Η στάση αυτή, όπως 

υπογράμμισε η Λίνα Μενδώνη, έχει 
ιδιαίτερη βαρύτητα καθώς, δεδομέ-
νου ότι προέρχεται από ένα Μου-
σείο άμεσα συνδεδεμένο με ένα 
Πανεπιστημιακό Ίδρυμα «ευαισθη-
τοποιεί τους φοιτητές για την παγκό-
σμια μάστιγα αρπαγής και παράνο-
μης διακίνησης πολιτιστικών αγα-
θών από κυκλώματα αρχαιοκαπή-
λων, που προσδοκούν μόνον στο 
κέρδος, οδηγώντας στην απώλεια 
αναντικατάστατων και πολύτιμων 
αρχαιολογικών, ιστορικών και επι-
στημονικών πληροφοριών και 
διδάσκει στους νέους επιστήμο-
νες υψηλές αξίες, όπως ο σεβασμός 
στον πολιτισμό και την πολιτιστική 
κληρονομιά της κάθε χώρας, ανα-
πόσπαστα στοιχεία της ταυτότητας 
κάθε λαού».

Μ
ε απόλυτη επιτυχία ολοκληρώ-
θηκε το 1ο Διεθνές Φεστιβάλ Ζεϊ-
μπέκικου στην Αθήνα την Κυρια-
κή 21 Ιανουαρίου 2024. Η Πρω-

τεύουσα χόρεψε σε ρυθμούς…9/8 σε ένα τρι-
ήμερο Φεστιβάλ Ζεϊμπέκικου που κέντρισε τα 
βλέμματα και τις εντυπώσεις, από τις 19 έως 
τις 21 Ιανουαρίου στο Αθλητικό Κέντρο ΔΑΪΣ 
στο Μαρούσι.
Περισσότεροι από 150 διαγωνιζόμενοι, φίλοι 
του ζεϊμπέκικου και της Ελληνικής κουλτού-
ρας, από την Ελλάδα, την Κύπρο, την Τουρκία, 
την Βουλγαρία και την Ρουμανία αντάμωσαν 
στην Αθήνα διαγωνίστηκαν, ενημερώθηκαν 
με σεμινάρια για το ζεϊμπέκικο και διασκέδα-
σαν… Ελληνικά! Ένα 3ημέρο που διοργάνωσε 
η παραγωγός και διοργανώτρια χορευτικών 
και μουσικών εκδηλώσεων Δώρα Σατολιά.
Στο διαγωνιστικό κομμάτι την πρώτη θέση και 
το Χρυσό μετάλλιο κατέκτησε ο Νίκος Κότιας 
από το Πλατανόρευμα Κοζάνης, οποίος και 
χάρισε την υποτροφία στον δεύτερο νικητή της 
κατηγορίας, ένα παιδί μόλις 8 ετών με μονα-
δικό ταλέντο και αγάπη για το ζεϊμπέκικο. Ο 
μικρός Ανδρέας Αναγνωστόπουλος κέρδισε 
δίκαια την 2η θέση και τις εντυπώσεις. Την 3η 
θέση πήρε στο διαγωνισμό κέρδισε ο Κύπριος 

Μάριος Κοντόπουλος στην κατηγορία Solo 
Open to the world Zeimpekiko.
Αξίζει να σημειωθεί πως ο ζεϊμπέκικος χορός, 
έχει ταυτιστεί με τη λαϊκή παράδοση και με 

την Ελλάδα και έχει πρωταγωνιστήσει στη 
διαμόρφωση της ελληνικής λαϊκής μουσικής 
στον 20ό αιώνα, ενώ έχει ενταχθεί στο Εθνικό 
Ευρετήριο Αϋλης Πολιτιστικής Κληρονο-

μιάς συμβάλλοντας καθοριστικά στη μελέτη, 
τη διατήρηση και τη διαφύλαξη αυτών των 
σημαντικών στοιχείων που έχουν καθορίσει 
τον ελληνικό ήχο, τόσο μέσα στη χώρα όσο και 
στο εξωτερικό.
Η πρώτη μέρα – Παρασκευή 19/1- του 1ου 
Διεθνούς Φεστιβάλ Ζεϊμπέκικου περιλάμβανε 
ελληνική βραδιά με ζωντανή μουσική και στην 
οποία οι συμμετέχοντες χόρεψαν με την ψυχή 
τους! Με τη ψυχή τους χόρεψε και ο Δημοσθέ-
νης Αθανασίου σε μια επίδειξη ψυχής, χορεύ-
οντας ζεϊμπέκικο όντας σε αναπηρικό αμαξί-
διο. Το πρόβλημα υγείας που αντιμετωπίζει 
όμως δεν τον σταμάτησε ποτέ να προχωράει 
την ζωή του κερδίζοντας τη μια νίκη μετά την 
άλλη στον στίβο της ζωής.
Την Κυριακή 21 Ιανουαρίου οι συμμετέχοντες 
παρακολούθησαν σεμινάρια ζεϊμπέκικου στη 
Σχολή Χορού Enrythme στη Λυκόβρυση με 
εισηγητές καταξιωμένους δασκάλους όπως 
οι Χρήστος Σακαλλής, Σταύρος Καλαματιανός, 
Νικόλας Καραολής, Κάαν Τεμιζέλ και Χρήστος 
Κατούνας. Η αυλαία του 1ου Διεθνές φεστιβάλ 
χορού ζεϊμπέκικου έπεσε με συμμετέχοντες 
και διοργανωτές να δίνουν ραντεβού στο 2ο 
Διεθνές φεστιβάλ που θα πραγματοποιηθεί 
τον 17-19 Ιανουαρίου το 2025.

Η Εθνική Τράπεζα 
έκανε δωρεά 
στο Υπουργείο 
Πολιτισμού το 
οθωμανικό μνημείο 
των Γιαννιτσών

Θα α π ο κα τ α σ τ α θ ε ί 
και θα ανοίξε ι γ ια 
το κοινό. Ένα από 

τα σημαντικότερα οθωμα-
νικά μνημεία των Βαλκανίων, 
το Τέμενος Μεζά ή Ισκεντέρ 
Μπέη στα Γιαννιστά πέρασε 
στο Υπουργείο Πολιτισμού, 
μέσω δωρεάς της Εθνικής 
Τράπεζας, με στόχο την απο-
κατάστασή του, το άνοιγμά 
του στο κοινό ως επισκέψιμου 
χώρου και φιλοξενίας πολιτι-
στικών εκδηλώσεων.
Κτισμένο γύρω στο 1510-1511 
από το δισέγγονό του Γαζή 
Εβρενός, τον Ισκεντέρ Μπέη, 
αποτελεί ένα μεγάλων διαστά-
σεων κτήριο με κάτοψη σχή-
ματος «Τ». 
Αποτελείται από τετράγωνη 
ευρύχωρη αίθουσα προσευ-
χής, στεγασμένη αρχικά με 
τρούλο, στην οποία εφάπτε-
ται επιμήκης τριμερής χώρος 
που στεγάζεται με τρούλο και 
τεταρτοσφαίρια.
Το τέμενος, το οποίο είναι 
χαρακτηρισμένο ισ τορικό 
διατηρητέο μνημείο, είχε υπο-
στεί σοβαρές βλάβες κατά 
τους Βαλκανικούς Πολέμους 
και τον Α’ Παγκόσμιο Πόλεμο, 
ενώ στα μέσα του προηγούμε-
νου αιώνα είχε μετατραπεί σε 
εκκοκκιστήριο βάμβακος. 
Σταδιακά, περιφερικά του 
μνημείου, προστέθηκε σειρά 
αυθαίρετων οικοδομημά-
των, που αλλοίωσαν σε πολύ 
μεγάλο βαθμό την αρχική 
μορφή και φυσιογνωμία του.
Ο Διευθύνων Σύμβουλος της 
Εθνικής Τράπεζας Παύλος 
Μυλωνάς σημείβσε: 
«Στο πλαίσ ιο της άρισ της 
συνεργασίας μας με το Υπουρ-
γείο Πολιτισμού, προχωρή-
σαμε στη δωρεά του παλαιού 
Τεμένους Ισκεντέρ Μπέη στα 
Γιαννιτσά, ενός εκ των παλιό-
τερων ιστορικών διατηρητέων 
Οθωμανικών Μνημείων εκτός 
Τουρκίας. Η συγκεκριμένη 
δωρεά είναι σε πλήρη εναρ-
μόνιση με τους στόχους του 
χορηγικού προγράμματος της 
Εθνικής Τράπεζας για τη δια-
φύλαξη και την ανάδειξη της 
πολιτιστικής κληρονομιάς της 
χώρας μας. Στην απόφασή μας 
αυτή συντέλεσε και η πρό-
θεση του Υπουργείου Πολι-
τισμού να προβεί στη συντή-
ρηση και αποκατάσταση του 
Τεμένους ως ιστορικό μνη-
μείο».

Επαναπατρίζονται τρεις ελληνικές αρχαιότητες από την 
Ατλάντα μετά από 16 χρόνια προσπαθειών

Διεθνές φεστιβάλ ζεϊμπέκικου στην Αθήνα: Ξεχώρισαν ένας 
οκτάχρονος και το ζεϊμπέκικο άνδρα σε αμαξίδιο
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Ο 
Τάσος Μπακασέτας έκανε αισθητή την πα-
ρουσία του μόλις στο 10’ με ένα σουτ, σή-
μα κατατεθέν του, εκτός περιοχής το ο-
ποίο τράνταξε το αριστερό κάθετο δοκάρι 

του Τσιντώτα.
Στο επόμενο λεπτό ο Παναθηναϊκός άνοιξε το σκορ 
όταν ο «Μπάκα» είδε την κίνηση του Τζούριτσιτς του 
πέρασε την κάθετη πάσα με τον Σέρβο να γυρνάει 
προς το ύψος του πέναλτι όπου ήρθε ο Αϊτόρ για να 
κάνει το πλασέ και να τη στείλει στα δίχτυα για το 1-0 
των πράσινων.
Το τριφύλλι θα μπορούσε να κάνει δύο τα τέρματα 
του στο 19’ όταν ο Ούγκο με έξοχη μακρινή μπαλιά 
έβγαλε τετ α τετ τον Αϊτόρ με τον γκολκίπερ του Ατρό-
μητου αλλά ο Ασεβέδο έβαλε την κόντρα και η μπάλα 
έφυγε κόρνερ.

Άλλαξε το παιχνίδι, έκανε την ανατροπή 
ο Ατρόμητος
Ο Ατρόμητος που δεν είχε πατήσει στην 
περιοχή του Παναθηναϊκού στο πρώτο 
κομμάτι του αγώνα απείλησε για 
πρώτη φορά στο 25’ όταν ο Γιου-
μπιτάνα βρήκε με κάθετη πάσα 
τον Έρλινγκμαρκ που σούταρε ο 
Ντραγκόφσκι έδιωξε αρχικά αλλά 
ο Αντζιέλσκι πήρε το ριμπάουντ 
και πλάσαρε στα δίχτυα. Το γκολ 
αρχικά ακυρώθηκε ως οφσάιντ 
με το VAR να ελέγχει τη φάση και εν 
τέλει το τέρμα να μετράει και τον Ατρό-
μητο να ισοφαρίζει σε 1-1.
Οι φιλοξενούμενοι θα μπορούσαν να πάρουν 
προβάδισμα στο σκορ στο 32’ όταν ο Ούγκο δεν 
έδιωξε καλά τη μπάλα, αυτή στρώθηκε στον Γιουμπι-
τάνα, ο οποίος έκανε το σουτ αλλά ο Ντραγκόφσκι με 
σπουδαία επέμβαση απομάκρυνε τη μπάλα.
Στην επίθεση του Παναθηναϊκού στο ίδιο λεπτό ο 
Μαντσίνι μετά διαγώνια πάσα του Αϊτόρ βρέθηκε 
στη μικρή περιοχή αλλά αστόχησε ουσιαστικά σε 
κενή εστία.
Η ολική ανατροπή ήρθε στο 42’ σε εκτέλεση κόρνερ 
του τριφυλλιού. Η άμυνα του Ατρόμητου έδιωξε, ο 
Αντζιέλσκι την κράτησε και έδωσε την κατάλληλη 
στιγμή στον Ρομπάιγ με τους φιλοξενούμενους να 
φεύγουν στο τρανζίσιον με τελικό αποδέκτη τον 
Γιουμπιτάνα που μέσα από την περιοχή πλάσαρε και 

έστειλε τη μπάλα στα δίχτυα.

Πίεσε με το καλημέρα στο δεύτερο μέρος 
ο Παναθηναϊκός
Με την έναρξη του δευτέρου μέρους ο Παναθηναϊ-
κός πήρε τη μπάλα στα πόδια του και άρχισε να πολι-
ορκεί την εστία του Τσιντώτα. Η πρώτη καλή στιγμή 
ήρθε στο 54’ με τον Αράο να βρίσκει τον Βιλένα αλλά 
το σουτ του Ολλανδού δεν είχε δύναμη. Τέσσερα 
λεπτά αργότερα η κεφαλιά του Ακαϊντίν πέρασε έξω 
ενώ η πρώτη μεγάλη στιγμή στο δεύτερο μέρος ήρθε 
στο 61’ και χάθηκε από τον Αϊτόρ.
Ο Μπακασέτας έγινε αποδέκτης της μπάλας στο 
κέντρο, είδε τον Ισπανό εξτρέμ αριστερά στην περι-
οχή, του έδωσε τη μπάλα και ο Αϊτόρ σούταρε στην 
εξωτερική πλευρά της εστίας του Τσιντώτα.
Ο Ατρόμητος στο δεύτερο μέρος απείλησε για 
πρώτη φορά στο 67’ με σουτ του Βαλένσια μέσα από 
την περιοχή αλλά το σουτ του ήταν αρκετά άστοχο.

Ο Παναθηναϊκός θα μπορούσε να ισοφαρί-
σει στο 69’ μετά από σέντρα του Μλα-

ντένοβιτς και κεφαλιά του αμαρκά-
ριστου Τζούριτσιτς η οποία όμως 
δεν είχε τη δύναμη να νικήσει τον 
Τσιντώτα. Ο Τερίμ έριξε στο ματς 
και τον Ιωαννίδη με τον Έλληνα 
επιθετικό να βγάζει στο 75’ μια 
φανταστική μπαλιά στον Μπερ-

νάρ και τον έβγαλε τετ α τετ αλλά 
ο Βραζιλιάνος πλάσαρε πάνω στον 

γκολκίπερ του Ατρόμητου.
Οι πράσινοι είχαν μια ακόμη καλή στιγμή 

με τον Αϊτόρ να κάνει μια διαγώνια σέντρα σουτ 
στο 79’ και τη μπάλα να φεύγει λίγο έξω.

Ο Τσιντώτας έπιασε το πέναλτι του Ιω-
αννίδη
Στο 85’ εκτός φάσης ο Ασεβέδο χτύπησε με τον 
αγκώνα τον Ιωαννίδη και τον έριξε στο έδαφος εντός 
περιοχής με τον διαιτητή να μην έχει δει τη φάση. Το 
VAR τον κάλεσε να δει ξανά τη φάση και έδειξε την 
άσπρη βούλα. Ο Ιωαννίδης ανέλαβε την εκτέλεση 
του πέναλτι αλά Πανένκα αλλά ο Τσιντώντας ακού-
μπησε τη μπάλα κι αυτή πήγε στο δοκάρι, ενώ στο 
ριμπάουντ που πήρε ο ίδιος ο επιθετικός του Πανα-
θηναϊκού, η μπάλα σταμάτησε ξανά, αυτή τη φορά 
στο κάθετο δοκάρι.

Ο Ατρόμητος και ο Παναγιώτης Τσιντώντας ήταν οι μεγάλοι πρωταγωνιστές στη Λεωφόρο, 
στο ντεμπούτο του Τάσου Μπακασέτα, με τον Παναθηναϊκό με την ομάδα του Περιστερίου να 
επικρατεί με 2-1 με ανατροπή και να παίρνει προβάδισμα πρόκρισης στα ημιτελικά του Κυπέλλου.

Παναθηναϊκός - Ατρόμητος 1-2: Παναθηναϊκός - Ατρόμητος 1-2: 
Οι Περιστεριώτες χάλασαν το Οι Περιστεριώτες χάλασαν το 
ντεμπούτο του Μπακασέτα με ντεμπούτο του Μπακασέτα με 
ανατροπήανατροπή

Άρης - Νίκη 3-0:
Νταρίντα και Σουλεϊμάνοφ τον 
φέρνουν με το 1.5 πόδι στους 
«4»

Ο Άρης εκμεταλλεύτηκε τη διαφορά ποιότητας που είχε κόντρα στη Νίκη 
και πίεσε σθεναρά τους Θεσσαλούς, αλλά η καλή αμυντική λειτουργία 
και ο Γκαραβέλης κράτησαν όρθια την ομάδα του Βόλου για 58 λεπτά. 
Σε εκείνο το σημείο η ομάδα του Άκη Μάντζιου σκόραρε με τον Νταρί-
ντα (1-0).
Οι παίκτες του Άκη Μάντζιου συνέχισαν να πιέζουν και στις καθυστερή-

σεις βρήκαν άλλα δύο γκολ με τον Νταρίντα και τον Σουλεϊμάνοφ και έβαλαν 
γερές βάσεις για την πρόκριση στους «4» του Κυπέλλου Ελλάδας Betsson, επι-
κρατώντας 3-0.
Το γκολ των κίτρινων ήρθε μετά από ωραία ατομική προσπάθεια του Σουλε-
ϊμάνοφ. Ο Ρώσος έκανε το σουτ με τον Γκαραβέλη να τον σταματά, αλλά τον 
Νταρίντα να παίρνει το ριμπάουντ. Ο Τσέχος σκόραρε από κοντά και ο βοηθός 
σήκωσε το σημαιάκι για οφσάιντ, όμως το γκολ μέτρησε μέσω VAR.
Οι δύο ομάδες θα λύσουν τις διαφορές τους σε έξι μέρες στο Πανθεσσαλικό, με 
τη μονομαχία τους να ανοίγει τον χορό των ρεβάνς της προημιτελικής φάσης.

Η Νίκη άντεξε την πίεση του Άρη στο πρώτο μέρος
Το παιχνίδι ξεκίνησε με αργό ρυθμό με τον Άρη να είχε την πρωτοβουλία των 
κινήσεων και τη Νίκη να περίμενε στο δικό της μισό.
Η πρώτη απειλή των παικτών του Μάντζιου ήταν στο 9’ με το ψιλοκρεμα-
στό σουτ του Μορόν το οποίο εξουδετέρωσε ο Γκαραβέλης. Δύο λεπτά 
μετά ο Ισπανός φορ είχε μια ακόμα τελική, αλλά και πάλι ο Γκαραβέλης 
τον σταμάτησε.
Ο Άρης συνέχισε να απειλεί με τον Μορόν στο 23ο λεπτό, ο οποίος έκανε 
το σουτ, αλλά ο Γκαραβέλης τον σταμάτησε. Δύο λεπτά μετά ήταν η σειρά 
της Νίκης να απειλήσει για πρώτη φορά, αλλά η προσπάθεια του Λίταινα 
είχε απάντηση από τον Κουέστα.
Στο 32’ ο Νταρίντα πέτυχε γκολ, όμως μετά από εξέταση στο VAR, το 
γκολ δε μέτρησε για οφσάιντ. Αυτή ήταν και η τελευταία αξιοσημείωτη 
ενέργεια του πρώτου μέρους.

Ο Νταρίντα έδωσε τη λύση και ο Άρης το καθάρισε στις 
καθυστερήσεις
Στο δεύτερο μέρος το παιχνίδι κινήθηκε στο ίδιο μοτίβο με τη Νίκη να 
προσπαθεί να εξουδετερώσει τις επιθετικές προσπάθειες των παικτών 
του Άρη.
Οι Θεσσαλονικείς προσπάθησαν να απειλήσουν διαρκώς τα καρέ του 
Γκαραβέλη με πιο αξιοσημείωτη αυτή με το πλασέ του Μορόν, όμως ο 
Έλληνας κίπερ επενέβη σε αυτή τη φάση όπου χρειάστηκε μέχρι και το 
58ο λεπτό, όταν ο Νταρίντα άνοιξε από κοντά το σκορ με τον βοηθό να το 
ακυρώνει για οφσάιντ, αλλά να μετράει μέσω VAR.
Στο 63’ ήταν η σειρά του Σαβέριο να απειλήσει, αλλά το ωραίο σουτ που 
δοκίμασε εκτός περιοχής, η μπάλα πέρασε άουτ. Δύο λεπτά μετά την 
ίδια κατάληξη είχε η προσπάθεια του Νταρίντα.
Τη σκυτάλη των ευκαιριών πήραν ο Μορόν με δύο σουτ στο 70’ και το 
78’. Η Νίκη Βόλου μπόρεσε να «παγώσει» τον Άρη από το 80’ μέχρι και 
το 90’, όμως οι Θεσσαλονικείς στις καθυστερήσεις κατάφεραν να σκο-
ράρουν.
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Ο ΠΑΟΚ με άλλη μια ποδοσφαιρική 
παράσταση επικράτησε του Βόλου με 
5-1 με πρωταγωνιστή τον Ντεσπόντοφ, 
εδραιώθηκε στην κορυφή της 
βαθμολογίας και περιμένει τον 
Παναθηναϊκό στο ντέρμπι της Τούμπας 
την επόμενη εβδομάδα.

Τ
ο πρώτο τέταρτο πέρασε χωρίς κάποια 
φάση για τις δύο ομάδες που δεν μπό-
ρεσαν η μια να απειλήσουν την άλλη. Ο 
ΠΑΟΚ είχε την υπεροχή αλλά δεν μπο-

ρούσε να μπει στην περιοχή του Βόλου. Η πρώ-
τη καλή στιγμή του αγώνα ήρθε στο 18’ με τον 
Ντεσπόντοφ να γίνεται αποδέκτης της μπάλας, 
έκανε το σουτ με τον Κόστιτς να αποκρούει τη 
μπάλα.

Άνοιξε το σκορ με Ντεσπόντοφ
Ο ΠΑΟΚ κατάφερε να πάρει προβάδισμα 
στο σκορ στο 22’ όταν σε βαθιά μπαλιά του 
Οζντόεφ η άμυνα του Βόλου δεν κατάφερε να 
απομακρύνει τη μπάλα. Ο Ντεσπόντοφ έγινε 
κάτοχος της, την έφερε μπροστά του στο αρι-
στερό και με σουτ νίκησε τον γκολκίπερ των 
γηπεδούχων για το 1-0. Στο 29’ ο Βόλος κατά-
φερε να σκοράρει με τον Μύγα μετά από εκτέ-
λεση φάουλ αλλά το τέρμα του έμπειρου αμυ-
ντικού δεν μέτρησε μετά από αρκετή ώρα εξέ-
τασης στο VAR με τον διαιτητή να υποδεικνύει 
σε θέση οφσάιντ τον Ράστιτς που είχε συμμε-
τοχή στη φάση καθώς δεν άφησε τον Κεντζι-
όρα να σηκωθεί για κεφάλια. Στο επόμενο 
λεπτό ο ΠΑΟΚ άγγιξε το 2-0 όταν ο Μπράντον 
Τόμας έγινε αποδέκτης της μπάλας μέσα στην 
περιοχή, έκανε το σουτ με το αριστερό με τη 
μπάλα να τραντάζει το δεξί κάθετο δοκάρι του 
Βόλου.
Οι γηπεδούχοι προσπάθησαν να γίνουν απει-
λητικοί με τους Ντέλετιτς και Μωραϊτη αλλά 
δεν τα κατάφεραν. Ενώ και στο 43’ ο Κοτάρσκι 
είπε όχι στο σουτ του Ντέλετιτς.

Ο Μουργκ βρήκε δίχτυα ξανά
Ο ΠΑΟΚ βρήκε και δεύτερο γκολ πριν ολοκλη-
ρωθεί το πρώτο ημίχρονο. Στο πρώτο λεπτό 
των καθυστερήσεων σε αντεπίθεση από τα 
δεξιά και παράλληλο γύρισμα ο Τσοκάνης απο-
μάκρυνε πάνω στον Μουργκ ο οποίος έκανε 
το κοντρόλ και με μια βολίδα από το ύψος του 
πέναλτι έστειλε τη μπάλα στα δίχτυα. Μάλιστα 
πριν τη λήξη του πρώτου 45’ ο ΠΑΟΚ απείλησε 
ξανά όταν ο Μεϊτέ έγινε αποδέκτης της μπάλας 

στο χώρο του κέντρου, έκανε την ενέργεια και 
το σουτ το οποίο έφυγε εκτός εστίας.

Αλλαγές ο Βόλος, γκολ ο ΠΑΟΚ
Με την έναρξη του δευτέρου μέρους ο Βόλος 
προχώρησε σε δύο αλλαγές. Ο ΠΑΟΚ όμως 
ήταν αυτός που πίεσε και έψαξε και άλλα γκολ. 
Στο 51’ ο Σάστρε είδε την κίνηση του Οζντόεφ 
και του πέρασε τη μπάλα με τον Κόστιτς να διώ-
χνει με το ένα χέρι σε κόρνερ. Στην εκτέλεση 
του κόρνερ όμως ο ΠΑΟΚ πέτυχε ένα εξαιρε-
τικό γκολ. Ένα τέρμα δουλεμένο στην προπό-
νηση. Ο Μουργκ έδωσε στον Τάισον, αυτός 
του γύρισε τη μπάλα, ο Μουργκ έκανε πάλι μια 
πάσα προς τον Βραζιλιάνο που άφησε τη μπάλα 
να περάσει κάτω από τα πόδια του με αποδέ-
κτη τον Ντεσπόντοφ εκτός περιοχής και ο Βούλ-
γαρος με ένα ωραίο σουτ έστειλε τη μπάλα στο 
δεξί γάμα της εστίας για το 0-3.

Σκόραρε για πρώτη φορά κόντρα 
στον ΠΑΟΚ ο Βόλος
Στο 58’ της αναμέτρησης ο Βόλος κατάφερε να 
μειώσει το σκορ με τον Ντέλετιτς και να πετύ-
χει για πρώτη φορά γκολ εις βάρος του ΠΑΟΚ 
σε ματς στο Πανθεσσαλικό. Ο Γκλάβτσιτς έκανε 
ωραία ενέργεια από τα αριστερά, πέρασε τον 
Σάστρε, έκανε και την μπαλιά προς τον Ντέλε-
τιτς ο οποίος με πλασέ νίκησε τον Κοτάρσκι. 
Και οι δύο ομάδες είχαν κάποιες τελικές προς 
τις δύο εστίες χωρίς όμως αποτέλεσμα καθώς 
οι δύο γκολκίπερ ήταν εκεί για τις ομάδες τους.

Δύο ακόμη γκολ ο Δικέφαλος
Ο Ραζβάν Λουτσέσκου προχώρησε σε κάποιες 
αλλαγές για να δώσει χρόνο συμμετοχής και σε 
άλλους παίκτες του οι φιλοξενούμενοι κατάφε-
ραν να βρουν δύο ακόμη γκολ. Το 4-1 έγινε στο 
71’ από το πρώτο τέρμα του Τάισον στη Super 
League. Ο ΠΑΟΚ πάτησε περιοχή, οι παίκτες 
του είχαν πολλές επαφές μέσα σε αυτή με τη 
μπάλα να φτάνει στον Τάισον από πάσα του 
Ζίβκοβιτς, ο Βραζιλιάνος έκανε το σουτ, έστειλε 
τη μπάλα στα δίχτυα αφού αυτή κόντραρε και 
σε έναν παίκτη του Βόλου, άλλαξε πορεία και 
κατάληξε στα δίχτυα. Το τελικό σκορ, 5-1, δια-
μόρφωσε ο Τζίμας ο οποίος είχε περάσει ως 
αλλαγή στο 89’ μετά από ασίστ του Τάισον. Ο 
Βραζιλιάνος έκλεψε τη μπάλα από τον Ντέλε-
τιτς, πίσω από το κέντρο, πήρε τα μέτρα προς 
την περιοχή, την κατάλληλη στιγμή έδωσε στον 
νεαρό Έλληνα φορ που με πλασέ την έστειλε 
στα δίχτυα.

Ο 
Ολυμπιακός με «όπλο» του το 
πρώτο μέρος επικράτησε 2-1 
του Άρη στο Κλεάνθης Βικελί-
δης για την 19η αγωνιστική. Οι 

Ναβάρο (17’) και Ροντινέι (21’) πέτυχαν τα 
γκολ των ερυθρόλευκων, με το αυτογκόλ 
του Κίνι (90+1’) να μειώνει το σκορ για 
τους κίτρινους.
Ο Ολυμπιακός πέρασε από το Κλεάνθης 
Βικελίδης. Οι ερυθρόλευκοι φρόντισαν 
να «καθαρίσουν» το τρίποντο από το 
πρώτο μέρος, επικρατώντας 2-1 του Άρη 
για την 19η αγωνιστική της Stoiximan 
Super League.
Οι ερυθρόλευκοι είχαν τον έλεγχο στο 
μεγαλύτερο μέρος της αναμέτρη-
σης. Στο 17’ ο Ροντινέι σέρβιρε 
το γκολ στον Ναβάρο, με 
τον Χουτεσιώτη να φέρει 
ευθύνη εξαιτίας της εξό-
δου του, ενώ ο Βραζι-
λιάνος μπακ έκανε το 
2-0 με εύστοχη εκτέ-
λεση πέναλτι στο 21’.
Στο δεύτερό μέρος ο 
Ολυμπιακός επιχεί-
ρησε να διαχειριστεί 
το προβάδισμά του, 
ωσ τόσο αγ χώθηκε 
λίγο πριν από το φινάλε 
εξαιτίας του αυτογκόλ 
του Κίνι στο 90+1’ του παι-
χνιδιού. Όμως το 2-1 παρέ-
μεινε έως το φινάλε.
Στην βαθμολογία, ο Ολυμπιακός 
έφτασε τους 38 πόντους και παρέμεινε 
στο -6 από την πρώτη θέση. Οι ερυθρό-
λευκοι διεύρυναν την διαφορά τους στο 
+8 από τον πέμπτο Άρη.

Το ματς
Οι δύο ομάδες είχαν αρκετές αλλαγές, 
καθώς έρχονταν από παιχνίδια Κυπέλλου 
που οδηγήθηκαν στα πέναλτι. Ο Ολυμπι-
ακός από τα πρώτα λεπτά της αναμέτρη-
σης φρόντισε να δείξει πως διαθέτει το 
πάνω χέρι. Προσπαθούσε να γίνει απει-
λητικός, αναπτυσσόμενος κυρίως από τα 
δεξιά, και δεν άφηνε στους κίτρινους το 
περιθώριο να γίνουν επικίνδυνοι.
Στο 17ο λεπτό οι Πειραιώτες πήραν και 

το προβάδισμα. Ο Ροντινέι έκανε το γέμι-
σμα από τα δεξιά, ο Χουτεσιώτης βγήκε, 
χωρίς να απομακρύνει, με τον Ναβάρο 
με το κεφάλι να στέλνει την μπάλα στα 
δίχτυα. Δεν πέρασε πολλή ώρα και ο 
Ολυμπιακός διπλασίασε τα τέρματά του.
Στο 20’ ο διαιτητής έδειξε πέναλτι για 
μαρκάρισμα του Φαμπιάνο στον Ναβάρο 
μέσα στην περιοχή. Ο Ροντινέι ανέλαβε 
την εκτέλεση, έστειλε τον Χουτεσιώτη 
στην άλλη πλευρά και το 2-0 για τους 
ερυθρόλευκους ήταν γεγονός. Ο Άρης 
στο πρώτο 45λεπτο δεν κατάφερε να 
αντιδράσει.
Από την άλλη πλευρά, ο Ολυμπιακός 

συνέχιζε να απειλεί. Στο 28’ ο 
Αλεξανδρόπουλος είχε τελική 

εκτός περιοχής, όπως και 
λίγο αργότερα ο Ζέλσον 
Μαρτίνς. Ο Πορτογάλος 
εξτρέμ έδειξε τις δυνα-
τότητές τους και στο 
43ο λεπτό, όταν ντρί-
μπλαρε ωραία τον 
Ρόουζ, μπήκε στην 
περιοχή, εκτέλεσε, 
αλλά ήταν άστοχος.
Στην έναρξη του δευ-

τέρου μέρους, ο Άρης 
μπήκε λίγο πιο επιθε-

τικά, είχε μία τελική με 
τον Μορόν στο 46’, αλλά 

δεν είχε διάρκεια. Ο Ολυ-
μπιακός διαχειριζόταν το προ-

βάδισμά του, στο 56’ απείλησε με 
σουτ του Ζέλσον Μαρτίνς, όπως και στο 
60’ με τον Κίνι.
Οι Πειραιώτες συνέχιζαν να μην αφή-
νουν τους κίτρινους να αντιδράσουν και 
όποτε τους δινόταν η ευκαιρία, έγραφαν 
και κάποια τελική, όπως συνέβη στο 81ο 
λεπτό με μακρινό σουτ του Καρβάλιο, 
από το οποίο κέρδισε κόρνερ. Ο Άρης 
όμως κατάφερε να μπει στο παιχνίδι στο 
90+1’ μειώνοντας.
Ο Νταρίντα έκανε το γύρισμα από τα αρι-
στερά, ο Ζαμόρα ακούμπησε λίγο την 
μπάλα, η οποία βρήκε στον Κίνι και κατέ-
ληξε στα δίχτυα. Ωστόσο, μέχρι και το 
τελευταίο σφύριγμα, άλλη αλλαγή στο 
σκορ δεν υπήρξε.

Βόλος - ΠΑΟΚ 1-5:

Ξέσπασε πριν από το ντέρμπι 
με τον Παναθηναϊκό

Άρης - Ολυμπιακός 1-2:

Καθάρισε από το πρώτο 
μέρος το διπλό με Ροντινέι και 
Ναβάρο
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Επόμενοι Αγώνες

Βαθμολογία SuperLeague

Αποτελέσματα

Ξ
εκίνησε την φετινή χρονιά βλέπο-
ντας τον Ρουσό να τραυματίζεται και 
τον Τρούτσεφ να παίρνει τη θέση 
του. Τον Ιανουάριο και αφού έχασε 

όλα τα ντέρμπι που έδωσε μένοντας πολύ 
πίσω στον βαθμολογικό πίνακα, αποφάσι-
σε να κάνει ακόμα δύο αλλαγές, αφήνοντας 
εκτός τον Μπλανκενάου δίνοντας τη θέση 
του βασικού πασαδόρο στον Γαλιώτο και 
παίρνοντας ως τέταρτο ξένο τον Σαμοϊλένκο.
Οι αλλαγές αυτές έπιασαν αμέσως τόπο 
με τον ΠΑΟΚ να παρουσιάζεται εντε-
λώς διαφορετικός στον τελικό του Super 
Cup κόντρα στον Ολυμπιακό στο Ρέντη. 
Οι Θεσσαλονικείς επικράτησαν σε ένα 
πολύ όμορφο από πλευράς θεάματος παι-
χνίδι των «ερυθρολεύκων» με 3-2 (25-27, 
25-21, 20-25, 25-18, 12-15) και έκανε δικό 
του το πρώτο τρόπαιο της χρονιάς (πρώτη 
φορά που κατακτούν το Super Cup). Κυρίως 
έδειξε πως μπορεί φέτος να διεκδικήσει και 
άλλους τίτλους, μετά τις αλλαγές που έγιναν.
Ας πάρουμε όμως τα πράγματα από την 
αρχή και το πρώτο σετ. Ένα σετ που ήταν 
ένα μεγάλο ντέρμπι ανάμεσα στον περσινό 
πρωταθλητή και περσινό κυπελλούχο. Οι 
Θεσσαλονικείς ξεκίνησαν πιο δυνατά και 
πήραν μια διαφορά 3 πόντων (1-4), με τους 
Πειραιώτες με δικό τους 4-0 να παίρνουν 
το προβάδισμα. Από εκείνο το σημείο και 
με εξαίρεση ένα 10-8 του Ολυμπιακού, οι 
δύο ομάδες πήγαιναν πόντο-ποντο με τους 
γηπεδούχους να στηρίζονται σε Ιντάλγκο 
και Στερν και τους φιλοξενούμενους σε Βαν 
ντεν Ντρις και Σαμοϊλένκο.
Με καμία ομάδα να μην μπορεί να πάρει 
την διαφορά οι «ερυθρόλευκοι» είχαν δύο 
φορές σετ μπολ στο 24-23 και 25-24, με ένα 
λάθος σερβίς του Στερν και μια επίθεση του 
Τρούζτσεφ να τα σβήνουν. Οι «ασπρόμαυ-
ροι» από την πλευρά τους μία φορά έφτα-
σαν σε σετ μπολ με εντυπωσιακό μπλοκ του 
Σαμοϊλένκο στον Τζούριτς (25-26) και πήραν 
το σετ με τον Ρώσο να σπάει την μπάλα στο 
μπλοκ σε επίθεση του Στερν και τον Βαν ντεν 
Ντρις να κάνει το 25-27 με επίθεση κάνοντας 
έτσι και το 0-1.
Στο δεύτερο σετ η εικόνα του αγώνα ήταν 
διαφορετική. Ο Ολυμπιακός πήρε ένα γρή-
γορο προβάδισμα δύο πόντων, ο ΠΑΟΚ 
ισορρόπησε με τους Πειραιώτες να κάνουν 
το +3 στο 17-14. Ουσιαστικά εκεί θα λέγαμε 
πως κρίθηκε το σετ, καθώς οι Θεσσαλο-
νικείς από το συγκεκριμένο σημείο δεν 
μπόρεσαν να μπουν και πάλι στο παιχνίδι 

(μιλάμε για το σετ αυτό). Για την ακρίβεια 
δεν τους άφησαν οι γηπεδούχοι που πίε-
σαν στο σερβίς, βγάζοντας «εκτός αγώνα» 
τον Σαμοϊλένκο, ενώ κράτησαν με την σειρά 
τους πολύ καλά στην υποδοχή. Η διαφορά 
έφτασε έτσι και στο +4 (19-15) και +5 (22-
17) με τους παίκτες του Γιόσκο Μιλενκόσκι 
να μειώνουν στους 3, αλλά ο Ολυμπιακός να 
κάνει με άνεση το 1-1 με λάθος επίθεση του 
Φαν Γκάρντερεν.
Το ξεκίνημα και του τρίτου σετ ήταν ίδιο με 
τα δύο προηγούμενα. Δηλαδή οι δύο ομά-
δες πήγαιναν μαζί ως το 5-5. Στο σημείο 
εκείνο ένα 3-0 για τους φιλοξενούμενους 
κάνει το 5-8, με τους γηπεδούχους να κατα-
φέρνουν να ισοφαρίσουν σε 12-12. Και πάλι 
όμως οι Θεσσαλονικείς με πίεση στο σερβίς 
και επιστροφή στο παιχνίδι του Σαμοϊλένκο 
(ο Βαν ντεν Ντρις δεν είχε απουσιάσει καθό-
λου όσον αφορά την καλή απόδοση), κατά-
φεραν να πάρουν μια μεγάλη διαφορά φτά-
νοντας στο +6 (14-20). Οι γηπεδούχοι του 
Ντανιέλ Καστελάνι μείωσαν στους 3 (17-20) 
δείχνοντας έτοιμοι να μπουν και πάλι στο 
ματς, αλλά η πίεση του Γάτση από την θέση 
του σερβίς έκανε το 13-23 και κάπου εκεί 
τελείωσαν όλα. Τυπικά τα τελείωσε ο Βαν 
ντεν Ντρις που έκανε το 20-25 και το 1-2.
Στο 4ο σετ είδαμε και πάλι το ίδιο σκηνικό. 
Μια ομάδα δηλαδή να παίρνει από νωρίς 
την διαφορά και την άλλη να μην μπορεί να 
ακολουθήσει. Στην προκειμένη η ομάδα 
ήταν ο Ολυμπιακός με τους Πειραιώτες να 
κάνουν από νωρίς το +3 (6-3) και στην συνέ-
χεια το +6 (13-7). Εκεί θα λέγαμε πως τελεί-
ωσαν όλα καθώς οι παίκτες του ΠΑΟΚ δεν 
μπόρεσαν σε κανένα σημείο να κοιτάξουν 
τους αντιπάλους τους στα μάτια με τους 
«ερυθρόλευκους» να φτάνουν με χαρακτη-
ριστική άνεση στο 25-18 και στο 2-2, στέλ-
νοντας τον τελικό στο τάι μπρέικ.
Και στο πέμπτο και τελευταίο σετ οι δύο 
ομάδες αρχικά πήγαν μαζί μέχρι το 4-4, με 
τον ΠΑΟΚ με ένα 3-0 να κάνει το 4-7 και 
να παίρνει σημαντικό προβάδισμα νίκης, 
καθώς το σετ αυτό τελειώνει όπως γνω-
ρίζετε στους 15 πόντους. Οι παίκτες του 
Ολυμπιακού αντέδρασαν και μείωσαν 
στον πόντο (6-7) και κάπου εκεί τελείωσαν 
όλα. Με λάθος σερβίς του Τζούριτς γίνεται 
το 6-8 και με δύο συνεχόμενα μπλοκ από 
Λινάρδο και Γαλιώτο το 6-10 με τον «δικέ-
φαλο του βορρά» να παίρνει την μεγάλη 
νίκη με επίθεση του Τρούχτσεφ που έκανε 
το 15-12.

Ολυμπιακός – ΠΑΟΚ 2-3: Φοβεροί οι 
αλλαγμένοι «ασπρόμαυροι» παίρνουν 
το Super Cup
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Ο 
Αντώνης Μέρλος άφησε υπο-
σχέσεις για μια καλή σεζόν στο 
ύψος, στο διεθνές μίτινγκ στί-
βου του Λουξεμβούργου.

Πέρασε με την πρώτη τα 2,05μ., ενώ ακο-
λούθησαν τα 2,10μ., 2,14μ. και 2,18μ., επί-
σης με την πρώτη, ενώ δύο προσπάθειες 
χρειάστηκε να ξεπεράσει τα 2,21μ., που 
είναι και ισοφάριση του ρεκόρ του στον 
κλειστό.
Εχοντας εξασφαλίσει τη νίκη με αυτό το 
άλμα, πήγε να δοκιμάσει για ατομικό ρεκόρ 
στα 2,26μ., που είναι και το όριο πρόκρι-
σης για το Ευρωπαϊκό στη Ρώμη, με τους 
διοργανωτές μάλιστα να βάζουν και συρ-
τάκι. Δεν κατάφερε ωστόσο να το περάσει, 
όμως η εμφάνισή του ήταν άκρως ενθαρ-
ρυντική για τη συνέχεια της σεζόν.

Η Πεσιρίδου 8.24, δεν έτρεξε 
προληπτικά στον τελικό
Η Ελισάβετ Πεσιρίδου έκανε το ντεμπούτο 
της στη σεζόν, στα 60 μέτρα με εμπόδια, 
στο ίδιο μίτινγκ. Η πρωταθλήτρια Ελλάδος 
στα προκριματικά έκανε 8.24 και πέρασε 
στον τελικό όπου ωστόσο αποφάσισε να 
μην αγωνιστεί προληπτικά λόγω ενοχλή-
σεων στη γάμπα. Εκεί νικήτρια ήταν η Αμε-
ρικανίδα Αμπερ Χιουζ με επίδοση 7.96.
Ο Οδυσσέας Μουζενίδης αγωνίστηκε 
στην σφαιροβολία και ήταν έκτος με καλύ-
τερη βολή στα 18,87μ. Είχε τέσσερις βολες 
πάνω από 18 μέτρα και δύο άκυρες, ενώ 
νικητής ήταν ο Μπομπ Μπέρτεμες με βολή 
στα 21,20μ.

Η Ελένη Πόλακ στο επί κοντώ έμεινε στα 
4,30μ. Ξεκίνησε από τα 4,10μ., πέρασμα 
που πέτυχε με την δεύτερη προσπάθεια, 
ενώ με την πρώτη πέρασε τα 4,30μ. Στα 
4,40μ., έκανε άκυρα, με αποτέλεσμα να 
καταταγεί 5η. Τον αγώνα κέρδισε η Αντζέ-
λικα Μοζέρ με 4,60μ.

Οι παρουσίες σε Κωνσταντινού-
πολη και Λετονία
Στο μίτινγκ της Κωνσταντινούπολης ο 
Χαρίδημος Ξενιδάκης αγωνίστηκε στα 
400 μέτρα όπου κέρδισε την σειρά του 
με χρόνο 50.03, αλλά κατετάγη 9ος στο 
σύνολο, ενώ στα 800μ., έκανε χρόνο 
1.50.73 χθες.
Ο Βασίλης Σάλπας έκανε 4.05.49 στα 
1.500μ., ενώ στην ίδια απόσταση η Ανθή 
Κυριακοπούλου σημε ίωσε επίδοση 
4.29.49 και στα 800μ έκανε 2.11.00. Η 
Μελίσα Αναστασάκης στα 3.000μ., τερ-
μάτισε σε χρόνο 9.22.81. Ο Λάμπρος Βολί-
κας έκανε 6.88 στον προκριματικό των 60 
μέτρων και 6.76 στον τελικό όπου ήταν 
5ος.
Στη Λετονία και τη πόλη Κούλντιγκα, ο 
Γιάννης Ρίζος κατετάγη δεύτερος στο επί 
κοντώ με άλμα στα 5,10μ.
Στα 400 μέτρα έκαναν ντεμπούτο οι αδερ-
φές Λάουρα και Ελλη Ζενέγια, με την 
πρώτη να τερματίζει στην δεύτερη θέση 
με χρόνο 56.57, ενώ η Ελλη ήταν 4η με 
58.80.
Ο Παναγιώτης Τριβυζάς αγωνίστηκε σε 
μίτινγκ της Ελβετίας και σημείωσε 6.85 

στα 60 μέτρα.
Σε αγώνες στις ΗΠΑ, ο Κ.Σ. Λάιτφουτ έγινε 
ο πρώτος φέτος που ξεπέρασε τα 6 μέτρα 
στο επί κοντώ, κάνοντας ακριβώς 6,00μ., 
σε μίτινγκ του Μιζούρι.
Ο Ανδρέας Μίτα ξεκίνησε τους αγώνες του 
στην άλλη άκρη του Ατλαντικού με συμ-
μετοχή σε αγώνες στο Κόλλετζ Στέιστον 
του Τέξας. Ο 19χρονος κατέλαβε την τρίτη 
θέση στο ύψος με 2,06 μ., ενώ στη συνέ-
χεια ήταν άκυρος στα 2,11 μέτρα.

Ο Καραλής στη 2η θέση με 5.50μ. 
στο Ντόρτμουντ
Ο Εμμανουήλ Καραλής με άλμα στα 5.50μ. 
πήρε τη 2η θέση στο άλμα επί κοντώ στο 
μίτιγκ κλειστού στίβου του Ντόρτμουντ.
Ο Εμμανουήλ Καραλής έκλεισε τις ελληνι-

κές συμμετοχές στο μίτινγκ κλειστού στί-
βου του Ντόρτμουντ, καταλαμβάνοντας τη 
2η θέση στο άλμα επί κοντώ με 5.50μ.
Ο Καραλής, «ασημένιος» πρωταθλητής 
Ευρώπης στον κλειστό στίβο ξεκίνησε 
τον αγώνα του, ξεπερνώντας με το πρώτο 
άλμα τόσο τα 5.35μ., όσο και τα 5,50μ. Στα 
5.72μ. αντιμετώπισε τεχνικά προβλήματα 
με το κοντάρι του καθώς δεν λύγιζε όταν 
έφτανε στο στρώμα.
Είναι δεδομένο πάντως ότι η χειμερινή 
αγωνιστική δράση μόλις ξεκίνησε και 
ο πρωταθλητής που προπονείται με τον 
πατέρα του Χάρη Καραλή έχει τον χρόνο 
να λύσει τα όποια τεχνικά προβλήματα 
αντιμετώπισε. Νικητής στο αγώνισμα 
αναδείχθηκε ο Τούρκος, Ερσού Σασμά με 
5.72μ.

Πρωτιά και καλή εμφάνιση για Μέρλο στο Λουξεμβούργο
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Το πανόραμα των μικρών κατηγοριών

Διαβάστε όσα συμβαίνουν στη Super League 2, Football League και Γ’ 

Στο παρακάτω άρθρο θα διαβάζετε 
κάθε εβδομάδα τι συμβαίνει στις 
μικρές κατηγορίες του ποδοσφαίρου 
στην Ελλάδα για όλο το καλοκαίρι 
μέχρι την έναρξη της νέας σεζόν. Πάρτε 
καφέ κι απολαύστε τα ποδοσφαιρικά 
νέα! 

Η 
ΠΑΕ Χανιά, με ανακοίνωσή 
της, συγχαίρει τον διαιτητή Πα-
λουκίδη για το ματς με την Κα-
λαμάτα και τονίζει ότι αδίκως 

αλλά όχι αναίτια τον αμφισβήτησε.
Μετά το 1-1 με την Καλαμάτα σ την 
Κρήτη, η ΠΑΕ Χανιά, με ανακοίνωσή της 
συγχαίρει τη διαιτησία και τονίζει ότι 
ήταν άδικη αλλά όχι αδικαιολόγητη η 
αμφισβήτηση που υπήρξε προς το πρό-
σωπο του ρέφερι Πουλικίδη.

Η ανακοίνωση της ΠΑΕ Χανιά:
«Η ΠΑΕ ΧΑΝΙΑ αισθάνεται την υποχρέ-
ωση να συγχαρεί τον διαιτητή κ. Πουλι-
κίδη και τους βοηθούς του, κ.κ. Απτό-
σογλου και Φωτόπουλο, καθώς και τον 
4ο, κ. Μπεκιάρη, για τη δίκαιη διαιτη-
σία στον χθεσινό αγώνα με τη φίλη ΠΑΕ 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ.
Θα θέλαμε να κάνουμε ιδιαίτερη ανα-
φορά σ τον κ. Πουλικίδη, τον οποίο 
αμφισβητήσαμε τ ις  προηγούμενε ς 
μέρες, άδικα όπως τελικά αποδείχτηκε 
(αλλά όχι αναίτια ούτε αδικαιολόγητα, 
όπως γνωρίζει τόσο η ΚΕΔ όσο και η 
ΠΑΕ ΚΑΛΑΜΑΤΑ). Ο κ. Πουλικίδης, σε 
ένα πολύ δύσκολο παιχνίδι, παρά τα 
λάθη του, έδειξε ότι δεν ήθελε να ευνοή-
σει/αδικήσει καμιά από τις δύο ομάδες. 
Και αυτό ακριβώς είναι το ζητούμενο 
από την ΠΑΕ ΧΑΝΙΑ και όλες τις υγιείς 
δυνάμεις του ελληνικού ποδοσφαίρου.
Θέλουμε, επίσης, να συγχαρούμε την 
Αστυνομική Διεύθυνση Χανίων, καθώς 
και τους παρατηρητές της Super League 
2, κ.κ. Σπηλιόπουλο, Βαπόρη και Βλα-
χάκη, για την άρτια αστυνόμευση και 
διοργάνωση του αγώνα.
Αφήσαμε για το τέλος ένα μεγάλο ΕΥΧΑ-
ΡΙΣΤΩ προς τον υπέροχο κόσμο μας, 
τους φιλάθλους των Χανίων, που για 
ακόμα μια φορά και παρά τις δυσμενείς 
καιρικές συνθήκες γέμισαν το γήπεδο 
των Περιβολίων, αποτέλεσαν τον 12ο 

παίκτη της ομάδας και μαζί με τους παί-
κτες μας “βροντοφώναξαν” προς πάσα 
κατεύθυνση ότι ΗΡΘΕ Η ΩΡΑ!».

Λεβαδειακός - Καμπανιακός 3-
0: Αντίδραση μετά τον αποκλει-
σμό στο Κύπελλο Ελλάδας με υ-
πογραφή Τσιριγώτη
Δίχως να συναντήσει δυσκολίες, ο Λεβα-
δειακός επικράτησε με 3-0 του Καμπανι-
ακού και αύξησε τη διαφορά στο +3 από 
την δεύτερη ΑΕΛ έχοντας και ματς λιγό-
τερο για τον Βόρειο όμιλο.
Αντίδραση μετά τον αποκλεισμό από 
τη Νίκη Βόλου σ το Κύπελλο Ελλά-
δας έβγαλε ο Λεβαδειακός, καθώς επι-
κράτησε με 3-0 του Καμπανιακού και 
αύξησε τη διαφορά στο +3 από τη δεύ-
τερη ΑΕΛ έχοντας και ματς λιγότερο.
Μεγάλος πρωταγωνιστής σε αυτή τη 
ν ίκη ήταν ο Θοδωρής Τσ ιριγώτης ο 
οποίος ήταν ο άνθρωπος που άνοιξε 
αρχικά το σκορ σ το 16ο λεπτό όταν 
νίκησε τον Κασαπίδη για το 1-0.
Ο ίδιος παίκτης στο 55’ βρέθηκε ξανά 
σε θέση βολής και με ωραίο πλασέ ανέ-
βασε τον δείκτη του σκορ στο 2-0, για να 
έρθει ο Γιαννιώτας να βάλει το... κερα-
σάκι στην τούρτα για το 3-0 στο 
63’, το οποίο ήταν εν τέλει 
και το τελικό σκορ.
Έ τ σ ι  ο  Λ ε β α δ ε ι α -
κός ανέβασε τη δια-
φορά από τη δεύ-
τερη ΑΕΛ στο +3 και 
έχει και παιχνίδι λιγό-
τερο, ενώ ο Καμπα-
νιακός παρέμεινε στο 
+3 από την επικίνδυνη 
ζώνη και τον Απόλλωνα 
Πόντου.

Γ ι ο ύ χ τ α ς  -  A t h e n s 
Kallithea 1-2: Μεγάλη ανατρο-
πή στο Παγκρήτιο και στο +3 
στην κορυφή
Η Athens Kallithea παρότι βρισκόταν 
μέχρι το 77’ πίσω στο σκορ απέναντι 
στον Γιούχτα στο Ηράκλειο κατάφερε 
να ισοφαρίσει και στις καθυστερήσεις 
να πάρει το ματς με 1-2 παίρνοντας δια-
φορά τριών βαθμών στην κορυφή του 
Νοτίου Ομίλου της Super League 2.

Με την πλάτη σ τον τοίχο βρέθηκε η 
Athens Kallithea στο Παγκρήτιο μένο-
ντας πίσω στο σκορ από τον Γιούχτα, 
αλλά τελικά στο φινάλε έφτασε σε μια 
μεγάλη ανατροπή (1-2) που την έστειλε 
στο +3 στην κορυφή από τα Χανιά που 
βρίσκονται στη δεύτερη θέση.
Ο Γιούχτας μπήκε πιο ζωηρά στο ματς, 
αλλά η Athens Kallithea έχασε την 
πρώτη καλή ευκαιρία στο 22’ με πλασέ 
του Κυνηγόπουλου που δεν μπόρεσε να 
νικήσει από πλεονεκτική θέση τον Πρι-
νιωτάκη. Οι γηπεδούχοι από την πλευρά 
τους απάντησαν στο 35’ όταν ο Αλεξό-
πουλος σέντραρε και η μπάλα σταμά-
τησε στο κάθετο δοκάρι.
Ο Γιούχτας πήρε κεφάλι στο σκορ στο 
53’ με την ομάδα της Κρήτης να κερδί-
ζει πέναλτι και τον Αλεξόπουλο να εκτε-
λεί εύστοχα για το 1-0. Δύο λεπτά αργό-
τερα μάλιστα ο ίδιος παίκτης άγγιξε το 
δεύτερο γκολ, αλλά ο Κότσαρης του είπε 
«όχι». Η Athens Kallithea προσπάθησε 
να απαντήσει με ένα σουτ του Βασιλό-
γιαννη στο 59’, το οποίο πέρασε ψηλά 
άουτ.
Τελικά η αθηναϊκή ομάδα έφτασε στην 
ισοφάριση στο 77’ με εύστοχο χτύπημα 
πέναλτι του Ματίγια που έκανε το 1-1, 
με τους φιλοξενούμενους στις καθυστε-
ρήσεις να φτάνουν στην ανατροπή στο 
τρίτο λεπτό των καθυστερήσεων με σουτ 
του Τόρες και να φεύγουν με τους τρεις 
βαθμούς της νίκης από το Ηράκλειο.

Παναθηναϊκός Β’ - Ολυμπιακός 
Β’: Μεγάλη νίκη με 3-1 οι «ερυ-
θρόλευκοι» με γκολάρες από 
Σγουρό και Σαπουντζή
Με δύο γκολάρες από Σγουρό και 
Σαπουντζή και ένα εύστοχο πέναλτι του 
Αλγκασίμ Μπα ο Ολυμπιακός επικρά-
τησε με σκορ 3-1 του Παναθηναϊκού στο 
ντέρμπι του Νοτίου Ομίλου της Super 
League 2. - Στην προτελευταία θέση οι 
Πράσινοι, μάχονται για την αποφυγή του 
υποβιβασμού.
Ήταν ένα μεγάλο ντέρμπι του Νοτίου 
Ομίλου στη Super League 2 στο γήπεδο 

της Athens Kallithea, που είχε 
φάσεις, πάθος αλλά και υπέ-

ροχα γκολ. Ο λόγος για το 
Παναθηναϊκός Β’ - Ολυ-
μπιακός Β’ που έληξε 
με σπουδαία νίκη των 
Πε ιραιωτών με 3-1. 
Στο 1ο λεπτό ο Ολυμπι-
ακός είχε δοκάρι με τον 
Κωστούλα (με κεφαλιά 

του) και στο 17’ με εξαι-
ρετικό σουτ του Σγουρού 

έκανε το 0-1.
Στο 21’ ο Κωστούλας γύρισε 

την μπάλα από τα αριστερά στην 
περιοχή εκεί όπου ήταν ο Μπα ο οποίος 
έκανε το σουτ στην κίνηση όμως κατέ-
ληξε άουτ. Στο 26’ ο Μπαγκαλιάνης μετά 
από ατομική ενέργεια έκανε το μακρινό 
σουτ χωρίς όμως τον επιθυμητό στόχο. 
Στο 45’ ο Παναθηναϊκός απείλησε με 
απευθείας εκτέλεση φάουλ του Μαρ-
τίνη, με την μπάλα να πηγαίνει άουτ.
Στο δεύτερο ημίχρονο ο Ολυμπιακός 
έδωσε χώρο σ τον αν τ ίπαλό του και 

ο Παναθηναϊκός στο 62′ είχε μία καλή 
στιγμή, όταν ο Μαρτίνης «γέμισε» από 
εκτέλεση φάουλ ο Σιδεράς πήρε την 
κεφαλιά και έδιωξε ο Παπαδούδης.
Ο Παναθηναϊκός με μία ωραία επιθετική 
στιγμή σκόραρε με σουτάρα του Αθανα-
σακόπουλου στο 79’. Στο 83’ ο Αλγκα-
σίμ Μπα σκόραρε με πέναλτι μετά από 
παράβαση πάνω στον Κεϊτά μέσα στην 
περιοχή και στο 89’ ο Σαπουντζής που 
είχε μπει αλλαγή με σουτάρα έκανε το 
τελικό 1-3.

Κλείνει στα Χανιά ο Κλέιμαν
Παρελθόν από τον ΠΑΣ Γιάννινα θα απο-
τελέσει ο Μπόρις Κλέιμαν καθώς λίγες 
ώρες μετά το παιχν ίδι κόν τρα σ τον 
ΠΑΟΚ, ενημερώθηκε ότι δεν υπολογίζε-
ται πλέον από τον Μιχάλη Γρηγορίου και 
έχει βρεθεί ήδη ο αντικαταστάτης του, 
στο πρόσωπο του Νάγκι της Λαμίας.
Ωστόσο ο 33χρονος πορτιέρε δεν θα 
μείνει στον «αέρα» καθώς φαίνεται πως 
έχει βρει τον επόμενο σταθμό της καριέ-
ρας του και αυτός είναι στη Superleague 
2.
Σύμφωνα με πληροφορίες γύρω από το 
περιβάλλον του παίκτη, ο έμπειρος τερ-
ματοφύλακας έχει έρθει σε συμφωνία 
με τα Χανιά για να συνεχίσει εκεί την 
καριέρα του και να παλέψει με τους Κρη-
τικούς για την άνοδο στα μεγάλα σαλό-
νια.
Με τον «Άγιαξ της Ηπείρου» μέτρησε 20 
συμμετοχές με μόλις τρία clean sheets 
και δεχόμενος 35 γκολ ενώ είχε αγωνι-
στεί για τρία χρόνια στον Βόλο.

Ιμπαγάσα: «Η νίκη είναι στη 
μνήμη του Γιώργου Δαρίβα, ε-
νός ανθρώπου σύμβολο για τον 
Ολυμπιακό»
Ο Ολυμπιακός Β’ έφυγε νικητής από το 
Ελ Πάσο όπου επικράτησε με 3-1 του 
Παναθηναϊκού Β’ για τον Νότιο όμιλο της 
Superleague 2.
Ο Τάσος Σαπουντζής αφιέρωσε τη νίκη 
στον Γιώργο Δαρίβα που έφυγε από τη 
ζωή πριν λίγες μέρες και το ίδιο έκανε 
και ο Αριέλ Ιμπαγάσα σε δηλώσεις του 
μετά το παιχνίδι.
«Πρώτα απ’ όλα θέλουμε να αφιερώ-
σουμε τη νίκη αυτή στη μνήμη του Γιώρ-
γου Δαρίβα, ενός ανθρώπου σύμβολο 
για τον Ολυμπιακό.
Είμασ τε ικανοποιημένοι με τη ν ίκη. 
Πάντοτε είναι σημαντικό να επικρατείς 
στα ντέρμπι. Είχαμε τους ίδιους βαθμούς 
με τον αντίπαλο. Αν και δεν κάναμε καλό 
παιχνίδι, οι τρεις βαθμοί είναι σημαντι-
κοί. Οι παίκτες μου έκαναν καλή δου-
λειά.
Δεν είχαμε αρκετά την κατοχή της μπά-
λας, αλλά σημειώσαμε γκολ αμέσως μετά 
την ισοφάριση, αρχικά με το πέναλτι και 
μετά με το τέρμα του Σαπουντζή.
Τα ντέρμπι τα δίνεις για να τα κερδίζεις 
και εμείς αυτό κάναμε. Αυτό είναι σημα-
ντικό για εμένα. Πρέπει να συνεχίσουμε 
τη δουλειά για να βελτιωθούμε ακόμη 
περισσότερο. Σκεφτόμαστε πλέον τον 
επόμενο αγώνα».
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Σ
ύμφωνα με το Athletic, η Λιόν σκέ-
φτεται σοβαρά να πάρει τον Μπεν-
ζεμά πίσω στη Γαλλία, προκειμένου 
να φορέσει γι’ ακόμη μία φορά τη 

φανέλα των γκον.
Τον Ιούλιο του 2009 ο Καρίμ Μπενζεμά 
αναχώρησε από τη Λιόν για τη Ρεάλ Μαδρί-
της για το ποσό των 35 εκατομμυρίων ευρώ. 
Πολλά χρόνια αργότερα, υπάρχει ενδεχό-
μενο ο 36χρονος Γάλλος στράικερ να επι-
στρέψει στους γκον.
Όπως αναφέρει το Athletic, η Λιόν εξετάζει 

την περίπτωσή του και έτσι δεν αποκλείε-
ται να κάνει κίνηση το επόμενο διάστημα. 
Ωστόσο, η κατάσταση δεν είναι καθόλου 
απλή. Ο Μπενζεμά έχει υπογράψει μέχρι 
το 2026 με την Αλ Ιτιχάντ, ενώ το περιβάλ-
λον του έχει διαρρεύσει πως δεν θέλει στην 
παρούσα φάση να φύγει από τη Σαουδική 
Αραβία, παρά τη συζήτηση που είχε προ-
κληθεί. Μέχρι στιγμής, η Αλ Ιτιχάντ δεν έχει 
λάβει κάποια πρόταση για τον Μπενζεμά. 
Θυμίζουμε με τη φανέλα της Λιόν είχε 148 
συμμετοχές, με 66 γκολ και 27 ασίστ.

Η Λιόν εξετάζει την επιστροφή του 
Καρίμ Μπενζεμά

Μπάγερν: Νέα βελτιωμένη πρόταση 
στην Νιούκαστλ για τον Τρίπιερ

Ο 
στόχος της Μπάγερν ενόψει 
της συνέχειας της σεζόν εί-
ναι η ενίσχυσή της στην άμυ-
να και ένας από τους παίκτες 

πάνω στους οποίους έχει εστιάσει εί-
ναι ο Κίραν Τρίπιερ, με την Νιούκαστλ 
να εμφανίζεται αρνητική μέχρι στιγμής 
στο ενδεχόμενο πώλησής του αλλά τους 
Βαυαρούς να επιμένουν.
Σύμφωνα μάλιστα με όσα αποκάλυψε 
στον λογαριασμό του στο Twitter, ο Γερ-
μανός ρεπόρτερ Φλόριαν Πλέτενμπεργκ, 
η ομάδα του Τόμας Τούχελ έκανε νέα 

βελτιωμένη πρόταση στις καρακάξες, 
ύψους 15 εκατομμυρίων ευρώ, δείχνο-
ντας με αυτό τον τρόπο το πόσο πολύ 
θέλει τον ποδοσφαιριστή.
Σημειώνεται πως οι πρωταθλητές Γερμα-
νίας των 11 τελευταίων ετών έχουν έρθει 
σε προφορική συμφωνία με τον Τρί-
πιερ, ο οποίος περιμένει από την πλευρά 
του την εξέλιξη των διαπραγματεύσεων 
των δύο ομάδων, από τη στιγμή που η 
ομάδα του Έντι Χάουι δεν δείχνει δια-
τεθειμένη στην παρούσα φάση να τον 
αποχωριστεί.

Ολυμπιακός: Δίνει μάχη με τις 
Μίλαν, Λάτσιο και Άστον Βίλα 
για τον Βαλεντίνι, γράφουν οι 
Τούρκοι

Ο 
Ολυμπιακός εμφανίζεται να εί-
ναι κοντά στο να κάνει δικούς του 
μέσα στα προσεχή 24ωρα τους 
Κάρμο, Ερνάντες και Άμπι, για 

την ενίσχυσή του στην καρδιά της οπισθο-
φυλακής όμως την ίδια ώρα ρεπορτάζ α-
πό το εξωτερικό εμφανίζουν την ομάδα του 
Κάρλος Καρβαλιάλ ως υποψήφια για την α-
πόκτηση ακόμη ενός αξιόπιστου κεντρικού 
αμυντικού.
Συγκεκριμένα του Νικολά Βαλεντίνι της 
Μπόκα Τζούνιορς, με τον Τούρκο ρεπόρ-
τερ Εμρέ Κονούρ να αναφέρει στο λογα-

ριασμό του στο Twitter πως υπάρχουν τέσ-
σερις ομάδες που θα δώσουν μάχη για τον 
νεαρό Αργεντινό στόπερ: οι Άστον Βίλα, 
Μίλαν, Λάτσιο και Ολυμπιακός.
Σημειώνεται πως το συμβόλαιο του Βαλε-
ντίνι με την ομάδα του Μπουένος Άιρες 
εκπνέει τον Δεκέμβριο του 2024 και μέχρι 
στιγμής δεν υπάρχει διάθεση από τον σύλ-
λογο να επεκτείνει τη συνεργασία του μαζί 
του, με τον Βαλεντίνι να μετράει 38 παρου-
σίες σε όλες τις διοργανώσεις με την Μπόκα 
και να έχει φορέσει δύο φορές τη φανέλα 
με το εθνόσημο με την Κ23 της Αργεντινής.

Νάπολι - Ίντερ 0-1: Με ασταμάτητο 
Μαρτίνες πήρε στο 90+1’ το τρίτο 
σερί Supercoppa

Η 
Ίντερ κατέκτησε το 
Supercoppa για τρίτη σερί 
σεζόν, ύστερα από τη νίκη με 
1-0 επί της Νάπολι στον τελικό 

του Ριάντ.
Ο Λαουτάρο Μαρτίνες χάρισε στους 
«νερατζούρι» ακόμα ένα τρόπαιο με το 
γκολ που πέτυχε στις καθυστερήσεις του 
αγώνα, το όγδοο συνολικά στον θεσμό, 
πλησιάζοντας στο ένα την πολυνίκη 
Γιουβέντους.
Οι «παρτενοπέι» παρατάχθηκαν με σχη-
ματισμό 3-4-3, ο οποίος όμως αποδεί-
χθηκε άκρως αμυντικός. Οι Ματέο Πολι-
τάνο, Χβίτσα Κβαρατσχέλια και κυρίως 
Χιοβάνι Σιμεόνε δεν τροφοδοτήθηκαν 
κι έτσι δεν απείλησαν την εστία του Γιαν 
Ζόμερ.
Αντιθέτως, το πρόβλημα των «νερα-
τζούρι» δεν ήταν η κυκλοφορία της μπά-
λας ή οι χώροι, αλλά η ποιότητα και η 

ευστοχία των τελικών, με συνέπεια το 
παιχνίδι να κυλάει χωρίς τις μεγάλες 
φάσεις.
Ο Βάλτερ Ματσάρι έκανε την πρώτη 
αλλαγή στο στο 58’, με τον Λέο Έστι-
γκαρντ να μπαίνει στον αγώνα για να 
σχηματιστεί τετράδα στην άμυνα, όμως 
δύο λεπτά αργότερα ο Σιμεόνε αντίκρισε 
δεύτερη κίτρινη κάρτα (η πρώτη στο 55’) 
και όλα άλλαξαν.
Ο Σιμόνε Ιντζάγκι απάντησε με τους 
Κάρλος Αουγκούστο και Ντάβιντε Φρα-
τέζι, με την Ίντερ να σφυροκοπεί την 
άμυνα της Νάπολι, αλλά και πάλι χωρίς 
ευστοχία.
Οι Μάρκο Αρναούτοβιτ ς και Αλέ-
ξις Σάντσες πέρασαν στον αγωνιστικό 
χώρο στο 81’, με την Ίντερ να βρίσκει 
τελικά το γκολ δέκα λεπτά αργότερα με 
τον συνήθη ύποπτο Μαρτίνες, ο οποίος 
έφτασε τα 21 στη σεζόν.
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Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας κ. Νίκος Χρισ τοδουλίδης 
ε ίπε απόψε ότ ι αναμένει τ ις αποφάσεις της Εκτελεσ τ ι-
κής Επιτροπής της ΚΟΠ σημειώνοντας πως δεν αποκλείει 
τίποτα σε σχέση με τις αποφάσεις που θα λάβει ο ίδιος.
Σε δηλώσεις του στους δημοσιογράφους, προσερχόμενος 
στο Δημοτικό Μέγαρο Στροβόλου για την παρουσίαση του 
βιβλίου του Γιώργου Γεωργή, ο Πρόεδρος της Δημοκρα-
τίας, ερωτηθείς αν προτίθεται να «κλείσει τα γήπεδα» μετά 
και τα τελευταία επεισόδια στη Λεμεσό, είπε ότι «σήμερα 
μίλησα ξανά με τον Πρόεδρο της ΚΟΠ και συμφωνήσαμε 

ότι αύριο ο Υπουργός Δικαιοσύνης θα παραστεί στη συνεδρία 
της ΚΟΠ, στην παρουσία των Σωματείων, για να ακούσουμε τις 
αποφάσεις της ΚΟΠ.
Αναλόγως των αποφάσεων που θα ληφθούν δεν αποκλείω 
τίποτα. Ούτε για τους συνδέσμους φιλάθλων ούτε για τη συμ-
μέτοχή φιλάθλων στα γήπεδα, δεν αποκλείω τίποτα. Αποφάσεις 
που ενδεχομένως κάποιες να μην είναι αρεστές, αλλά, επανα-
λαμβάνω, η προτεραιότητα είναι η ασφάλεια του κόσμου. Άρα, 
δεν αποκλείω τίποτα.
Θέλω να ακούσουμε αύριο τ ις αποφάσεις της ΚΟΠ και των 
Σωματείων. Σωματεία, τα οποία είναι πρωταγωνιστές σε αυτή 
την προσπάθεια. Θέλω να δω ενδεχόμενες αποφάσεις που αφο-
ρούν τους συνδέσμους φιλάθλων, με τους οποίους τα Σωματεία 
έχουν σχέση και δεν αποκλείω οτιδήποτε».
Ερωτηθείς αν σ τα πλάνα του υπάρχει το θέμα αναδιοργάνω-
σης ακόμη και της ηγεσίας της Αστυνομίας ή αν θα αναζητή-
σει αλλού τις αιτίες  για τα χθεσινά επεισόδια, ο Πρόεδρος της 
Δημοκρατίας είπε ότι «χθες το βράδυ υπήρχαν 340 αστυνομικοί 
στο γήπεδο. Αστυνομικοί, κάποιοι εκ των οποίων με υπερωρίες 
για να μπορούμε να καλύψουμε αυτό το δύσκολο, υψηλού κιν-
δύνου παιχνίδι.
Την ίδια στιγμή η χώρα έχει να αντιμετωπίσει πολλές άλλες προ-
κλήσεις. Έχουμε το Μεταναστευτικό, έχουμε την εγκληματικό-
τητα και όλα αυτά ξέρετε ποιος τα πληρώνει; Ο φορολογούμενος 
πολίτης. Δεν θέλω να καταντήσουμε να γίνονται ποδοσφαιρικοί 
αγώνες και για κάθε φίλαθλο να έχουμε και ένα αστυνομικό. Αν 
κάποιοι θέλουν αυτό το πρωτάθλημα, αυτό το πρωτάθλημα δεν 
θα υπάρξει. Άρα, αναμένω με αγωνία να ακούσω αποφάσεις 
και, επαναλαμβάνω, δεν αποκλείω τίποτα».
Η κυβέρνηση Νίκου Χρισ τοδουλίδη και o Υπουργός Δικαιο-
σύνης και Δημοσ ίας Τάξεως Μάριου Χαρτσ ιώτη θεωρούν 
τους αθλητικούς συντάκτες συμμάχους στην προσπάθεια που 
καταβάλλεται για καταπολέμηση της βίας στους αγωνιστικούς 
χώρους.
«Ως Κυβέρνηση και ως Υπουργείο επαναλαμβάνω την ετοιμό-
τητά μας για πλήρη συνεργασία σε όλα τα θέματα που άπτονται 
της ασφάλειας των γηπέδων και της αντιμετώπισης του μεγάλου 
θέματος της βίας στους αθλητικούς χώρους. Γνωρίζω πως είναι 
ένα πρόβλημα το οποίο χρονολογείται και για το οποίο αρκε-
τοί από εσάς έχουν ενδιατρίψει με άρθρα, ρεπορτάζ, σχόλια και 
εκπομπές για χρόνια», ανέφερε μεταξύ άλλων στον χαιρετισμό 
του ο κ. Χαρτσιώτης στην εκδήλωση για τα πενηντάχρονα της 
Ένωσης Αθλητικογράφων Κύπρου.

Ο Άρης έγινε η έκτη ομάδα που τσέκαρε 
εισιτήριο για την προημιτελική φάση 
του Κυπέλλου Coca – Cola.

Η 
«Ταξιαρχία» επικράτησε με 2-1 του 
Εθνικού στο Δασάκι και προκρίθη-
κε στους «8» της διοργάνωσης, όπου 
ήδη έχουν περάσει Ανόρθωση, ΑΕΚ, 

Ομόνοια, Πάφος FC και ΑΕΖ, ενώ για την τύχη 
των αγώνων Νέα Σαλαμίνα – ΑΠΟΕΛ (διακόπη-
κε) και Απόλλων – ΑΕΛ (δεν άρχισε) θ’ αποφα-
σίσει ο Αθλητικός Δικαστής.
Η ομάδα του Αλεξέι Σπιλέφσκι έκανε τα εύκολα 
δύσκολα σ το Δασάκι. Προηγήθηκε με 2-0 
στο πρώτο τέταρτο του ματς με τέρματα των 
Μοντνόρ (σ το 5’ με πλασέ προ κενής 
εστίας μετά από εξαιρετική προ-
σπάθεια του Σάβο) και Νίκο-
λιτ ς (σ το 15’ με φαλτσαρι-
στό σουτ εκτός περιοχής), 
όμως γ ια να φτάσει σ το 
ζ η τ ο ύ μ ε ν ο  δ ε ι ν ο π ά -
θησε. Ο Εθν ικός απο-
δείχθηκε πολύ σκληρό 
καρύδι γ ια τους περ-
σ ινούς πρωταθλητέ ς, 
καθώς μείωσε στο σκορ 
με λόμπα του Χριστοφή 
στο 43’ μετά την πάσα του 
Μάριου Ηλία, πίεσε τον 
Άρη και άγγ ιξε δύο φορές 
την ισοφάριση.
Για την ακρίβεια πέτυχε δεύτερο 
γκολ σ το 77’ με τον Καμπρέρα να 
εκμεταλλεύεται το τραγικό λάθος του τερμα-
τοφύλακα Μίσλαβ Ζάντρο, ο οποίος έχασε τη 
μπάλα στην προσπάθειά του να κάνει κοντρόλ 
με τα πόδια και ο Αργεντινός με προβολή σκό-
ραρε. Το γκολ δεν μέτρησε καθώς ο VARίστας 
Δημήτρης Σολωμού εν τόπισε χέρι του Ντε 
Ιριόντο στην αρχή της φάσης και έστειλε τον 
Ανδρέα Τεχράνυ στο on field review. Ο διαιτη-
τής επιβεβαίωσε την παράβαση και ακύρωσε 
το γκολ.
Μέσω VAR καταλογίστηκε πέναλτι υπέρ του 
Εθνικού στο 87’ για χέρι του Μπράουν εντός 
περιοχής. Ο διαιτητής δεν αντιλήφθηκε την 

παράβαση στη ροή του αγώνα, όμως η τεχνο-
λογία απέδωσε (ξανά) δικαιοσύνη και η ομάδα 
της Άχνας είχε τεράστια ευκαιρία να φέρει το 
ματς στα ίσα. Στο 88’ ο Ζάντρο από παραλίγο 
μοιραίος για τον Άρη έγινε ήρωας, καθώς απέ-
κρουσε το πέναλτι του Καμπρέρα και έστειλε 
τον Άρη στην επόμενη φάση.

Σπιλέφσκι: «Στο τέλος υποφέραμε, 
αλλά αξίζαμε τη νίκη»
Ικανοποιημένος με την πρόκριση του Άρη 
δήλωσε ο Αλεξέι Σπιλέφσκι μετά τη νίκη επί 
του Εθνικού με 2-1. Ο Λευκορώσος τεχνικός, 
παραδέχθηκε πως η ομάδα του υπέφερε στο 
τέλος.

Αναλυτικά οι δηλώσεις
«Είμαι ικανοποιημένος από τη 

νίκη-πρόκριση. Κάναμε αρκε-
τέ ς αλλαγές σ την ομάδα. 

Πε τύχαμε δυο γκολ και 
χαλαρώσαμε. Στο τέλος 
υποφέραμε, αλλά αξί-
ζαμε τη ν ίκη. Έχουμε 
λίγο καιρό να προε-
τοιμασ τούμε γ ια τον 
επόμε νο αγώνα κα ι 
θα πρέπει να είμαστε 
σοβαροί».

Ομόνοια: Χτύπησε 
την πόρτα του Άρη 

για Στεπίνσκι
Στο στόχαστρο της Ομόνοιας βρί-

σκεται ο επιθετικός του Άρη Μάριους 
Στεπίνσκι. Οι κυπελλούχοι χτύπησαν την πόρτα 
των πρωταθλητών, διερευνώντας τις προθέσεις 
τους για την απόκτηση του Πολωνού σέντερ 
φορ. Όπως προκύπτει υπάρχει πρόσφορο έδα-
φος γ ια συζητήσεις, καθώς ο σύλλογος της 
Λεμεσού δεν κλείνει την πόρτα σε ενδεχόμενη 
μετεγγραφή. Παραλλήλως, η διοίκηση του 
«τριφυλλιού» προσέγγισε και τον ποδοσφαι-
ριστή, με τον οποίον γίνεται συζήτηση για τις 
λεπτομέρειες του συμβολαίου, σε περίπτωση 
που υπάρξει θετική κατάληξη.
Ο Στεπίνσκι μετρά 16 συμμετοχές και τέσσερα 
γκολ κατά την τρέχουσα αγωνιστική περίοδο.

Εθνικός – Άρης 1-2: Από μοιραίος, 
ήρωας ο Ζάντρο!

ΠτΔ: «Δεν αποκλείω τίποτα, 
ούτε για συνδέσμους, ούτε 
για φιλάθλους στα γήπεδα»
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Το εκτός έδρας ματς με την πρωταθλήτρια Ευρώπης 
ήταν εκ των πραγμάτων δύσκολο για τον Ολυμπι-
ακό, όμως το βράδυ της Πέμπτης (25/1) τα πράγ-
ματα έγιναν ακόμη πιο δύσκολα για τους Πειραι-
ώτες που έπαιξαν στη Μαδρίτη χωρίς τους Νάιτζελ 
Γουίλιαμς-Γκος, Νικόλα Μιλουτίνοβ, Μουστάφα 
Φαλ και έχασαν και τον Γιαννούλη Λαρεντζάκη 
(ενοχλήσεις στη μέση) πριν χάσουν και τον αγώνα 
με 90-85.
Στο 12-11 έπεσαν μετά από την 23η αγωνιστική της 
EuroLeague οι ερυθρόλευκοι (8-4 εντός και 4-7 
εκτός έδρας), που είχαν αρκετούς θετικούς, μαχη-
τικούς, με πείσμα και με αυτοπεποίθηση. 
Ο Λουκ Σίκμα, για παράδειγμα, ήταν μέσα 
σε όλες τις μάχες σε άμυνα κι επί-
θεση,  ο κα ταπληκ τ ικός  ως 
πάουερ φόργουορντ Κώστας 
Παπανικολάου που έκανε 
ρεκόρ καριέρας (έχασε 
τ η  θ έσ η  του  σ τ ην 
αρχική πεντάδα μετά 
από 110 αγώνες για 
να βοηθήσει ως ανα-
πληρωματικός PF) κι ο 
Άλεκ Πίτερς ακολούθη-
σαν, απλώς ο Ολυμπια-
κός δεν είχε το βάθος για 
να κυνηγήσει κάτι περισ-
σότερο από μία καλή εμφά-
νιση στις τελευταίες τρεις περι-
όδους.
Στο 20-3 ανέβηκε η Ρεάλ (11-0 εντός και 
9-3 εκτός έδρας), που έπαιξε χωρίς τους τραυμα-
τίες Σέρχιο Γιουλ, Γκερσόν Γιαμπουσέλε, Έντι Ταβά-
ρες. Είχε κι αυτή τη πολλά, σημαντικά προβλήματά 
της, έχτισε όμως στο πρώτο δεκάλεπτο τη διαφορά 
που την πήγε μέχρι το τέλος χωρίς πολλά προβλή-
ματα. 
Ο Τζάναν Μούσα ήταν μαγικός στην τρίτη περίοδο, 
ο Γκάμπριελ Ντεκ κι ο Μάριο Χεζόνια τον υποστή-
ριξαν άριστα και ο Τσους Ματέο έμεινε σίγουρα 
ευχαριστημένος κι από την εμφάνιση και από το 
αποτέλεσμα που έχει ούτως ή άλλως μεγαλύτερη 
σημασία.

Ο αγώνας
Με τους Γουόκαπ, Κάναν, Μπραζντέικις, Πίτερς, 
Πετρούσεβ άνοιξε το ματς ο Μπαρτζώκας, που 

κράτησε τον Παπανικολάου στον πάγκο για πρώτη 
φορά μετά από 110 σερί αγώνες στη EuroLeague. 
Οι Πειραιώτες δέχθηκαν ένα σερί 10-0 (14-7 στο 
6’), οι γηπεδούχοι τα έβαλαν όλα (5/6 τρίποντα) και 
στο φινάλε της πρώτης περιόδου (30-13) το σκορ 
ήταν βαρύ.
Οι ερυθρόλευκοι δεν σούταραν καλά, δεν είχαν 
σκληράδα, δεν είχαν καλές επιστροφές και προ-
σπάθησαν να γυρίσουν στο ματς με Λαρεντζάκη, 
ΜακΚίσικ, Παπανικολάου, Σίκμα στις αρχές της 
δεύτερης. 
Η διαφορά δεν άνοιξε επικίνδυνα, ο Σίκμα ήταν 
αυτός που κέρδισε τις εντυπώσεις με το σκοράρι-

σμά του κοντά στο καλάθι και με τις μάχες 
του για τα ριμπάουντ και στις δύο 

πλευρές του παρκέ, όμως και 
πάλι, το 52-30 στο 20’ δεν 

άφηνε περιθώρια γ ια 
αναλύσεις και αισιοδο-
ξία.
Με  τον  Καμπάσ ο 
να φτιάχνει και τον 
Μούσα να εκτελεί, 
η Ρεάλ πήγε στο +24 
(60-36) σ τ ις αρχές 

του β’ μέρους, για να 
ακολουθήσουν τρίπο-

ντα από Πίτερς - Παπα-
νικολάου που έδειξαν ότι 

ο Ολυμπιακός είχε ακόμη ζωή. 
Ένα επί μέρους 4-15 πίεσε τους 

γηπεδούχους, με τον Μπαρτζώκα να μην 
έχει πια τον Λαρεντζάκη στη διάθεσή του και το 
σκορ στο 30’ στο 68-55. Που δεν ήταν αρκετό για 
να πιστέψουν οι Πειραιώτες στην ανατροπή, αλλά 
ήταν και μια μικρή νίκη μετά από το πρώτο εικο-
σάλέπτο.
Στο 32’ ο Ολυμπιακός μείωσε στους εννέα (68-59), 
ο Πίτερς μείωσε και στους επτά (68-61), όμως εκεί 
δύο λάθη του Αμερικανού σε άμυνα κι επίθεση 
οδήγησαν στο +11 των γηπεδούχων. Κι όμως, ο 
Παπανικολάου συνέχισε να παίζει με πείσμα. Κι ο 
Σίκμα το ίδιο, ανανεώνοντας συνεχώς επιθέσεις. 
Ο «Παπ» έβαλε το πέμπτο του τρίποντο για το 
82-76 στο 37’, όμως στους τέσσερις ο ΜακΚίσικ 
κόπηκε σε προσπάθεια για κάρφωμα, ο Γουόκαπ 
έδωσε κακή πάσα στον Σίκμα κι ο Καμπάσο καθά-
ρισε τον αγώνα.

Ρεάλ Μαδρίτης - Ολυμπιακός 90-85: 
Συγκλονιστική προσπάθεια μετά από 
εφιαλτική πρώτη περίοδο

Η πρώτη περίοδος έκρινε τα πάντα στη Μαδρίτη, με την πρωταθλήτρια Ευρώπης Ρεάλ να λυγίζει με 90-85 
τον Ολυμπιακό στο ματς των μεγάλων απουσιών και για τις δύο ομάδες.

Μακάμπι - Παναθηναϊκός 
AKTOR 90-75: Τέλος στο 
σερί παρά το ρεκόρ του 
Καλαϊτζάκη και ανησυχία 
για Ναν

Ο MVP
Ο Γουέιντ Μπάλντγουιν βρέ-
θηκε σε πολύ καλό βράδυ 
και οδήγησε τη Μακάμπι με 
22 πόν τους (6 / 7 δίπον τα, 
2 /4 τρίπον τα, 4 /4 βολές, 3 
ριμπάουντ, 8 ασίστ, 2 κλεψί-
ματα και 3 λάθη για να φτάσει 
τις 33 μονάδες στο ranking. 
Από κοντά και ο Τζος Νίμπο ο 
οποίος πέτυχε double-double 
με 14 πόντους, 12 ριμπάουντ.

Ο αδύναμος κρίκος
Ο Μάριους Γκριγκόνις ήταν 
πολύ άστοχος (1/3 δίποντα, 
1/6 τρίποντα) και δεν κατά-
φερε να βοηθήσει τους πρά-
σινους. Μακριά από τα στά-
ν ταρ του έμεινε όμως και ο 
Ματίας Λεσόρ, που είχε μόλις 
4 πόντους.

Το στατιστικό που ξεχώρισε
Ο Παναθηναϊκός μάζεψε 20 
(!) επιθετικά ριμπάουντ, από 
τα οποία πήρε 32 πόντους, κι 
όμως έφυγε ηττημένος από τη 
Σερβία. 15-6 οι πόντοι στον 
αιφνιδιασμό, 26-21 οι πόντοι 
από λάθη αντιπάλου.

Ο αγώνας
Κέντρικ Ναν και Ντίνος Μήτο-
γλου έβαλαν από έξι γρήγο-
ρους πόν τους γ ια το 12-12 
στο 5’20», ενώ ο Παναθηνα-
ϊκός AKTOR βρέθηκε στο +3 
(18-21) στο φινάλε του δεκα-
λ έπ του,  έ χον τας  πάρε ι  5 
πόντους από τα 7 επιθετικά 
ριμπάουντ που κατέβασε σε 
αυτό το διάστημα.
Με τον Ναν να φτάνει στους 13 
πόντους, οι πράσινοι βρέθηκαν 
στο +6 (29-35) στο 15’26». Όμως, 
από εκείνο το σημείο και έπειτα η 
επίθεση του τριφυλλιού βραχυ-
κύκλωσε εντελώς, γεγονός που 

επέτρεψε στη Μακάμπι να τρέξει 
ένα επιμέρους 14-2 και να πάει 
στα αποδυτήρια στο +7 (43-36, 
20’).
Η απουσία των δύο βασικών 
δημιουργών του Παναθηναϊ-
κού, δηλαδή του Σλούκα και του 
Βιλντόσα, ήταν κάτι παραπάνω 
από εμφανής, εξού και οι μόλις 5 
ασίστ στο εικοσάλεπτο.
Η ομάδα του Όντετ Κάτας βρέ-
θηκε σε διψήφιο προβάδισμα 
(46-36) στο ξεκίνημα του δεύ-
τερου μέρους, μετά το τρίτο τρί-
ποντο του Τζέικ Κοέν, ενώ στο 
24’ άνοιξε τη διαφορά στους 
13 πόντους (55-42). Τζέριαν 
Γκραντ, Παναγιώτης Καλαϊτζά-
κης και Κώστας Αντετοκούνμπο 
έβγαλαν ενέργεια και βοήθησαν 
τον Παναθηναϊκό να τρέξει ένα 
σερί 10-0 για να πλησιάσει στο 
55-52 στο 28’. Αυτή ήταν δια-
φορά μεταξύ των δύο ομάδων 
και στο 30’ (62-59), έπειτα από 
τρελό buzzer-beater τρίποντο του 
Παναγιώτη Καλαϊτζάκη.
Με ένα τρίποντο δια χειρός 
Μάριους Γκριγκόνις η ομάδα 
του Εργκίν Αταμάν πλησίασε σε 
απόσταση ενός καλαθιού (64-
62, 32’), όμως Τζος Νίμπο και 
Γουέιντ Μπάλντγουιν έδωσαν 
ανάσα στη Μακάμπι (68-62, 
33’12»). Ο Παναγιώτης Καλαϊτζά-
κης έδωσε κάποιες λύσεις, αλλά 
ο Μπάλντγουιν ήταν ξανά εκεί 
για να διαμορφώσει το 73-66 
στο 35’, με άλλους 5 δικούς του 
πόντους.
Λορέντζο Μπράουν και Τζέιμς 
Γουέμπ έβαλαν δύο ακόμα καλά-
θια για το 77-69 στα 2’20» πριν 
το τέλος, πριν ο Καλαϊτζάκης 
βάλει ακόμα ένα τρίποντο για το 
77-72 (38’05»). Οι πράσινοι δεν 
είχαν όμως άλλες λύσεις, με τη 
Μακάμπι να ανοίγει την ψαλίδα 
στο φινάλε.
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